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Resumen

Este estado del arte tiene como objetivo identificar los principales desarrollos tedricos
del psicoanalisis en los ultimos 23 afios relacionados con la comprension de la guerra global,
y describir sus aportes para entender el conflicto armado y sus implicaciones en la
subjetividad. A partir de la revision de 70 documentos académicos, el psicoandlisis adquiere
un papel central para comprender la guerra no como un fenomeno exclusivamente politico o
econdmico, sino como una manifestacion de procesos inconscientes profundos: pulsion de
muerte, agresividad estructural, mecanismos de proyeccion y construccion del enemigo como

otro deshumanizado.

Desde esta perspectiva, la guerra desborda el aparato psiquico, fractura la capacidad
de simbolizacion y genera duelos traumadticos de dificil elaboracion. El psicoanalisis aporta
ademas una ¢ética de la escucha que prioriza la singularidad del sufrimiento frente a modelos
estandarizados de intervencion. En el contexto colombiano, el desplazamiento forzado, la
violencia sexual y la pérdida violenta de seres queridos producen alta prevalencia de TEPT,
depresion y transmision intergeneracional del trauma. El concepto de guerra global, aunque
poco desarrollado desde el psicoanalisis, se vincula con dinamicas transnacionales e hibridas

que demandan nuevas elaboraciones tedricas.

Palabras clave: psicoanalisis, guerra global, trauma psiquico, pulsion de muerte, conflicto
armado, subjetividad, duelo, simbolizacion, TEPT, desplazamiento forzado, memoria

colectiva, transmision intergeneracional, tejido social, posconflicto, resiliencia.



Abstract

This state of the art aims to identify the main theoretical developments of
psychoanalysis over the last 23 years related to the understanding of global war, and to
describe its contributions to understanding armed conflict and its implications for
subjectivity. Based on a review of 70 academic documents, psychoanalysis acquires a central
role in comprehending war not as an exclusively political or economic phenomenon, but as a
manifestation of deep unconscious processes: the death drive, structural aggressivity,

projection mechanisms, and the construction of the enemy as a dehumanized other.

From this perspective, war overwhelms the psychic apparatus, fractures the capacity
for symbolization, and generates traumatic mourning that is difficult to work through.
Psychoanalysis also contributes to an ethics of listening that prioritizes the singularity of
suffering over standardized intervention models. In the Colombian context, forced
displacement, sexual violence, and the violent loss of loved ones produce a high prevalence
of PTSD, depression, and intergenerational transmission of trauma. The concept of global
war, although still underdeveloped within psychoanalysis, is linked to transnational and

hybrid dynamics that demand new theoretical elaborations.

Keywords: psychoanalysis, global war, psychic trauma, death drive, armed conflict,
subjectivity, mourning, symbolization, PTSD, forced displacement, collective memory,

intergenerational transmission, social fabric, post-conflict, resilience.



Introduccion

La guerra y el conflicto armado se han constituido histéricamente en fenémenos
complejos que trascienden sus dimensiones politicas y econdémicas para instalarse
profundamente en la vida psiquica de los sujetos y en la estructura simbolica de las
comunidades que los padecen (Moreno, 2020; Moreno Camacho, 2009). Desde la perspectiva
del psicoanalisis, estos fenomenos han sido analizados a través de conceptos como la pulsion
de muerte, la agresividad estructural, los mecanismos de defensa y los procesos de
identificacion que influyen en la manera en que los sujetos y las comunidades se relacionan

con la violencia y con el otro (Arteaga, 2023; Daurella, 2017).

En Colombia, las experiencias prolongadas de conflicto armado han dejado profundas
huellas en la subjetividad de millones de personas, expresandose en altas prevalencias de
TEPT, depresion y ansiedad, siendo el desplazamiento forzado el principal factor de riesgo
asociado al deterioro en salud mental (Campo-Arias et al., 2014; Goémez-Restrepo et al.,
2016). Mas alla de las cifras, el psicoanalisis permitiria visibilizar dimensiones del
sufrimiento que otros enfoques no alcanzan: la ruptura del lazo social, la imposibilidad de
elaborar simbolicamente las pérdidas y la transmision intergeneracional del trauma (Freud,

1915/2007; Restrepo Giraldo, 2021).

Planteamiento del Problema

La guerra y el conflicto armado constituyen fenomenos que, mas alla de sus
dimensiones politicas y econdmicas, producirian efectos profundos en la vida psiquica de los
sujetos y en la estructura simbolica de las comunidades que los padecen. Frente a esta
realidad, el psicoandlisis se configuraria como un campo tedrico con potencial para

comprender aquello que otras disciplinas no alcanzarian a visibilizar: los procesos



inconscientes, las pulsiones y las formas en que el trauma se instala, se transmite y se elabora

entre generaciones (Moreno, 2020; Daurella, 2017).

En el contexto colombiano, décadas de conflicto armado habrian dejado profundas
huellas en la subjetividad de millones de personas, evidenciandose en altas prevalencias de
TEPT, depresion y ansiedad, siendo el desplazamiento forzado el principal factor de riesgo
asociado al deterioro en salud mental (Campo-Arias et al., 2014; Leon-Giraldo et al., 2023).
Sin embargo, existirian dimensiones del sufrimiento que no serian capturadas por los
instrumentos convencionales: la ruptura del lazo social, la imposibilidad de elaborar
simbolicamente las pérdidas y la transmision intergeneracional del trauma (Restrepo Giraldo,

2021; Korgi, 2019; Villa et al., 2021).

A nivel global, conflictos como los de Gaza y Ucrania evidenciaria que la guerra
fractura la salud mental de comunidades enteras con efectos que persisten mucho después de
cesar los enfrentamientos (Hamamra et al., 2025; Aldabbour et al., 2024), revelando que el
psicoanalisis aun no habria desarrollado una teorizacion sistematica sobre la guerra global
como tal (Wolfe, 2025; Daurella, 2017), lo que configuraria una brecha significativa en el

campo del conocimiento.

Frente a este panorama, surgiria la necesidad de sistematizar los desarrollos teoricos

del psicoandlisis en los ultimos 23 afios en relacion con la guerra global y el conflicto armado

Contextualizacion pregunta problema

La guerra y el conflicto armado constituyen fenomenos que, mas alla de sus
dimensiones politicas y econdmicas, producirian efectos profundos en la vida psiquica de los
sujetos y en la estructura simbodlica de las comunidades que los padecen. Frente a esta

realidad, el psicoandlisis se configuraria como un campo tedrico con potencial para



comprender aquello que otras disciplinas no alcanzarian a visibilizar: los procesos
inconscientes, las pulsiones y las formas en que el trauma se instala, se transmite y se elabora

entre generaciones (Moreno, 2020; Daurella, 2017).

En el contexto colombiano, décadas de conflicto armado habrian dejado profundas
huellas en la subjetividad de millones de personas, evidenciandose en altas prevalencias de
TEPT, depresion y ansiedad, siendo el desplazamiento forzado el principal factor de riesgo
asociado al deterioro en salud mental (Campo-Arias et al., 2014; Leon-Giraldo et al., 2023).
Sin embargo, existirian dimensiones del sufrimiento que no serian capturadas por los
instrumentos convencionales: la ruptura del lazo social, la imposibilidad de elaborar
simbolicamente las pérdidas y la transmision intergeneracional del trauma (Restrepo Giraldo,

2021; Korgi, 2019; Villa et al., 2021).

A nivel global, conflictos como los de Gaza y Ucrania evidenciaria que la guerra
fractura la salud mental de comunidades enteras, con efectos que persisten mucho después de
cesar los enfrentamientos (Hamamra et al., 2025; Aldabbour et al., 2024). Esto revelaria,
ademas, que el psicoandlisis atin no habria desarrollado una teorizacion sistematica y
articulada sobre la guerra global como fendémeno contemporaneo (Wolfe, 2025; Daurella,

2017), configurandose asi una brecha significativa dentro del campo del conocimiento.

En este sentido, resultaria pertinente revisar y sistematizar los desarrollos tedricos
producidos desde el psicoanalisis en relacion con la guerra global y el conflicto armado, con
el fin de comprender como esta perspectiva ha abordado las experiencias traumaticas, las
dinamicas subjetivas y las consecuencias psiquicas derivadas de la violencia colectiva
durante las ultimas décadas. A partir de ello surge la siguiente pregunta de investigacion:
(Cudles han sido los principales aportes tedricos del psicoanalisis en los ultimos 23 afios para

la comprension de los conceptos de guerra global y conflicto armado?



Justificacion

La guerra y el conflicto armado se han constituido histéricamente en fenémenos
complejos que se manifiestan por medio de dimensiones politicas, econdmicas y territoriales,
abarcando transformaciones en las organizaciones de la sociedad. Durante las ultimas
décadas, este analisis ha ampliado el campo de estudio, integrando puntos de vista de ciencias
sociales, psicologia y psicoandlisis con el propdsito de comprender no soélo las dinamicas
estructurales, sino también los procesos psiquicos que se configuran en contextos violentos o
de guerra. En este contexto, la guerra global y el conflicto armado resultan fundamentales
para comprender los impactos que tiene la violencia tanto a nivel individual como colectivo

(Moreno, 2020).

Desde la perspectiva del psicoanalisis, conceptos freudianos como el trauma, el duelo,
la melancolia y la pulsiéon de muerte han demostrado su vigencia para comprender como los
eventos violentos desbordan el aparato psiquico, generan rupturas en la capacidad de
simbolizacion y producen duelos traumaticos de dificil elaboracion (Freud, 1915/2007;
Restrepo Giraldo, 2021). Desde el psicoanalisis lacaniano, la forclusion del "nombre del
padre" y el concepto de goce permiten explicar por qué la violencia puede exceder su utilidad
estratégica y convertirse en un fin en si mismo, articulandose con légicas de poder que
perpettan el ciclo de la guerra (Ramirez Ortiz, 2018). Estos aportes han permitido analizar
conflictos sociales y politicos atravesados por pulsiones, mecanismos de defensa y procesos
de identificacion que influyen en la manera en que los sujetos y las comunidades se

relacionan con la violencia y con el otro (Arteaga, 2023).

Desde el contexto contemporaneo, la guerra ha adquirido nuevas dimensiones
caracterizadas por dinamicas transnacionales, transformaciones tecnoldgicas y estrategias de

confrontacion que impactan significativamente en las poblaciones civiles, afectando no solo
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la estabilidad de los estados sino también la salud mental y los procesos de identificacion de
quienes viven en estos contextos (Fridman, 2019; Villamizar-Acosta, 2024). En Colombia,
estas dinamicas se expresan en el desplazamiento forzado, la violencia sexual y la pérdida
violenta de seres queridos, fenomenos que desde el psicoandlisis han sido analizados como
experiencias que fracturan la subjetividad, transforman el duelo natural en procesos
patologicos y generan transmision intergeneracional del trauma (Restrepo Giraldo, 2021;

Korgi, 2019).

Lo anterior conduce a la pregunta que orienta este estudio: ;Cuales han sido los
principales aportes tedricos del psicoanalisis en los ultimos 23 afios para la comprension de
los conceptos de guerra global y conflicto armado? Responder esta pregunta resulta relevante
tanto para el campo académico como para la comprension critica de los fendmenos
contemporaneos de violencia, ya que permite visibilizar la manera en que los procesos
psiquicos y dinamicas inconscientes influyen en la construccion y perpetuacion de escenarios
de guerra, asi como en los procesos de reparacion simbolica y reconstruccion del tejido social

de las comunidades afectadas (Daurella, 2017; Harguindey, 2010; Moreno, 2020).

De esta manera, el presente estado del arte sistematiza el conocimiento acerca de la
relacion entre el psicoandlisis, la guerra, el conflicto armado y la prevalencia de las
afectaciones psicoldgicas en personas que experimentaron el conflicto armado, identificando
avances, vacios y lineas futuras que articulan lo subjetivo con lo social y politico,

favoreciendo una comprension mas integral de los conflictos armados.

Pregunta

(Cudles han sido los principales aportes teéricos del psicoandlisis, en los ultimos 23

afos para la comprension de los conceptos de guerra global y el conflicto armado?
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Objetivo

Analizar los principales desarrollos teoricos y aportes del psicoanalisis en los ultimos
23 afos para la comprension de la guerra global y del conflicto armado, asi como sus
implicaciones en la constituciéon de la subjetividad y en las experiencias individuales y

colectivas derivadas de la violencia.

Marco Teorico

La guerra y el conflicto armado no generan solo disputas por las tierras o el dinero,
consolidan problemas mas complejos que llegan a tocar temas politicos, econdmicos y
sociales que sobrepasan la manera de ser de las personas y la forma en la que se relaciona con
los demas. En los ultimos afios, el estudio de estos conflictos busca entender no sélo las
estructuras de poder, si no los resultados que surgen cuando la violencia se vuelve cotidiana
(Moreno, 2020). Desde esta perspectiva, el psicoanalisis ve la guerra como un reflejo de los
procesos inconscientes, la agresividad que todas las personas llevan dentro, los muros
levantados para defendernos y la identificacion con grupos bélicos, moldea la respuesta ante
la guerra (Arteaga, 2023). Hoy se habla de guerra global, como algo que cruza fronteras
gracias a la tecnologia que pesa en la salud mental, calidad de vida y el quiénes somos
(Fridman, 2019; Villamizar-Acosta, 2024). En Colombia estos conflictos se quedaron en la
memoria colectiva, dando como resultado que lo social y lo psiquico deje de ser visto como
algo separado (Moreno, 2020).

Si lo miramos desde el psicoanalisis actual, la guerra deja de ser un simple tema de
militares y politicos para convertirse en una experiencia que fractura la vida interna. Vivir
bajo el fuego durante afios termina agotando nuestra capacidad de poner palabras a lo que

sentimos, de regular nuestras emociones y de confiar en los otros, sembrando un dolor que se
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vuelve cronico. En el fondo, el conflicto armado rompe esos esquemas invisibles que nos
permiten dar sentido al mundo, dejando heridas tanto en la persona como en el grupo.

Esta realidad no es solo una teoria; los datos muestran que cerca del 22% de quienes
viven en zonas de guerra sufren algun trastorno mental (Charlson et al., 2019). Enfrentar
torturas, dejar el hogar a la fuerza o presenciar la violencia de frente esta directamente ligado
a la aparicion del estrés postraumatico, la depresion y la ansiedad (Steel et al., 2009). En
Colombia, esto se traduce en sintomas que no desaparecen, crisis de identidad y relaciones
rotas, todo alimentado por el luto de perder a alguien amado o el trauma de tener que huir
para sobrevivir (Campo-Arias et al., 2014; Gomez-Restrepo et al., 2016).

El psicoanalisis nos propone algo inquietante: la guerra no es algo ajeno a nosotros,
sino que esta conectada con nuestra propia estructura mental, con esa agresividad natural que
nos habita. Asi, la violencia organizada puede verse como el estallido colectivo de esos
impulsos cuando se dan las condiciones sociales adecuadas (Daurella, 2017; Zapata Bedoya,
2025). Aunque la cultura intenta poner frenos a través de normas, esa regulacion nunca es
perfecta, lo que explica por qué seguimos peleando incluso en sociedades que se dicen
civilizadas (Harguindey, 2010). En este escenario, surgen dinamicas como la "construccion
del enemigo", un proceso donde le quitamos la humanidad al otro para sentir que agredir es
legitimo (Tomassini y Vezzosi, 2025). También aparecen mecanismos como la proyeccioén o
la negacion para lidiar con la culpa o el miedo (Daurella, 2017). Al final, el grupo se vuelve
un refugio que nos une, pero que también nos separa con odio del que estd enfrente (Kimhi et
al., 2023).

El trauma es, quizés, la palabra clave para entender los efectos de la guerra. Es esa
experiencia que simplemente nos desborda, que el pensamiento no alcanza a procesar, y que
se manifiesta en una ansiedad constante o en recuerdos que aparecen sin permiso (Alcantara,

2023). Pero este dolor no se queda encerrado en una sola persona; viaja a través de la
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memoria social y se convierte en una historia compartida que define a pueblos enteros
(Wolfe, 2025). Para sanar, es vital empezar a tejer palabras y encontrar un sentido a lo vivido,
integrando esa herida en la historia de cada uno y de todos (Alcantara, 2023). Por eso,
recordar juntos es tan importante para reconstruir el tejido social y buscar una reconciliacion
que nazca de darle un nuevo significado al pasado (Wolfe, 2025).

Es un fenémeno que lo cambia todo: destruye, si, pero también transforma como nos
organizamos, quién tiene el poder y como nos vemos como sociedad (Moreno Camacho,
2009; Merino, 2022). En el caso de Colombia, el andlisis psicoanalitico nos recuerda,
siguiendo a Freud (1930), que la agresividad es parte de lo que somos, y que la cultura es el
dique que intenta contenerla. Por eso, autores como Moreno, 2020; Gallo, 2008; Zawady,
(2005). Insisten en que la violencia en nuestro pais no se puede explicar solo con leyes o
politica. Hay que mirar como rompe el lazo social y desmorona los puentes que nos permiten
vivir juntos, dejando en su lugar una angustia profunda y una sensacion de que todo se ha
desordenado por dentro.

Hoy sabemos que para sanar hay que mirar el conflicto desde muchos angulos,
prestando atencion a como el trauma pasa de padres a hijos, a la importancia de escuchar con
¢tica y a las emociones que mantienen vivo el ciclo de violencia (Moreno, 2020; Arteaga,
2023). Aqui, la vision de las comunidades étnicas es fundamental: para ellas, la tierra no es
solo un pedazo de suelo, sino el corazon de su identidad y su espiritu. Por eso, la guerra no
solo lastima a la gente, sino al territorio mismo, que deberia ser visto como un sujeto con
derechos (Ariza Santamaria & Vargas Reyes, 2024; Ruiz-Serna, 2017; CEV, 2022). Esto nos
obliga a unir las leyes del Estado con la justicia propia de las comunidades, buscando una
reparacion que respete sus formas de vida (Santos, 2020; Corte IDH, 2007, 2012).

Sin embargo, en medio del dolor también hay esperanza. Muchas investigaciones

muestran la increible resiliencia de las victimas, especialmente de las mujeres desplazadas,
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quienes, a pesar de haberlo perdido todo, logran levantarse, liderar y reconstruir sus mundos
(Villamizar-Acosta, 2024; Grotberg, 2006; Comins, 2015). A la vez, analizar grupos como el
Clan del Golfo nos muestra que el problema es muy complejo y que no basta con la fuerza
militar; necesitamos politica y cambios reales en la estructura del pais para que la paz no sea
solo un suefio (CNMH, 2016; Defensoria del Pueblo, 2023a, 2023b; Villamizar Hernandez,
2024).

En cuanto al impacto emocional, perder a un ser querido de forma violenta,
especialmente a un hijo, es un golpe que puede estancar el duelo y convertirlo en un
sufrimiento patologico (Restrepo Giraldo, 2021). El psicoanalisis subraya que es vital ayudar
a las personas a "procesar" simbdlicamente ese vacio para que puedan volver a sofiar con un
futuro. Esto también se aplica al trabajo social, donde se propone una escucha que respete la
historia unica de cada uno, huyendo de recetas genéricas (Moreno, 2020). Incluso el arte, a
través de la documentacion, se ha vuelto una herramienta poderosa para organizar los
recuerdos y decir aquello que las palabras solas no logran expresar (Patifio Ospina et al.,
2021).

No podemos olvidar que la violencia sexual ha sido una herramienta de miedo y
control en la guerra, dejando marcas profundas en la subjetividad de quienes la sufren
(Barrientos et al., 2023). Aun asi, en lugares como Toribio o La Balsa, las comunidades nos
enseflan como recuperar la identidad y la memoria puede ser un acto de resistencia y sanacion
(Meza, 2025; Castafieda Gamboa et al., 2021). Finalmente, hay que considerar que la guerra a
veces se mezcla con el capitalismo, donde la violencia se vuelve una estrategia para acumular
dinero y el consumo empieza a dictar como nos sentimos (Ramirez Ortiz, 2018).

Siguiendo esta linea, es esencial profundizar en lo que llamamos "lazo social", ese
tejido de confianza y respeto que nos permite convivir. La guerra rompe este tejido,

instalando la sospecha y el miedo en lugar de la cooperacion, lo que hace que reconstruir una
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comunidad sea una tarea titdnica. (Moreno, 2020; Gallo, 2008; Zawady, 2005). tiene razon al
decir que el conflicto no solo quita vidas, sino que quiebra los codigos invisibles que nos
permiten estar juntos.

Esta ruptura cambia radicalmente como vemos al otro: ya no es un vecino, sino una
amenaza. Este proceso de deshumanizacion, tan estudiado por Daurella (2017) o Tomassini y
Vezzosi (2013), usa la proyeccion para poner en el "enemigo" todo lo malo que no queremos
ver en nosotros mismos. Asi, la agresion se justifica y el grupo se siente mas unido, pero a
costa de excluir y odiar al diferente.

La identidad del grupo se vuelve entonces un arma de doble filo. Si bien nos da
seguridad y pertenencia, también puede alimentar la polarizacion. Como sefialan Kimhi et al.
(2023), cuando el conflicto aprieta, la union interna crece, pero también crece el rechazo
hacia afuera. La identidad puede ser nuestro refugio o nuestra prision. También debemos
pensar en como la guerra nos "moldea". No solo afecta a quienes ya somos, sino que participa
en la creacion de nuevas formas de ser. Quienes crecen rodeados de violencia desarrollan
maneras de sentir y actuar marcadas por esa realidad, lo que tiene consecuencias que veremos
durante décadas.

En Colombia, vemos esto en las distintas generaciones. Algunos vivieron la violencia
de frente; otros crecieron viéndola como algo "normal". Aqui la transmision del trauma es
clave: el dolor de los abuelos o padres llega a los hijos a través de lo que se cuenta y, sobre
todo, de lo que se calla (Wolfe, 2025). Son silencios y relatos que van tejiendo el impacto del
trauma en los que vienen después.

Las emociones no son sdlo algo privado; mueven al mundo. El miedo nos hace huir o
callar, mientras que la rabia nos puede llevar a resistir o a buscar venganza. Arteaga (2023)
nos recuerda que los afectos son el motor de la dindmica del conflicto, pues deciden como

interpretamos lo que pasa y qué lugar tomamos en la pelea.
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La angustia, en particular, se vuelve el aire que se respira en la guerra. Es ese estado
de alerta constante ante un peligro que no siempre vemos, pero que sentimos cerca. Esta
angustia se contagia y termina definiendo el clima emocional de todo un pueblo, afectando el
bienestar de todos.

Volviendo al tema de la simbolizacion, es ese proceso que nos permite "masticar" lo
vivido y darle un lugar. En la violencia extrema, esto se rompe. Quedan experiencias que no
caben en el lenguaje, "agujeros negros" en la historia personal. Alcantara (2023) explica que
el trauma es precisamente eso: lo que no se puede decir, y por eso el sintoma sigue ahi,
doliendo.

Por suerte, existen dispositivos sociales que ayudan. Las comisiones de la verdad o
los actos de memoria no son solo politica; son espacios para nombrar lo que paséd. En
Colombia, han sido fundamentales para que las victimas se sientan reconocidas y para que el
dafio empiece a repararse simbodlicamente (CEV, 2022).

La memoria colectiva es, entonces, el campo de batalla de la reconstruccion. Es donde
las comunidades intentan dar un nuevo sentido a su historia. Pero es un camino dificil, porque
cada actor tiene su propia version de la verdad, y la memoria se vuelve un espacio donde se
pelea por el relato de lo que fuimos y seremos. Tampoco podemos ignorar la desigualdad. La
guerra no nace en el vacio; se alimenta de la pobreza y la exclusién. A veces el conflicto es
causa de la miseria, y otras veces es su consecuencia, creando un circulo vicioso que solo se
rompe si atacamos las raices del problema (Santos, 2020).

La ausencia del Estado en muchas zonas ha permitido que los actores armados
manden, imponiendo sus propias reglas. Recuperar la presencia institucional y garantizar los
derechos basicos es un paso obligado para dejar atras la violencia. No se trata solo de que no

haya disparos, sino de que haya justicia y oportunidades.
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Lo econdmico también juega su papel. Ramirez Ortiz (2018) nos advierte que la
guerra a veces es un negocio para controlar recursos y tierras. Detrds de muchas balas hay
intereses de mercado que mantienen el conflicto vivo, recorddindonos que hay que mirar el
bolsillo tanto como el corazon para entender la guerra.

A la hora de ayudar, el psicoanalisis nos ensefia a mirar a la persona, no al "caso".
Cada victima tiene una historia Gnica que no cabe en una etiqueta médica. Se trata de
reconocer la singularidad del sufrimiento humano y evitar respuestas frias que no entienden
la complejidad de cada vida (Moreno, 2020).

La ética aqui es fundamental. No es solo aplicar una técnica, es recibir al otro con
toda su dignidad. Escuchar se vuelve un acto revolucionario porque permite que el sujeto
reconstruya su sentido y su historia en un espacio seguro. El arte y la cultura también son
botes salvavidas. Cantar, pintar o realizar rituales permite transformar el dolor en algo nuevo,
en una creacion que ayuda a sanar el tejido social roto. Es una forma de decir: "estamos aqui
y vamos a seguir adelante".

La documentacién es un gran ejemplo de esto, uniendo el relato personal con la
imagen para organizar los recuerdos. Segiin Patifio Ospina et al. (2021), cuando las palabras
fallan, el cine o la fotografia pueden ayudar a que las personas den un nuevo significado a lo
que les paso. La violencia sexual merece una mencion aparte por su crueldad. Como dicen
Barrientos et al. (2023), no es solo un ataque a un cuerpo, es un ataque a toda la comunidad,
sembrando silencio y vergiienza. Abordar esto requiere una sensibilidad especial que
reconozca tanto el dafio emocional como el estigma social. Trabajar con estas victimas
significa crear refugios de confianza donde puedan hablar sin ser juzgadas, y asegurar que la
reparacion reconozca realmente la profundidad del dafio sufrido.

Hay que mirar a las comunidades como protagonistas. Muchas veces son ellas

quienes, sin esperar a nadie, empiezan a recordar, a resistir y a transformar su realidad. Sus
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historias demuestran que, incluso en el peor escenario, el ser humano tiene recursos para
buscar una vida digna. Iniciativas de memoria "afirmativa", como las que mencionan
Castaneda Gamboa et al. (2021), no se quedan solo en el lamento, sino que celebran la
resistencia y la capacidad de cambio. Eso fortalece al grupo y crea una narrativa que apuesta
por la vida.

Lo que Meza (2025) observa en los territorios es fascinante: en el mismo lugar donde
hubo destruccion, la gente esta creando cosas nuevas. Esa es la paradoja de la guerra: la vida
se empena en brotar en medio de la adversidad, desafiando a quienes solo quieren destruir.
Profundizando en cémo la violencia prolongada afecta nuestra mente, vemos que no son solo
golpes sueltos, sino una presion constante que satura nuestra capacidad de respuesta. Es una
"traumatizacion cronica" que desborda al aparato psiquico y cambia la forma en que vemos la
realidad (Alcantara, 2023).

La guerra nos cambia la mirada a veces, para sobrevivir, nos volvemos un poco
"frios". Esa anestesia emocional nos protege del dolor en el momento, pero luego nos hace
dificil amar o sentir con libertad. Es un escudo que, a la larga, nos termina aislando de
nosotros mismos y de los demés. La socializaciéon también se ve afectada. En la guerra, lo
que estaba mal empieza a verse como normal. Si los jovenes crecen viendo que la violencia
es la forma de arreglar las cosas, internalizan eso como su realidad cotidiana
(Goémez-Restrepo et al., 2016).

Es un desafio enorme para el futuro del pais los nifios son los més vulnerables. Crecer
con miedo afecta su desarrollo, sus emociones y su capacidad de confiar. Desde el
psicoanalisis, sabemos que estas heridas tempranas pueden frenar el crecimiento emocional,
dejando huellas que duraran toda la vida si no intervenimos a tiempo. Luego esta el silencio.

A veces no se habla por miedo, pero otras veces es porque simplemente no hay palabras para



19

tanto horror. Ese silencio no es olvido; es un trauma que se queda "atrapado" y que suele salir
después en forma de pesadillas o malestares en el cuerpo.

El "trauma social" es algo que compartimos todos. Se mete en nuestra cultura y en
nuestras conversaciones. La memoria colectiva es donde intentamos darle forma a ese dolor
comun (Wolfe, 2025), aunque a veces peleemos por ver quién tiene la razon sobre el pasado.
El cuerpo también recuerda. El trauma de la guerra no se queda solo en la cabeza; se siente en
la espalda, en el suefio, en el estdbmago. Sanar implica escuchar lo que el cuerpo esta gritando,
entendiendo que la herida es fisica y mental a la vez.

La guerra es también una forma de control. Se usa para disciplinar y reorganizar a la
gente, como pasa con el desplazamiento forzado. Echar a alguien de su tierra es romper su
identidad y sus vinculos, un dafio que va mucho mas alla de perder una casa.

En Colombia, el desplazamiento ha dejado a millones sin su "norte" simbdlico. Esto
genera una ansiedad y una tristeza profundas (Campo-Arias et al., 2014), agravadas por la
discriminacion que muchas veces encuentran al llegar a las ciudades. Pero reconstruir la
identidad es posible. Aunque no es facil, muchas personas logran adaptarse y construir
nuevas formas de pertenencia, demostrando una fuerza interior admirable. Es un proceso de
volver a nacer en un lugar nuevo.

Las comunidades no son solo victimas; son valientes. Se organizan, defienden su
tierra y construyen memoria. Su resistencia no es solo "aguantar", es proponer formas de vida
diferentes que desafian la logica de la muerte. La violencia también tiene un lado simbolico:
busca dar mensajes de terror. Entender estos mensajes es clave para poder desactivarlos y
sanar el dafio que causan en la mente colectiva, especialmente en casos tan atroces como la
violencia sexual (Barrientos et al., 2023).

La cultura, con sus rituales y su arte, es nuestro mejor aliado para recuperar esos

significados perdidos. Nos permite expresar lo que sentimos, fortalecernos y recordar quiénes
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somos realmente, mas alld de la guerra. El Estado tiene la obligacién de responder con
politicas que entiendan la realidad de cada lugar. No sirven las soluciones de escritorio; se
necesita una justicia que llegue al territorio y que realmente repare a la gente de acuerdo con
lo que necesita. Al final, entender el conflicto exige una mirada completa: lo que siente el
individuo, lo que vive la comunidad y las estructuras que permiten la violencia. El
psicoanalisis nos da esas gafas para ver lo que suele ser invisible: la subjetividad y el trauma.
Es una herramienta poderosa para transformar el dolor en reconstruccion social (Zapata
Bedoya, S, F; Daurella, 2017; Harguindey, 2010).

Reconocer el territorio como un sujeto de derechos es un paso enorme. Entender que
la tierra es parte de la identidad de las comunidades étnicas nos ayuda a ver que la herida de
la guerra es comunitaria y espiritual (Ariza Santamaria & Vargas Reyes, 2024; Ruiz-Serna,
2017; CEV, 2022). Sanar a la gente es también sanar su tierra. Unir nuestras leyes con la
justicia ancestral es el camino hacia una reparacion verdadera. Como dicen Santos (2020) y la
Corte IDH (2007, 2012), hay muchas formas de hacer justicia, y todas deben ser respetadas
para que la paz sea real en cada rincon del pais.

La resiliencia de las mujeres desplazadas es un faro. Ellas no solo sobreviven;
transforman sus comunidades (Villamizar-Acosta, 2024). Ser resiliente no es algo que se hace
sola, se hace con otros, tejiendo redes de apoyo que nos sostengan cuando todo lo demas falla
(Grotberg, 2006; Comins, 2015). Comprender a los actores armados, como el Clan del Golfo,
nos obliga a ver que la paz requiere mas que balas. Necesitamos atacar la desigualdad y la
falta de oportunidades que alimentan estas estructuras criminales (CNMH, 2016; Defensoria
del Pueblo, 2023a, 2023b; Villamizar Hernandez, 2024).

El duelo en la guerra es un proceso herido. Perder a alguien sin poder despedirse o en
medio de la injusticia hace que el dolor se estanque. Freud (1915/2007) decia que hay que

soltar para sanar, pero cuando hay injusticia, el duelo se vuelve melancolia. Restrepo Giraldo
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(2021) nos recuerda que el dolor de una madre que busca a su hijo es un grito que toda la
sociedad debe escuchar. El acompafiamiento debe ser humano y ético, respetando el ritmo de
cada persona (Moreno, 2020). Y aqui, de nuevo, el cine y la docuterapia aparecen como
puentes para que las victimas se conviertan en narradoras de su propia vida, dandole un
nuevo orden a sus recuerdos (Patifio Ospina et al., 2021).

La violencia sexual no puede seguir siendo invisible. Es una estrategia de dominaciéon
que busca romper el alma y aterrorizar a los pueblos (Barrientos et al., 2023). Su abordaje
tiene que ser total: psicologico, social y legal, para que las victimas dejen de sentir miedo.
Las iniciativas en Toribio o La Balsa nos ensefian que la memoria es una forma de
resistencia. Al recordar, las comunidades se vuelven mas fuertes y se niegan a ser borradas
por la guerra (Meza, 2025; Castafieda Gamboa et al., 2021).

Ademas, el articulo de Ramirez Ortiz en el afio 2018 nos habla sobre la importancia
de estar alertas sobre como la guerra se vuelve funcional por légica econdmica de
acumulacion, rompiendo de esta manera los lazos de la comunidad para imponer su
individualismo por el mercado. La guerra entonces no es solo lo que pasa al frente de la
batalla, es algo que pasa por toda la vida y marca a las futuras generaciones. El psicoanalisis
nos da las herramientas para no quedarse solo en la superficie e invita a trabajar en lo
profundo del trauma y la memoria, buscando la reparacion y la reconstruccion del tejido
social (Zapata Bedoya, S, F; Daurella, 2017; Harguindey, 2010).

Mas alld de las cifras de violencia deja a su paso profundas huellas que se muestran
como estrés postraumatico (TEPT), depresion, ansiedad y trastornos del suefio. Dimensionar
esto, es importante para mirar el panorama epidemiologico que segun las investigaciones de
Castano et al. (2018) en las ciudades de Bogota, Medellin y Buenaventura, da una

prevalencia de depresion del 16.4% y de TEPT del 9,9%.
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Un dato alarmante es el consumo excesivo de alcohol, que alcanza el 68.7%,
evidenciando cémo el dolor se intenta mitigar a través de sustancias; esto varia segun el
género, pues las mujeres suelen presentar una mayor afectacion emocional directa, mientras
que los hombres tienden hacia el consumo de sustancias. Ademas, este sufrimiento parece ser
acumulativo: cada nuevo desplazamiento forzado profundiza el dafio psicologico.

Esta afectacion no distingue uniformes, aunque se manifiesta con intensidades
particulares. En la poblacién militar, Chimunja Chicue et al. (2020) reportan una prevalencia
de TEPT del 61.22%, una cifra que supera los estandares internacionales y que se acompafia
de cuadros graves como la esquizofrenia, vinculados al estrés prolongado y a la falta de redes
de apoyo. Por su parte, las victimas civiles también cargan con un peso invisible pero
abrumador. Los estudios hechos por Cudris-Torres et al. (2019) y Morales Mesa et al. (2019)
evidencian altos niveles de malestar, incluyendo ansiedad con ideacidon paranoide, en donde
las mujeres especialmente son el grupo con mayor vulnerabilidad emocional.

Teniendo esto en cuenta, el desplazamiento forzado es confirmado como el factor de
riesgo mas prevalente, elevando las tasas en trastornos mentales por arriba del promedio
nacional en las zonas golpeadas por la guerra (Ledn-Giraldo et al., 2023).

En conclusion, comprender la guerra y el conflicto armado no obliga a mirar la
historia, la sociedad y las personas individualmente al tiempo. El psicoanalisis es una brajula
que nos lleva a navegar por la agresividad y el trauma, dando pistas para construir lo que la
violencia destruyo (Zapata Bedoya, s.f; Daurella, 2017; Harguindey, 2010).

Metodologia

El presente estudio se inscribe en el paradigma interpretativo-hermenéutico, dado que
su propo6sito no es medir ni controlar variables, sino comprender e interpretar los desarrollos
teoricos del psicoandlisis en relacion con la guerra global y el conflicto armado a través del

andlisis critico de la literatura académica existente. Desde este paradigma, el conocimiento se
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construye mediante la lectura reflexiva y sistematica de los textos, reconociendo que los
documentos no son fuentes neutras sino productos situados historicamente que reflejan

perspectivas tedricas, contextos sociales y posicionamientos epistemoldgicos particulares.

El diseno utilizado es la revision documental, que se justifica por la naturaleza del objeto de
estudio: al tratarse de una indagacion sobre aportes tedricos y conceptuales, la unidad de
analisis son los propios documentos académicos, incluyendo articulos cientificos, libros
académicos, tesis e informes de investigacion. Este tipo de disefio permite construir una
vision amplia y critica sobre el tema, facilitando la identificacién de categorias de analisis,

tendencias, convergencias y vacios en el campo.

Procedimiento

En la primera fase se llevé a cabo la definicion del marco epistemoldgico y
conceptual del estudio. A partir de la identificacion de una necesidad académica de
sistematizar los aportes del psicoandlisis a la comprension de la guerra global y el conflicto
armado, se formuld la pregunta de investigacion, se establecio el objetivo general, y se
delimitd el periodo de andlisis en los Ultimos 23 afios, comprendidos entre 2002 y 2025.
Asimismo, se identificaron las cuatro categorias temadticas centrales que orientaran todo el
proceso: psicoandlisis, guerra global, trauma y prevalencia o afectaciones, reconociendo
desde el inicio que estas categorias no son independientes entre si, sino que se articulan en
torno a la nocién de subjetividad y a los efectos psiquicos que produce la violencia

organizada sobre los individuos y las comunidades.

En la segunda fase se realizd la busqueda sistemdtica de documentos en bases de
datos académicas, principalmente SciELO, Dialnet, Redalyc y Elsevier, entre otras. Para esta

busqueda se utilizaron palabras clave como: psicoandlisis, guerra, conflicto armado, trauma
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psiquico, subjetividad, violencia, salud mental, posconflicto, Colombia, desplazamiento

forzado y memoria colectiva, tanto en espafiol como en inglés.

En la tercera fase se aplicaron criterios de inclusion y exclusion para seleccionar los
documentos relevantes. Se incluyeron articulos publicados entre 2002 y 2025, que abordan
explicitamente la relacion entre psicoanalisis y guerra o conflicto armado, o que analizaron
las implicaciones psiquicas y subjetivas de la violencia desde perspectivas teoricas afines. Se
excluyeron documentos que, pese a abordar el conflicto armado, lo hacian exclusivamente
desde perspectivas juridicas, militares o econdémicas sin ningun vinculo con la dimension

psiquica o subjetiva. Este proceso de seleccion arrojo un corpus final de 70 documentos.

En la cuarta fase se procedido a la lectura detallada de cada documento y a la
construccion de los Resumenes Analiticos Especializados (RAE), instrumentos que
permitieron organizar y sistematizar la informacion a partir de categorias como: autor, afio,
tipo de documento, objetivo, metodologia, principales aportes y conceptos clave. Esta fase
constituyd la base para la elaboracion de las tres matrices de analisis que estructuran los

resultados del estudio.

Finalmente, en la quinta fase se realizd el analisis hermenéutico del corpus
documental, interpretando los hallazgos a la luz de los objetivos propuestos, identificando
convergencias, tensiones, vacios y la evolucion de las conclusiones a lo largo del tiempo. En
esta fase no se manipularon variables en sentido experimental, dado que el estudio es de
caracter cualitativo y documental; en su lugar, se trabajé con categorias de analisis
construidas inductiva y deductivamente a partir de la lectura del corpus: trauma psiquico,
subjetividad, guerra global, conflicto armado, prevalencia de afectaciones en salud mental y

aportes metodoldgicos del psicoanalisis.
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Clasificacion de los estudios: relevancia, autores (posturas dentro del psicoanalisis) y
hallazgos.

Desde el psicoanalisis, el conflicto armado no se comprende Gnicamente como un
fendomeno politico o econémico, sino como una experiencia que penetra la subjetividad, los
territorios y los lazos sociales, generando consecuencias profundas que atraviesan la vida
psiquica individual y colectiva de las comunidades afectadas. En este sentido, Ruiz-Serna
(2017) y Ariza Santamaria y Vargas Reyes (2024) sostienen que el dafio infligido por la
guerra no recae solo sobre las personas, sino sobre el territorio mismo, entendido como ente
vivo y sagrado que alberga la memoria, la cultura y la identidad de los pueblos indigenas y
afrodescendientes, lo que implica que la destruccion territorial equivale a una destruccion de
la identidad colectiva, fragmentando los vinculos simboélicos que permiten a estas

comunidades reconocerse a si mismas y proyectarse hacia el futuro.

Esta dimension territorial del dafio revela que la guerra opera simultdneamente en el
plano material y en el plano simbdlico, destruyendo no so6lo infraestructuras fisicas sino
también los sistemas de significado que sostienen la vida comunitaria, lo que complejiza
enormemente cualquier proceso de reparacion que pretenda ser integral. Desde el
psicoanalisis lacaniano, Meza (2025) profundiza en esta dimension articulando la psicologia
social para analizar como los suefos y practicas cotidianas en comunidades como Toribio
funcionan como formaciones psiquicas colectivas donde coexisten Eros, representado en la
esperanza de transformacion y la continuidad cultural, y Ténatos, expresado en la desilusion
y la fragmentacion alimentadas por la precariedad estructural y la amenaza constante,
evidenciando que el conflicto armado no solo deja heridas en el cuerpo social sino que
coloniza el imaginario colectivo, instaldndose en los suefios, los relatos y las practicas

cotidianas de quienes lo han vivido.
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En lo que respecta al trauma y el duelo, Restrepo Giraldo (2021), apoyandose en la
distincion freudiana entre duelo y melancolia, analiza como la pérdida violenta de un hijo
bloquea el proceso natural del duelo, transformandolo en una experiencia psiquica patologica
marcada por la sorpresa, el desvalimiento y la ruptura irreconciliable del tiempo, siendo las
respuestas subjetivas singulares: algunas madres presentaron fijacion traumatica y melancolia
social, mientras otras iniciaron procesos de elaboracion a través del activismo por la
memoria, lo que demuestra que el trauma no produce respuestas uniformes sino que se
articula de manera diferencial segiin la historia subjetiva de cada persona, sus recursos
simbolicos y las condiciones sociales en las que se produce la pérdida. Esta singularidad del
sufrimiento es central en el aporte psicoanalitico, pues cuestiona los modelos estandarizados
de atencion que tienden a homogeneizar el dolor y a reducirlo a categorias diagnosticas que

no capturan la complejidad de la experiencia vivida.

En esta misma direccion, Korgi (2019) profundiza en la transmision intergeneracional
del trauma mediante los mecanismos de "cripta" y "fantasma" propuestos por Abraham y
Torok, demostrando que el dafio del conflicto se proyecta en el tiempo afectando a hijos y
nietos a través de somatizaciones, dificultades identitarias y repeticiones inconscientes, lo que
significa que el alcance del conflicto armado no se circunscribe a quienes lo vivieron
directamente sino que se extiende silenciosamente a las generaciones siguientes a través de lo
que no se dice, lo que se reprime y lo que se transmite sin palabras en el seno de las familias
afectadas. Esta perspectiva tiene implicaciones fundamentales para las politicas de
reparacion, pues revela que el dafio generacional requiere dispositivos clinicos y
psicosociales especificos que faciliten la simbolizacion de lo traumdtico y permitan

interrumpir la transmision automatica del sufrimiento.

En cuanto a la prevalencia de las afectaciones, los estudios revisados muestran que el

conflicto armado colombiano ha producido consecuencias graves y extendidas en la salud
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mental de las poblaciones afectadas, con altas tasas de trastorno de estrés postraumatico,
depresion, ansiedad y consumo problematico de sustancias psicoactivas, siendo el
desplazamiento forzado el factor de riesgo mas consistentemente asociado al deterioro
psicoldgico. Estas afectaciones no se distribuyen de manera uniforme sino que varian segin
el género, la edad, la etnia y el tipo de victimizacion experimentada, lo que exige

intervenciones diferenciadas que reconozcan la heterogeneidad del dafo.

En relacion con los hallazgos sobre intervencion y reparacion, Moreno (2020) traslada
los principios psicoanaliticos al campo de la intervencion social, defendiendo que el
psicoandlisis ofrece una posicion ética fundamental basada en la escucha radical, el
aplazamiento de la respuesta prefabricada y la validacion de la responsabilidad subjetiva,
evitando practicas asistencialistas que perpetiuen la identidad de victima pasiva, pues desde
esta perspectiva la intervencion no consiste en ofrecer soluciones prefabricadas sino en crear
condiciones para que cada sujeto pueda encontrar, de manera singular, sus propias

alternativas de reconstruccion y deseo.

En esa misma linea, Manjarrés Garcia y Torres Mass (2017) proponen un didlogo
entre el derecho y el psicoanalisis para abordar la memoria y el olvido en el posconflicto,
senalando que la memoria es una funcién psiquica dindmica ligada al deseo y la represion, y
que la reparacién integral exige articular la memoria legal y colectiva con el trabajo psiquico
singular de cada sujeto, reconociendo que sin este ultimo el trauma puede persistir y
reproducirse incluso en un marco de paz legal. Cardozo Cifuentes (2019) complementa esta
perspectiva movilizando los conceptos freudianos de "recordar, repetir y reelaborar” para
pensar cémo las sociedades pueden quedar atrapadas en la repeticion traumatica si no logran
un trabajo colectivo de simbolizacion, subrayando que los espacios de memoria no son solo
ejercicios politicos sino también dispositivos psiquicos que permiten a las comunidades

elaborar el pasado y abrir la posibilidad de futuros no determinados por la violencia.
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Finalmente, Patifio Ospina et al. (2021) proponen el documental terapéutico como

herramienta de elaboracion psiquica que permite la organizacion de recuerdos fragmentados

por el trauma mediante una metodologia interdisciplinaria que involucra a psicélogos,

comunicadores y victimas como participantes activos, reconociendo que cuando las palabras

no alcanzan para nombrar el horror, el lenguaje audiovisual puede ofrecer un camino

alternativo para externalizar,

organizar y

resignificar

la experiencia

traumatica,

convirtiéndose asi en un puente entre el dolor mudo del trauma y la posibilidad de construir

una narrativa que permita seguir viviendo.
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s~14BxsA  &Key-Pair-1d=
APKAJLOHF5GGSLRBV4
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#6. Sintomas y traumatismo
psiquico en victimas y
victimarios del conflicto
armado en el Caribe
colombiano

Redalyc

https://share.google/otECsL
VNOFtIbSmtB

#7. Las heridas menos
visibles: Salud mental,
violencia y conflicto armado
en el sur de Colombia.

Doctors Without Borders

https://www.doctorswithoutb
orders.org/latest/las-heridas-
menos-visibles-salud-mental

-violencia-y-conflicto-armad
0-en-el-sur-de-colombia

#8. Psicoanalisis y violencia | CUE Alexander von https://share.google/fwVYex
en Colombia: construccion y | Humboldt HOQgETQ8aN8§j
vivencia de la reparacion
integral desde las familias
sobrevivientes de violencia
en Colombia
#9. Vigencia de la Dialnet https://share.google/3MSI3B

concepcion psicoanalitica
del trauma

FRI7VU2KINd

#10. El conflicto
israeli-palestino: su
dimension ideoldgica e
identitaria: una mirada desde
el psicoanalisis politico

Revista Trazos
Universitarios — Facultad de
Ciencias de la Educacion,
Universidad Catolica de
Santiago del Estero (UCSE,
Argentina)

https://ri.conicet.gov.ar/bitstr

eam/handle/11336/27888/C

ONICET_Digital Nro.9756
74b7-05ff-4ab0-bbb1-26224

8908402 A.pdf?sequence=2
&isAllowed=y

#11. Estigma y salud mental
en personas victimas del
conflicto armado interno

colombiano en situacion de
desplazamiento forzado

Elsevier (Revista
Colombiana de Psiquiatria)

Estigma y salud mental en

personas victimas del
conflicto armado interno

colombiano en situacion de
desplazamiento forzado |
Revista Colombiana de
Psiquiatria

#12. Prevalencia de
sintomas, posibles casos y
trastornos mentales en
victimas del conflicto
armado interno en situacion
de desplazamiento en

Elsevier (Revista
Colombiana de Psiquiatria)

https://www.elsevier.es/es-re
vista-revista-colombiana-psi

quiatria-379-articulo-prevale
ncia-sintomas-posibles-casos

-trastornos-S0034745014000
614
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sistematica

#13. El conflicto en Ucrania:
Los intereses de las Grandes
Potencias y los perdedores
de siempre

Conjuntura Global (Revista
académica de la
Universidade Federal do
Parand - UFPR, Brasil)

https://revistas.ufpr.br/conjgl
oblal/article/view/39695

#14. Condiciones violentas
de Duelo y Pérdida: Un
Enfoque Psicoanalitico.

Pensamiento Psicoldgico

Portal oficial de revistas
académicas de la Pontificia
Universidad Javeriana Cali
(OJS)

https://revistas.javerianacali.
edu.co/index.php/pensamien

topsicologico/article/view/27
3%2utm

#15. El papel de Rusia en el
conflicto de Ucrania: ;La
guerra hibrida de las grandes
potencias?

Revista de Estudios en
Seguridad Internacional
(RESI) — Grupo de Estudios
en Seguridad Internacional,
Universidad de Granada,
Espana

https://www.seguridadintern

acional.es/resi/index.php/rev
ista/article/view/16?utm

#16. Conflicto armado en
Colombia y misién médica:
narrativas médicas como
memorias de supervivencia.

Scielo Colombia

http://www.scielo.org.co/scie
lo.php?pid=S0120-00112015

000300005&script=sci_artte
Xt

#17. Violencia por conflicto
armado y prevalencias de
trastornos del afecto,
ansiedad y problemas
mentales en la poblacion
adulta colombiana.

Elsevier (Revista
Colombiana de Psiquiatria)

https://www.elsevier.es/es-re

vista-revista-colombiana-psi
quiatria-379-articulo-violenc

1a-por-conflicto-armado-pre
valencias-S00347450163012
14

#18. Irracionalidad
fundamental: la guerra

Temas de Psicoanalisis

https://www.temasdepsicoan

alisis.org/2017/07/30/irracio
nalidad-fundamental-la-guer

ral/

#19. Contribuciones del
derecho y el psicoanalisis
sobre la memoria y el olvido
en el posconflicto
colombiano

Hallazgos — Universidad
Santo Tomas (Bogota,
Colombia)

https://revistas.usantotomas.

edu.co/index.php/hallazgos/a
rticle/view/4056/3857
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#20. El concepto de trauma
en Freud y la ley de victimas
de la guerra en Colombia

Portal oficial de Poiéesis

https://revistas.ucatolicaluisa
migo.edu.co/index.php/poies

is/article/view/2314%7utm

#21. Investigaciones y
comprensiones del conflicto
armado en Colombia: salud

mental y familia

Pontificia Universidad
Javeriana — Universitas
Psychologica

https://revistas.javeriana.edu

.co/index.php/revPsycho/arti
cle/view/13367

#22. Psicologia de la salud
en el contexto del conflicto
armado en Colombia: un
marco de referencia

Scielo Colombia

http://www.scielo.org.co/scie
lo.php?pid=S0124-0137201

7000100182 &script=sci_artt
ext

#23. Salud mental en
poblacién victima del
conflicto armado en
Colombia

I+D Revista de
Investigaciones (UDI)

Salud mental en poblacién
victima del conflicto armado

en Colombia. | [+D Revista
de Investigaciones

#24. Conflicto armado y
subjetividad: nuevos ensayos
de psicoanalisis aplicado a lo

social.

Revista Affectio Societatis

proquest.com/docview/2138

004371?pg-origsite=gschola
r&fromopenview=true

#25. Malestar psicologico en
victimas del conflicto

Revista CS (ICESI)

https://www.icesi.edu.co/revi
stas/index.php/revista cs/arti

armado cle/view/2654
#26. Escuchando a las Scielo https://share.google/TXWqC
victimas del conflicto ebpxaVu3lyBe
armado colombiano: la
experiencia de un
dispositivo de atencion
psicosocial
#27. Trastornos mentales y | Biomédica https://revistabiomedica.org/

consumo de drogas en la
poblacion victima del

conflicto armado en tres
ciudades de Colombia.

Biomédica, 38(1), 70-85.

index.php/biomedica/article/
view/3890

#28. Enfermedad mental y
factores asociados en
oficiales del Ejército

Nacional de Colombia en

conflicto armado. Index de

Enfermeria, 27(4), 211-215.

SciELO (Index de
Enfermeria)

https://scielo.isciii.es/scielo.

php?script=sci_arttext&pid=
S1132-12962018000300007
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https://sievi.udi.edu.co/ojs/index.php/ID/article/view/175
https://sievi.udi.edu.co/ojs/index.php/ID/article/view/175
https://sievi.udi.edu.co/ojs/index.php/ID/article/view/175
https://sievi.udi.edu.co/ojs/index.php/ID/article/view/175
http://proquest.com/docview/2138004371?pq-origsite=gscholar&fromopenview=true
http://proquest.com/docview/2138004371?pq-origsite=gscholar&fromopenview=true
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#29. Perfil de salud mental
en victimas del
desplazamiento forzado con
sintomas de TEPT en
Barranquilla, Colombia.
Summa Psicologica, 15(2),

Summa Psicologica UST

https://summapsicologica.cl/

index.php/summa/article/vie
w/401

173-182.

#30. Una aproximacion Repositorio https://repositorio.usc.edu.co
psicoanalitica del conflicto /bitstreams/80afc340-0fed-4
armado en Colombia -83e4-262d192¢202a,

wnload
#31. Las intervenciones Redalyc https://share.google/EHmy9
grupales y su efecto en el PkWkZJKmZuCc
trauma psiquico resultado de
la violencia en
excombatientes
#32. Salud mental de Revista CES Psicologia https://www.sciencedirect.co
adolescentes y jovenes m/science/article/abs/pii/S00
victimas de desplazamiento 34745021001426
forzado en Colombia
Universidad del Norte https://rcientificas.uninorte.e

#33. Calidad de vida
relacionada con la salud en
poblacion victima del
conflicto armado en

Colombia. Psicologia desde
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Revista Poiésis 2

Universitas Psychologica 2

Springer 2

Otras (33 fuentes unicas) 35

Total 70

Tabla N.3
Postura Guerra global Conflicto armado Aportes al estado del arte
epistemologica
Psicoanalisis No aplica Las consecuencias subjetivas | De los aportes que
(autores- que son producidas por el contribuyen a esta

posturas) teoria
de las relaciones
objétales, Klein

Mas allé del
principio del
placer Freud
Tanatos

conflicto armado se
relacionan con el trauma y el
duelo. Es decir que, a lo
largo de la historia, se ha
identificado que el conflicto
armado ha dejado dafos y
consecuencias materiales y
sociales, en este caso, desde
la contribucion del
psicoanalisis ha sido posible
reconocer que se provocan
rupturas en la estructura
psiquica que dificultan la
elaboracion simbolica de la
pérdida. Asi mismo, se ha
podido constatar la
informacion sobre las
experiencias como el
fallecimiento violento de
familiares cercanos qué
provocan procesos de duelo
traumatico marcados por
fijaciones, lo cual ocasiona
un dolor cronico y una
desconexion afectiva o
ruptura emocional con el
entorno, superando los
limites de los diagndsticos

revision documental, se
presenta como idea
central que la guerra y el
conflicto armado tienen
funciones o mecanismos
que estan relacionadas al
trauma, la pulsion de
muerte y la imposibilidad
de simbolizacion.
Continuando con los
planteamientos clasicos se
evidencia que los estos
eventos violentos generan
una ruptura en la
economia psiquica del
sujeto, como
consecuencia se ha
dificultado la elaboracion
del duelo y generando
fijaciones traumaticas que
impiden la reinscripcion
de la experiencia en el
orden simbdlico (Freud,
1915/2007; Restrepo
Giraldo, 2021). En los
estudios mas recientes
que se revisaron
anteriormente, muestra
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clinicos habituales. Desde
este postulado se puede ver
como los planteamientos
freudianos sobre trauma,
duelo y melancolia siguen
teniendo vigencia, al
demostrar como los eventos
violentos, inesperados y
cargados de alta intensidad
emocional producen
quiebres en la continuidad
subjetiva (Freud, 1915/2007;
Restrepo Giraldo, 2021). De
esta manera vemos cOmo
que, aunque el sufrimiento
es generalizado, las
respuestas son singulares, lo
que refuerza la necesidad de
abordajes que reconozcan la
particularidad de cada
experiencia.

Por otra parte, los estudios
analizados coinciden en que
el principal aporte del
psicoanalisis al campo del
conflicto armado es el
aspecto €tico y la
metodologia para la
intervencion psicosocial.
Segun los articulos
revisados, se propone una
escucha que prioriza la
subjetividad, el
reconocimiento del deseo y
la construccion de sentido
por parte de las victimas. El
psicoanalisis contribuye a la
construccion de
intervenciones mas
integrales, que facilitan
procesos de elaboracion
simbolica y reconstruccion
identitaria en contextos de
posconflicto (Moreno,
2020).

que dichas afectaciones
dependen de la historia
subjetiva de las victimas y
de los recursos simbolicos
de cada individuo, lo que
evita generalizar el
trauma (Restrepo Giraldo,
2021). Segun este
postulado es posible
evidenciar como un
aporte valioso, una
actualizacion del
psicoandlisis en la
comprension de la guerra
y el conflicto armado
como fendmenos que
impactan la subjetividad,
mas alla de categorias
diagnosticas
estandarizadas.

Por otro lado, los autores
revisados plantean que el
trabajo psiquico consiste
en posibilitar procesos de
resignificacion que
restituyan la agencia del
sujeto y su capacidad de
desear (Moreno, 2020).
Este enfoque aporta como
el psicoanalisis contribuye
a comprender las
implicaciones del
conflicto armado en la
subjetividad, enfocado a
la reparacion que
reconozca el sufrimiento
diferente en cada persona.

Guerra

Se observa que el término de
guerra global no es

Acerca con el concepto de
guerra, los articulos

La revision de los
articulos nos deja como
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desarrollado ni estudiado, de
manera individual por
autores, ya que en la literatura
revisada solo uno lo aborda
de forma directa. En este
contexto se plantea que la
guerra actual, precisamente el
conflicto que hoy en dia
existe en Ucrania, y que debe
de entenderse de manera de
“Conflicto Mundial” o como
una “Guerra mundial
Hibrida” lo que provoca que
no sea un conflicto que solo
involucre a un territorio si no
implica e involucra a varias
dimensiones y multiples
actores a nivel internacional
(Merino, 2022),

Esto permite conocer que la
guerra global no implica
varios duelos entre todos los
paises y potencias mundiales,
si no es una o varias
conexiones de intereses
politicos y econdmicos e
ideologicos que atraviesan
varias fronteras de paises por
todo el mundo. Sin embargo,
aunque varios autores no
utilizan el concepto de
manera literal, si aportan
conocimiento y literatura al
observar y dar ideas acerca de
los impactos geopoliticos en
diferentes regiones o al
mostrar los conflictos afectan
el orden de manera directa e
indirecta a varias naciones y
continentes (Montero et al.,
2023; Cardone, 2014).

En este caso se puede dar
como conclusién que la
guerra global segun la
literatura académica se
caracteriza por tener un gran
alcance amplio, su caracter
sistematico y su capacidad de

revisados deja conocer una
visidon mas completa, sin
embargo son de diferentes
perspectivas, por un lado,
diferentes autores, desde el
psicoanalisis, se entiende la
guerra como un fenomeno
que tiene gran potencial o
influencia humana, donde
existen aspectos como la
agresividad, la
destructividad y los
impulsos que son
inconscientes como lo
propone el psicoanalisis, es
decir se plantea que la
guerra puede surgir de un
apetito de odio y
destruccion, que es propio
del ser humano (Harguindey,
2010), o que esta
relacionada con los
mecanismos psicologicos
como negacion la
proyeccion que permiten
justificar la violencia y el
conflicto (Daurella, 2017).
En este caso, se considera
que la guerra no es un hecho
aislado ni externo si no es
una manifestacion de
conflictos internos tanto de
manera individual como
colectiva (Zapata Bedoya,
s.f.).

Por otro lado, algunos
autores entienden el
concepto como una
perspectiva social, como un
espejo en la falta de
organizacion social. En este
caso se define como varias
fallas en la organizacién de
la sociedad. En este caso se
define como un “Sintoma
social” que deja ver crisis
estructurales dentro del
estado y las formas de
convivencia entre el estado v

analisis, que no se pueden
describir ni mencionar
desde uno sola
perspectiva, sino que
ademads requiere un
enfoque
multidisciplinario, por
ejemplo, varios autores
mencionan el
psicoanalisis para explicar
causas profundas de la
guerra, teniendo como
relacion procesos
inconscientes y dindmicas
internas del ser humano
(Wolfe, 2025; Daurella,
2017; Zapata Bedoya,

S.f).

Otros trabajos aportan
desde la comunicacion
dejando ver como tanto la
desinformacion y el
manejo de la informacion
influyen en cémo se ve
desde la poblacion la
guerra (Llorca, 2024).

Ademas, hay aportes
desde la perspectiva de la
geopolitica, que permite
entender la guerra como
una parte acerca de las
dindmicas globales para
acercarse al poder
(Merino, 2022), y desde la
perspectiva empirica, que
tiene aportes concretos
sobre los efectos en la
salud mental en las
poblaciones afectadas (Al
Dabbour, 2024). Ademas,
otros articulos permiten
conocer innovaciones
metodologicas, como el
uso de tecnologia satelital
para observar la
destruccion que deja la
guerra (arxiv, 2025).
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tener influencia en diferentes
niveles de la realidad global,
aunque es un término o
concepto poco definido
dentro la literatura revisada.

la sociedad (Moreno, 2025).
A esto se suman varios
enfoques mas nuevos que
dejan ver cémo se ha
desarrollado la guerra que
combina varios medios
como los militares, la
desinformacion y
ciberataques y demas
(Baques, 2015). También la
“Guerra de quinta
generacion” que incorpora
medios como del
ciberespacio y la
participacion de politicos y
actores no estatales (Santos
Baron, 2024). También
varios autores mencionan
que la guerra tiene una
dimension cognitiva, donde
la percepcion publica y la
legitimidad influyen en su
desarrollo (Arteaga, 2023).

En este conjunto, todos estos
aportes dejan observar que la
guerra es un fenémeno con
gran complejidad, que no se
puede conocer ni ver desde
una sola perspectiva, sino
como una combinacion de
factores psicologicos,
sociales, politicos y
tecnologicos

Trauma

Los articulos dan conceptos
para comprender la guerra.
Desde el psicoanalisis, el
concepto de trauma
desarrollado por Sigmund
Freud y retomado por varios
de los autores permite
comprender que el conflicto
armado, independientemente
del contexto, genera rupturas
en la capacidad de
simbolizacion que trascienden
culturas y épocas. Aportes
como los de Bohleber (2007)

Los articulos comprenden el
conflicto armado
colombiano desde una vision
compleja del trauma, en la
que existen dimensiones
individuales, familiares y
colectivas. Autores como
Sigmund Freud, retomados
en trabajos como los de
Alejo (2005) y Castano
Betancur (2017), explican el
trauma como una
experiencia que desborda la
capacidad psiquica de

El trauma desde una vista
psicoanalitica viene desde
Sigmund Freud quien se
retoma en los textos de
alejo 2005 y castafio
Betancourt de 2017,
donde se comprende
como un hecho que
desborda la capacidad del
aparato psiquico que da
como resultado una marca
que vuelve en forma de
sintoma. En esta primera
fase, el trauma esta ligado
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y Nalyvaiko (2023) dan esta
mirada al conectar trauma con
memoria colectiva y fronteras
simbolicas, mostrando como
las guerras producen disputas
por la memoria e identidades
fragmentadas. Asi, el trauma
deja de ser solo una
experiencia individual para
convertirse en un fenomeno
global que pasa por
sociedades enteras, afectando
procesos de reconstruccion,
reconciliacion y construccion
de paz.

Los articulos entonces nos
muestran que los resultados
del trauma en los contextos de
guerra son sintomas
psicologicos, la transmision
generacional y afectacion a la
calidad de vida, son palpables
en los distintos escenarios a
nivel internacional, lo que es
comparable con aprendizajes
mas alla de Colombia, estos
aportes permiten entender la
guerra global no s6lo como
algo politico, sino como una
experiencia compartida que
deja un legado profundo en la
subjetividad, la familia y la
sociedad

elaboracion, dejando huellas
que retornan en forma de
sintomas, repeticiones o
silencios. Esta base
psicoanalitica es ampliada
por Gutiérrez Pelaez (2013)
y Espeleta-Maradei (2022),
quienes recalcan la
importancia del concepto
para explicar como los
eventos violentos del
conflicto no solo afectan al
momento de lo vivido, sino
que reorganizan la vida
psiquica de las personas,
condicionando su forma de
relacionarse consigo mismas
y con el entorno

Por otro lado,
investigaciones como la de
Aristizébal et al. (2012) y
Cudris-Torres &
Barrios-Nunez (2018) dan
evidencia empirica sobre las
manifestaciones del trauma
en victimas y victimarios,
mostrando sintomas como
ansiedad, depresion y
trastornos de estrés
postraumatico. Estos
estudios permiten entender
que el trauma no es
exclusivo de quienes sufren
directamente la violencia,
sino que también atraviesa a
quienes la ejercen,
complejizando la relacion
victima-victimario. A su
vez, Salvador (2008)
introduce una mirada que
muestra, que el trauma
implica alteraciones en el
sistema nervioso, lo que
refuerza la idea de que sus
efectos son profundos y
duraderos.

En una vista mas amplia,
autores como Bohleber

a la nocion de
acontecimiento y a su
impacto intrapsiquico,
resaltando hechos como la
repeticion, la compulsion
y la dificultad de
simbolizacion. Esto da
una comprension del
trauma centrada en lo
individual, donde el sujeto
intenta elaborar lo vivido
a través de mecanismos
inconscientes.

Con el paso del tiempo, el
concepto evoluciona hacia
una vision mas dindmica
y compleja. Autores como
Gutiérrez Pelaez (2013) y
Espeleta-Maradei (2022)
muestran cémo el trauma
deja de entenderse s6lo
como un evento puntual
para ser visto como un
proceso que reorganiza la
vida psiquica. Aqui da
relevancia la relacion
entre el acontecimiento
traumatico y las
condiciones subjetivas del
individuo, lo que implica
que no todos los sujetos
responden de la misma
manera ante una misma
situacion. Esta ampliacion
permite acoplar factores
como la historia personal,
los vinculos y la
capacidad de
simbolizacion.

Luego, el psicoanalisis
trae dimensiones sociales
y colectivas en la
comprension del trauma.
Investigaciones como las
de Bohleber (2007) y
Serrano Mora & Quintero
Mejia (2020) muestran el
concepto de memoria
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(2007) y Serrano Mora &
Quintero Mejia (2020)
abordan el trauma desde la
memoria colectiva y la
perspectiva psicosocial,
sefialando que el conflicto
armado no solo deja marcas
individuales, sino también
narrativas compartidas que
configuran la identidad de
comunidades enteras. En
esta linea, trabajos como los
de Mejia & Galindo (2013),
Castro & Munévar-Rojas
(2018) y Urrego-Mendoza
(2015) destacan la
importancia de la escucha, la
reconstruccion de memoria y
los dispositivos de atencion
psicosocial como
mecanismos fundamentales
para la elaboracion del
trauma.

Finalmente, los estudios
sobre familia y trauma
generacional (Villa et al.,
2021; Venegas et al., 2017)
amplian la vision del
conflicto al evidenciar como
sus efectos se transmiten
entre generaciones,
afectando dinédmicas
familiares y proyectos de
vida. De igual manera,
investigaciones sobre
intervenciones (Vallejo
Samudio et al., 2019;
Simancas-Fernandez et al.,
2021) y marcos mas amplios
de salud (Cerquera Coérdoba
et al., 2017; Morcillo &
Navarro, 2019) estos
articulos muestran que la
atencion al trauma necesita
estrategias integrales que
articulen lo psicologico, lo
social y lo politico. En

colectiva, mostrando que
el trauma no afecta solo a
la persona si no a
comunidades enteras.
Autores como Villa et alt
2021 aborda el trauma
generacional demostrando
como los resultados del
trauma se transmiten entre
generaciones dafiando la
identidad y las dindmicas
familiares

Para finalizar
investigaciones mas
recientes se enfocan en la
integracion de enfoques
interdisciplinarios que
vinculen los psiquico lo
bioldgico y lo social
investigaciones como las
de Salvador 2008 dan una
vision neurofisiologica en
cambio las de Aristizébal
Et al (2012) Vallejo
samudio et al (2019) y
Simanca Ferndndez Et al
(2021) demuestran la
importancia en las
implicaciones clinicas y
psicosociales del trauma
integrando un abordaje en
intervenciones grupales y
procesos de reparacion.
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conjunto, estos articulos
entienden el conflicto
armado no solo como un
fendmeno historico o
politico, sino como una
experiencia profundamente
arraigada en la subjetividad
y en los vinculos sociales

Prevalencia:
afectacion

No aplica

El conflicto armado
colombiano se describe
como una condicion
historica, compleja, continua
y perenne marcada por
dindmicas de violencia
sociopolitica que han tenido
graves consecuencias en la
vida de los civiles. Segun
Meédicos Sin Fronteras
(2013) y Goémez-Restrepo et
al. (2016), este conflicto se
expresa con diferentes tipos
de victimizacion, como el
desplazamiento forzado,
homicidios, desapariciones,
torturas, amenazas, violencia
sexual y despojo de tierras.
Tales evocaciones traicionan
una violacion sistematica de
los derechos humanos, un
problema que tiene una
incidencia directa en las
condiciones de vida de las
poblaciones afectadas. No se
trata de episodios de
violencia esporadicos o
aislados, sino de ciclos de
violencia cotidianos y a
largo plazo, con efectos de
gran alcance en la salud
mental y fisica de esos
colombianos tanto a nivel
personal como comunitario.
Autores como Campo-Arias
et al. (2014) asi como
Castaiieda y Camargo (2018)
sugieren que la violencia

Los estudios revisados
sugieren que el conflicto
armado en Colombia
afecta significativamente
la salud mental en
diferentes regiones. Esto
se puede ver en la mayor
prevalencia de trastornos
mentales, incluyendo
ansiedad, depresion y
trastorno de estrés
postraumatico (TEPT),
que representan un
importante problema de
salud publica
(Campo-Arias et al.,
Gomez-Restrepo et al.,
2016; Chas Hoyos et al.,
2022). No solo estos
estudios nos permiten
evaluar la magnitud del
problema utilizando datos
epidemiologicos, sino que
también contribuyen a la
caracterizacion clinica y
psicosocial de los
impactos: revelan la
presencia de sintomas
emocionales, deterioro en
el funcionamiento social y
un impacto significativo
en la calidad de vida de
las victimas. Ademas,
Catafio et al. (2018) y
Molinares et al. (2018)
amplian el alcance al
reconocer la
comorbilidad,
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bajo el conflicto armado no
solo resultara en violencia,
sino también en cambios
sistémicos en la pobreza,
exclusion social, desempleo,
acceso limitado a servicios
basicos y fragmentacion
social de las redes
comunitarias. El
desplazamiento forzado es
un ejemplo notable de esto
como un sintoma critico del
conflicto que conlleva
desarraigo, pérdida de
territorio, fragmentacion de
redes sociales y gran
dificultad para adaptarse a
nuevos contextos. Ademas,
numerosos estudios han
destacado las formas en que
las victimas experimentan
estigmatizacion y
revictimizacion en contextos
sociales e institucionales que
agravan su vulnerabilidad
(Campo-Arias & Herazo,
2014; Cudris-Torres et al.,
2019). Estas circunstancias
son propicias para estresores
crénicos, que aumentan la
exposicion a eventos
traumaticos y aumentan las
complicaciones relacionadas
con la salud mental
(Ledn-Giraldo et al., 2023).
En consecuencia, el impacto
del conflicto no se restringe
a la exposicion inmediata a
la violencia, sino que se
extiende a la situacion
sociopolitica que mantiene
la injusticia y la marginacion
de las victimas. Asi, el
conflicto armado es un
determinante estructural
importante que influye en
gran medida en el bienestar
psicologico y social y en la

especialmente el uso de
sustancias psicoactivas, lo
que muestra que la
complejidad de los
problemas de salud
mental en este contexto es
un tema importante
relacionado con el
fendmeno. Ademas,
estudios como Acosta et
al. (2019) y Chimunja
Chicue et al. (2018)
identifican diferencias en
los impactos por grupo
poblacional (adolescentes,
jovenes, miembros del
ejército) y sugieren la
necesidad de que las
intervenciones tengan
estrategias especializadas.
Desde otro punto de vista,
es importante dejar de ver
solo el "trauma" médico y
considerar las barreras
sociales como el estigma
y la discriminacion que
experimentan las victimas
(Campo-Arias & Herazo,
2014; Cudris-Torres et al.,
2019). Estos son los
muros que no solo
agravan el dolor
psicologico, sino que
también impiden el
acceso a la atencion y
bloquean los procesos de
reconciliacion. El informe
de Lopez-Lopez et al.
(2022) es esencial para
una comprension mas
sistematica y lucida de
este problema.
Finalmente, las
perspectivas criticas de
Herrera y Graci (2020) y
Delgado Reyes et al.
(2023) se centran en como
ha respondido el estado.
Dicen que programas
como PAPSIVI, aunque
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calidad de vida de los
individuos afectados.

necesarios, continian
teniendo brechas en su
cobertura y en su
comprension de las
diferentes culturas del
pais. Todo esto nos deja
con un desafio urgente:
debemos investigar mas,
pero, mas que nada,
debemos cuidar la salud
mental en un sentido mas
humano. Requerimos
intervenciones que no
solo traten los sintomas,
sino que restauren la
dignidad y aborden la
complejidad y la realidad
de lo que significa haber
sobrevivido al conflicto
en Colombia con
verdadera empatia.

Tabla N.3 Matriz analitica de contenido.

Resultados

Las investigaciones de los ultimos afios demuestran que la proliferacion de armas no

solo destruye infraestructura, sino que también fractura la salud mental y la vida cotidiana de

comunidades enteras. En lugares como Gaza, el sufrimiento se traduce en insomnio colectivo,

ansiedad y estrés postraumatico que persisten mucho después de que cesen los ataques,

mientras que en paises como Colombia las victimas evidencian que es posible recoger los

fragmentos de una identidad quebrada por el desplazamiento y reconstruir el sentido de vida

y de comunidad, transformando el dolor en resistencia y esperanza.

En cuanto a los avances mas recientes, la guerra moderna ha dejado de ser unicamente

un enfrentamiento fisico para convertirse también en una disputa por la mente y las

emociones, librandose hoy en escenarios digitales mediante la desinformacion y narrativas
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que buscan moldear lo que sentimos y pensamos sobre el enemigo. En esta misma linea, las
investigaciones recientes han girado hacia estudios sobre el enfoque étnico y el territorio
como victima del conflicto (Ariza Santamaria y Vargas Reyes, 2024), planteando que para
comunidades indigenas y afrodescendientes el dafio no recae solo sobre las personas sino
sobre el territorio mismo, concebido como un ente vivo y sagrado. Paralelamente, se ha dado
importancia a la resiliencia femenina y la agencia activa frente al desplazamiento
(Villamizar-Acosta, 2024), desplazando el foco desde la victimizacién pasiva hacia la
transformacion subjetiva. Desde los datos epidemiologicos, los estudios mas recientes han
evidenciado diferencias regionales y de género en la prevalencia de trastornos mentales
(Ledn-Giraldo et al., 2023), asi como barreras estructurales en la implementacion del

PAPSIVI (Delgado Reyes et al., 2023).

Respecto a los puntos de convergencia entre autores, se identifican dos ejes centrales
de coincidencia: el trauma transgeneracional y la prevalencia de trastornos mentales. El
primero refiere a la huella que deja el conflicto armado en las personas y que puede
transmitirse a generaciones futuras cuando el trauma no logra ser completamente elaborado o
simbolizado. Respecto al segundo, las investigaciones muestran una alta coincidencia en la
presencia de trastornos como la ansiedad, la depresion y el estrés postraumatico,
evidenciando patrones comunes que afectan tanto a victimas como a victimarios y que, en
muchos casos, derivan en el consumo de sustancias psicoactivas como estrategia de
afrontamiento. No obstante, la mayoria de los autores no profundiza en intervenciones
psicosociales dirigidas a ambas poblaciones, siendo estas fundamentales para reconstruir el

tejido social de las comunidades afectadas y facilitar la reintegracion de los victimarios.

A pesar de estas coincidencias, también emergen tensiones significativas entre los

estudios. La mas destacada se sitiia entre las perspectivas que subrayan la victimizacion
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pasiva y el profundo dafio psicolégico, como los trabajos sobre TEPT y melancolia social en
Restrepo Giraldo (2021), y aquellas que resaltan la resiliencia, la accidn activa y la capacidad
de transformacion (Villamizar-Acosta, 2024; Castanieda Gamboa et al., 2021; Kimhi et al.,

2023).

A esto se suman variaciones considerables en las tasas de prevalencia del TEPT, que
flucttan desde un 2.2% a nivel nacional hasta un 97.27% en estudios focalizados,
variabilidad atribuible a la diversidad metodologica y al uso de instrumentos no
contextualizados. Otra tension relevante se presenta respecto al papel de la cohesion social:
mientras Kimbhi et al. (2023) enfatizan su potencial reorganizador ante amenazas, Tomassini y
Vezzosi (2013) advierten que esa misma cohesion puede reforzar identidades excluyentes que
perpettan el conflicto. De igual manera, persiste la contradiccion entre la perspectiva legal de
la justicia transicional, que concibe la memoria como un derecho inalienable, y la vision
psicoanalitica (Manjarrés G. y Torres Mas, 2017), que reconoce el olvido como un

mecanismo defensivo legitimo que debe ser considerado en los procesos de reparacion.

En relacion con los vacios identificados, el analisis documental revela ausencias
importantes. La violencia sexual contra hombres, aunque mencionada brevemente por
Barchelot Aceros et al. (2023), contintia siendo un tema marginal frente al protagonismo de la
mujer como victima. Los nifios menores de 12 afios estan subrepresentados en los estudios, lo
que limita la comprension del trauma infantil especifico del conflicto colombiano
(Lopez-Lopez et al., 2022). Asimismo, no existen investigaciones longitudinales suficientes
sobre los procesos psiquicos de excombatientes en la reintegracion a largo plazo, ni sobre
victimas LGBTIQ+, cuyo enfoque diferencial estd practicamente ausente. Desde lo
metodologico, persiste la falta de validacion psicométrica de instrumentos contextualizados al

ambito colombiano, asi como vacios en el trauma vicario institucional de jueces, periodistas y
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profesionales psicosociales que trabajan con victimas. Finalmente, la interseccion entre
psicoanalisis y cosmovisiones indigenas y afrodescendientes (Ariza Santamaria y Vargas
Reyes, 2024), el impacto psiquico de las economias ilegales contemporaneas y los procesos

digitales y mediaticos del trauma constituyen lineas de investigacion atin por desarrollar.

Finalmente, en cuanto a la evolucion de las conclusiones a lo largo del tiempo, el
campo ha atravesado cuatro fases claramente diferenciadas. Antes del afio 2000, las
conclusiones se centraban en el modelo clasico freudiano del trauma como evento que excede
las capacidades del aparato psiquico, con atencion casi exclusiva a la perspectiva individual y
clinica. Entre 2000 y 2015 se consolidaron perspectivas colectivas e historicas: Bohleber
(2007) introdujo el concepto de memoria silenciosa que trasciende generaciones,
investigaciones como las de Aristizabal et al. (2012) evidenciaron la frecuencia de impactos
en sobrevivientes colombianos, y la Ley 1448 de 2011 representd un cambio institucional

significativo al reconocer el aspecto psiquico del dafo.

Entre 2015 y 2020, las conclusiones se dirigieron hacia la fusion interdisciplinar, con
autores como Castafio Betancur (2017) y Moreno (2020) promoviendo el didlogo entre el
psicoanalisis, el derecho y el trabajo social, afirmando que la reparacién implica tanto un
esfuerzo psiquico como un reconocimiento social. Desde 2020 hasta el presente, el campo ha
adoptado un enfoque en la complejidad, la interseccionalidad y la diversidad de voces,
incorporando dimensiones étnicas, de género y territoriales (Ariza Santamaria y Vargas
Reyes, 2024; Barrientos et al., 2023; Meza, 2025), visiones criticas sobre el capitalismo y el
reconocimiento de que la paz no representa solo la ausencia de violencia, sino una
oportunidad para reconstruir significados desde las devastaciones. En sintesis, el campo ha
evolucionado de una perspectiva centrada en lo individual y patologico hacia una mirada

politica, €tica e inclusiva del trauma asociado al conflicto armado
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Conclusiones y Vacios

A lo largo de esta revision documental, se intentd responder a la pregunta: ;Cuales
han sido los principales aportes tedricos del psicoanalisis, en los ultimos 23 afios, para la
comprension de los conceptos de guerra global y conflicto armado? A partir del anélisis de la
literatura recopilada, el objetivo planteado “analizar los principales desarrollos teéricos y
aportes del psicoanalisis en los tltimos 23 afios para la comprension de la guerra global y del
conflicto armado, asi como sus implicaciones en la constitucion de la subjetividad y en las
experiencias individuales y colectivas derivadas de la violencia” se cumpliria de manera

parcial, ya que los hallazgos resultan mas solidos en algunos ejes que en otros.

En lo que respecta a la guerra global, los desarrollos teéricos desde el psicoanalisis
resultan limitados. La literatura revisada no pareceria haber abordado este concepto de
manera sistematica, encontrandose mas bien reflexiones sobre la naturaleza humana, la
destructividad y los impulsos inconscientes que podrian sostenerla, como la pulsion de
muerte y la agresividad estructural planteadas por Freud, y el concepto de goce desarrollado
desde el psicoanalisis lacaniano (Wolfe, 2025; Daurella, 2017; Ramirez Ortiz, 2018). Esta
ausencia se configuraria como un vacio relevante que invitaria a futuras investigaciones a
profundizar la articulacion entre el psicoandlisis y las nuevas formas transnacionales e

hibridas de la guerra contemporanea.

En cuanto al trauma, los hallazgos resultan considerablemente mas desarrollados. El
psicoanalisis habria aportado herramientas conceptuales fundamentales para comprender
codmo el conflicto armado produciria rupturas en la estructura psiquica que dificultan la
elaboracion simbolica de la pérdida, generando duelos traumaticos marcados por fijaciones e
imposibilidad de simbolizacion (Freud, 1915/2007; Restrepo Giraldo, 2021). Asimismo, se

identificaria que el trauma no se da solo a quienes lo vivieron directamente, sino que se
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transmitira de manera inconsciente a generaciones posteriores a través de mecanismos como
la "cripta" y el "fantasma" propuestos por Abraham y Torok (Korgi, 2019), lo que ampliara el

alcance del dafo psiquico mas alla de las victimas directas del conflicto.

Respecto a la prevalencia, los estudios revisados evidencian altas tasas de trastorno de
estrés postraumatico, depresion, ansiedad y consumo de sustancias psicoactivas en
poblaciones afectadas por el conflicto armado colombiano, siendo el desplazamiento forzado
el factor de riesgo mas consistentemente asociado al deterioro en salud mental (Castafo et al.,
2018; Ledn-Giraldo et al., 2023). Estas cifras no s6lo mostrarian la magnitud del dafio, sino
que resaltaron la urgencia de intervenciones psicosociales que trascienden los modelos
estandarizados y reconozcan la singularidad del sufrimiento de cada sujeto, tal como lo

propondria el psicoanalisis a través de su ética de la escucha (Moreno, 2020).

En sintesis, la revision sugeriria que el psicoanalisis tendria aportes valiosos para
comprender los efectos subjetivos de la guerra y el conflicto armado, especialmente en los
ejes del trauma, el duelo y la reparacion simbolica. Sin embargo, quedarian vacios
importantes en la comprension de la guerra global, el trauma infantil, las victimas LGBTIQ+
y la validacién de instrumentos psicométricos contextualizados, lo que configuraria lineas de
investigacion pendientes que el campo deberia abordar para responder de manera mas

integral a las urgencias humanas que la violencia organizada continuaria produciendo.

Con base a toda la investigacion surgen nuevas interrogantes: ;Como el psicoanalisis
contemporaneo podria trabajar con estas nuevas afectaciones como el TEPT, problemas de
consumo, ansiedad, depresion, entre otros, de las victimas y victimarios del conflicto armado
colombiano? y ;Qué aportes podria ofrecer el psicoandlisis para comprender el impacto

psiquico de la desinformacion y las narrativas de guerra en redes sociales?
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7.

Fuentes.

Mas de 25 autores, entre ellos: Freud, Fedotov, Anti¢, Savelli,
Marks, Deleuze, Guattari, Roudinesco, Lacan, entre otros
(citados en el texto y referencias)

8.

Contenidos.

El documento analiza la critica soviética a la teoria
psicoanalitica freudiana en el contexto de la Guerra Fria,
especialmente a través del articulo “Freudianism — A
Reactionary Manifestation of Bourgeois Ideology” de D.
Fedotov, publicado en 1958. El autor presenta como la
psiquiatria soviética interpreto la psicoanalisis como una
ideologia burguesa alejada de los intereses del socialismo y
como dicha vision contrastaba con las practicas en la
Yugoslavia socialista, donde la psicoanalisis adquiri6 un
caracter mas abierto, clinico y hasta comprometido con el
proyecto de modernizacion del Estado. Se destaca como las
lecturas del freudismo fueron diversas y como hubo
desarrollos tedricos particulares como la paleopsicologia de
Vojin Mati¢. El articulo sostiene que no se puede pensar la
historia de la salud mental inicamente como un
enfrentamiento entre bloques, sino que existieron multiples
matices, conexiones y narrativas en el campo psi dentro del
socialismo europeo del Este.

9.

Metodologia.

Investigacion historica y documental basada en revision
bibliografica, analisis critico de fuentes primarias (articulos,
documentos oficiales, cartas) y secundarias (investigaciones
recientes)

10.

Conclusiones.

El articulo concluye que la psiquiatria soviética, aunque critica
del freudismo, no logro sustituirlo completamente, y que en la

Yugoslavia socialista emergieron formas disidentes del saber psi
que incorporaron el psicoanalisis como herramienta de
transformacion social. La narrativa psi del Este europeo fue mas
diversa de lo que plantea la historiografia clasica de la Guerra
Fria.

Ademas, se resalta que las criticas sociales y culturales a la
teoria de Freud no eran exclusivas del Este, sino también
compartidas por intelectuales del Oeste.

11.

Autor del RAI.

Julian David Guerra Garcia
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Titulo.

Psychoanalysis and the Israel-Palestine War: Perspectives on
our Relevance

Autor (es):

Harriet Wolfe

Edicion

The International Journal of Psychoanalysis

Fecha

Abril 2025

Al el ol

Palabras Claves,

Psicoanalisis, polarizacion, ética, guerra, empatia, proyeccion,
conflicto Isracl-Palestina, responsabilidad, Levinas

Descripcion.

Articulo de revista cientifica

Fuentes.

Levinas, Loewald, Rao, Bion, Bollas, Laub, Scarfone, Segal,
Shapiro, entre otros. Citas a mas de 20 autores y referencias
especializadas.

Contenidos.

La autora reflexiona sobre el papel del psicoanalisis frente al
conflicto Isracl-Palestina, abordando los desafios éticos y
emocionales que enfrentan los psicoanalistas al intentar
comprender y contener el sufrimiento masivo. Explora la
polarizacion dentro de la comunidad psicoanalitica como una
defensa frente a la impotencia y destaca la importancia de
mantener una ética basada en la responsabilidad hacia el otro,
siguiendo a Levinas. También discute como las proyecciones,
la paralisis emocional, y el miedo al desacuerdo afectan la
capacidad de pensar colectivamente. El texto aboga por un
"alto al fuego" interno en la profesion para restaurar el
pensamiento y la empatia frente a la violencia externa.

9.

Metodologia.

Reflexion ensayistica basada en experiencia clinica, analisis
conceptual y revision bibliografica de autores psicoanaliticos y
filosoficos.

10.

Conclusiones.

El psicoanalisis puede ofrecer un marco valioso para
comprender los conflictos sociales cuando se sostiene en una
ética de responsabilidad hacia el otro. Para ello, la comunidad
analitica debe ser capaz de reflexionar sin sucumbir a la
polarizacion interna, tolerar la diferencia, y construir espacios
de didlogo auténtico que permitan una accion significativa en
contextos de violencia y trauma. La experiencia emocional
—mas alla de lo racional— es clave para una reconexion con
lo humano y para propiciar el cambio individual y colectivo.
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11.

Autor del RAI.

Julian David Guerra Garcia
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1.  Titulo. Analisis de la rutina de la produccion informativa sobre la
guerra en Ucrania y la Guerra en Gaza en A Punt y TeleCinco

2.  Autor (es): German Llorca Abad, Javier Pérez Sanchez

3.  Edicién Revista Zer, 2024, 29(56)

4. Fecha 2024

5.  Palabras Claves, desinformacion, fake news, Ucrania, Gaza, television,

periodismo, verificacion, guerra.

&

Descripcion.

Articulo de revista cientifica en comunicacion

7. Fuentes.

Mas de 50 fuentes académicas y profesionales sobre
periodismo, conflictos, desinformacion, propaganda y medios
digitales

8. Contenidos.

Este articulo examina las rutinas de produccion informativa en
las cadenas espafiolas A Punt y TeleCinco respecto a la
cobertura de las guerras en Ucrania y Gaza. Se analiza como
los periodistas enfrentan la sobrecarga informativa, la
proliferacion de desinformacion y los desafios de verificacion
de fuentes, especialmente en contextos de guerra. El estudio
combina entrevistas semiestructuradas con responsables
editoriales y un analisis de piezas informativas emitidas entre
octubre y noviembre de 2023. Se identifican protocolos de
verificacion, diferencias entre medios publicos y privados, y
limitaciones en el uso de herramientas tecnoldgicas. También
se aborda la influencia de las redes sociales, el uso de
imagenes falsas y la dificultad de contrastar informacion en
tiempo real.

9. Metodologia.

Investigacion cualitativa y cuantitativa. Entrevistas
semiestructuradas, revision bibliografica, analisis de contenido
informativo, estudio de rutinas profesionales en dos medios de
comunicacion.

10. Conclusiones.

La verificacion de informacion es una practica esencial,
aunque limitada por la velocidad y cantidad de noticias.
Ambos medios implementan protocolos de deteccion de fake
news, pero con diferencias en recursos: A Punt utiliza
herramientas tecnoldgicas y colabora con RTVE, mientras que
TeleCinco depende mas de la experiencia y presencia de
corresponsales. El estudio evidencia la complejidad de trabajar
en un entorno digital saturado de informacion y la importancia
de
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fortalecer la formacién y coordinacion profesional para
mejorar la calidad informativa en contextos bélicos.

11.

Autor del RAI.

Julian David Guerra Garcia
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1. Titulo.

Algunas reflexiones desde el psicoanalisis acerca de la guerra

2.  Autor (es):

Manuel Alejandro Moreno Camacho

3. Edicion

Revista Electronica de Psicologia Social
«Poiésis», N.° 17

4. Fecha

2009

5. Palabras Claves,

psicoanalisis, guerra, violencia, Freud, Estado, subjetividad,
Colombia, sintoma social

6.  Descripcion.

Articulo académico de reflexion tedrica

7. Fuentes.

Freud, Einstein, Mario Elkin Ramirez, Springer, Ducan, entre
otros

8. Contenidos.

El articulo analiza el fenomeno de la guerra como sintoma
social a partir del psicoanalisis freudiano. Se examina la
guerra como una transgresion civilizatoria que revela lo
primitivo del ser humano y cuestiona los ideales modernos de
regulacion social. Moreno conecta estas ideas con la realidad
colombiana, evidenciando como el fracaso del Estado en el
monopolio de la violencia ha dado lugar a formas paralelas de
organizacion social como las mafias, paramilitares y
guerrillas. Se destaca la crisis de las figuras simbolicas
unificadoras (como Dios o el Estado) y el surgimiento de
nuevas formas de relacion social sostenidas en la violencia.

9. Metodologia.

Ensayo tedrico y analitico basado en revision conceptual,
analisis freudiano y reflexion sociohistorica

10. Conclusiones.

La guerra no es un fendmeno ajeno a la cultura, sino que
evidencia fallas estructurales en las formas de organizacion
social. La pérdida de figuras simbolicas unificadoras ha abierto
paso a la fragmentacion del tejido social. En Colombia, esto se
refleja en la proliferacion de poderes armados que reemplazan
al Estado en diversas regiones, generando nuevos 6rdenes
sociales legitimados por la violencia. El psicoanalisis ofrece
herramientas para comprender como los sujetos se articulan a
estos fenomenos mas alla de lo racional, revelando deseos
inconscientes y goce en la repeticion de la violencia.

11.  Autor del RAIL

Julian David Guerra Garcia
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1.  Titulo.

Einstein y Freud: un desplazamiento en el discurso.

Autor (es):

Harguindey, Maria Alicia

3. Edicion

Facultad de Psicologia - Universidad de Buenos Aires, Acta
Académica

4. Fecha

2010

5. Palabras Claves,

Guerra, Psicoanalisis, Ciencia, Cultura.

6.  Descripcion.

Articulo presentado en el II Congreso Internacional de
Investigacion y Practica Profesional en Psicologia, XVII
Jornadas de Investigacion, Sexto Encuentro de Investigadores
en Psicologia del MERCOSUR.

7. Fuentes.

El documento utiliza multiples autores como Freud, Lacan,
Levin, Mazzuca, Muchinick, Ringenbach, Soury, Bachelard,
Kant.

8. Contenidos.

El articulo aborda el intercambio epistolar de 1932 entre
Einstein y Freud sobre el porqué de la guerra, diferenciando el
espiritu cientifico de la subjetividad cientifica asociada por
Lacan con la psicosis. Einstein presenta problemas no resueltos
en un clima social de amenaza de guerra, dirigiendo su
pregunta a Freud. Freud responde basandose en los hallazgos
del psicoanalisis, sin convertirlos en modelos a aplicar, y
considera el papel de la cultura y la responsabilidad en ella. La
introduccion explica la creacion de la Liga de las Naciones
para evitar futuras guerras y la invitacion del Instituto de
Cooperacion Intelectual de Paris a Einstein para debatir sobre
el tema. Einstein plantea a Freud la pregunta de si existe un
camino para evitar los estragos de la guerra, considerandolo un
asunto de vida o muerte para la civilizacion. El fisico atribuye
la causa de la guerra a un "apetito de odio y destruccion”
inherente al hombre. Freud, en su respuesta, explora la
"doctrina mitoldgica de las pulsiones", sugiriendo que el Eros,
al establecer lazos de sentimiento entre los hombres, puede
contrarrestar la guerra. Finalmente, Freud plantea la pregunta
de por qué el pacifismo, indicando que somos pacifistas por
razones organicas y que el desarrollo de la cultura trabaja
contra la guerra.

9. Metodologia.

El trabajo se enmarca en un proyecto de investigacion
UBACYT N°P027, "El psicoanalisis y la psicosis social. El
corte del discurso psicoanalitico en la civilizacion de la
ciencia moderna y la economia capitalista", realizado en el
Instituto de Investigaciones de la Facultad de Psicologia de la
Universidad de Buenos Aires (Programacion 2008-2010).

10. Conclusiones.

El documento resalta como Einstein, al reconocer la relacion
entre politica, economia, derecho, saberes y principios morales,
se desprende del ideal positivista y fuerza los limites de la
racionalidad cientifica. También, como Freud, al dirigirse a la
cuestion de la guerra, introduce una nueva razon que quiebra la
identidad entre razon y conciencia, revelando una razén
surgida del proceso cultural. Se concluye que todo lo que
promueva el desarrollo de la cultura trabaja contra la guerra.
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1.  Titulo. Irracionalidad Fundamental: la Guerra

2.  Autor (es): Neri Daurella

3. Edicion Temas de Psicoanalisis

4. Fecha 2017

5. Palabras Claves, negacion, proyeccion, identificacion, idealizacion,
megalomania.

6.  Descripcion. Articulo de psicoanalisis que explora la persistencia de la
guerra como medio para resolver conflictos, analizando los
mecanismos psicologicos de defensa como la negaciéon y la
proyeccion que utilizamos ante la expectativa de una guerra. Se
revisa la correspondencia entre Einstein y Freud de 1932 y las
reflexiones de Hanna Segal de 1987.

7.  Fuentes. El documento cita a E. de la Lama (compilador), M. Delibes,
S. Freud, A. Einstein y H. Segal.

8.  Contenidos. El articulo aborda la persistencia de la guerra como una

evidencia contra el optimismo de una evolucion hacia
mayores niveles de racionalidad. Se analiza la dificultad para
imaginar las propias reacciones ante una guerra, comparable a
la de imaginar la propia muerte. Se amplia la afirmacion de
que "la primera victima es la verdad" al incluir la autocensura
personal y grupal a través de mecanismos de defensa
psicologicos como la negacion y la proyeccion. Se
ejemplifican formas de negacién, como creer en una
civilizacion superior, la disuasion militar, la racionalidad de
los gobernantes, y minimizar las consecuencias de la guerra.
Se explica como la proyeccion se utiliza para eludir conflictos
internos, creando un "enemigo exterior" y satanizdndolo. Se
citan las reflexiones de Hanna Segal sobre como la
proyeccion nos vuelve impotentes ante el gobierno y nos lleva
a la megalomania. Se examinan las actitudes de Freud ante la
Primera Guerra Mundial, incluyendo su derrumbamiento de
ilusiones y su posterior negacion ante la quema de sus libros
por los nazis. Se hace referencia a la correspondencia entre
Einstein y Freud sobre el porqué de las guerras, donde Freud
propone sustituir "poder" por "fuerza" y explica como el
derecho surgio

de la fuerza. Freud postula dos tipos de instinto basico
(conservar/unir y agredir/destruir) y considera inttil eliminar las
tendencias agresivas, pero si desviarlas de la guerra.
Compara la evolucion cultural con la domesticacion animal,
donde los estados primitivos persisten junto a los posteriores.
Finalmente, se presentan dos sugerencias de Freud para
desactivar la disposicion a la guerra: favorecer vinculos
afectivos (amor ¢ identificacion) e impulsar la evolucion
cultural desde el sistema educativo, fomentando el
pensamiento independiente y la lucha por la verdad. El
articulo concluye que ignorar la destructividad es paralizante
y peligroso, especialmente con el arsenal nuclear actual.
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El articulo es una reflexion tedrica y analitica, basada en el

9.  Metodologia. psicoanalisis, sobre la persistencia de la guerra y los
mecanismos psicoldgicos involucrados. Se apoya en la
revision de correspondencia histdrica y obras clave del
psicoanalisis.

10. Conclusiones. La guerra persiste como un fenémeno arraigado en la

irracionalidad humana, impulsado por mecanismos de defensa
psicoldgicos como la negacion y la proyeccion que nos
desconectan de la realidad. Aunque las tendencias agresivas
son inherentes, es posible desviarlas mediante el fomento de
vinculos afectivos (Eros) y una educacion que promueva el
pensamiento independiente y la bisqueda de la verdad. Ignorar
la destructividad humana es un riesgo grave en un mundo con
un arsenal nuclear capaz de una catastrofe global.

11.

Autor del RAI.

Julian Guerra Garcia
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1.  Titulo. Hablar de la guerra en tiempo presente: Reflexiones
psicoanaliticas sobre la barbarie

2. Autor (es): Luis Fernando Alcéantara

3.  Edicién Psicoanalisis - Vol XLV -n. 1

4. Fecha 2023

5. Palabras Claves, Guerra, Figurabilidad, Terror Sin Nombre, Esperanza.

6.  Descripcion. Articulo de psicoanalisis que reflexiona sobre la guerra en

Ucrania (2022) y su impacto en la practica psicoanalitica,
explorando los efectos de la barbarie en la clinica y la
posibilidad de figurabilidad del terror.

7. Fuentes.

El documento utiliza multiples autores como Bion, Botella,
Freud, Glocer, Green, Juarroz, Kaés, Moguillansky,
Rousillon, Winnicott, Zaretsky, ademas de articulos
periodisticos de El Pais.

8. Contenidos.

El trabajo aborda la guerra de Ucrania en 2022 y su significado
para la practica psicoanalitica, considerando las ideas de
cercania y distancia. Se pregunta sobre los efectos de la
barbarie en la clinica y la capacidad de figurabilidad del terror.
Se analiza la idea de "terror sin nombre" de Bion, destacando
como el psicoanalisis puede ofrecer un espacio para la
figurabilidad de experiencias traumaticas. Se explora como la
guerra, en su proximidad o lejania, afecta a la psique,
generando una sensacion de perplejidad y una dificultad para
comprender la maldad radical. Se utiliza el concepto de
"figurabilidad" de Botella para pensar como el analista ayuda a
procesar lo informe. Se discute la ambivalencia de la esperanza
y la importancia de la capacidad de sofiar, fantasear y creer en
la vida para oponerse a la pulsion de muerte. Finalmente, se
intenta pensar psicoanaliticamente la idea de reparacion y
esperanza, sefialando como la interpretacion psicoanalitica y,
sobre todo, la escucha, pueden ser un alivio frente a los
horrores de las guerras y la destructividad, sean internas o
externas.

9.  Metodologia.

Se trata de un trabajo de reflexion tedrica psicoanalitica, basado
en el analisis de conceptos clave de la disciplina y su aplicacion

a la comprension de fendmenos bélicos actuales.

10. Conclusiones.

La guerra y la barbarie contemporanea plantean desafios
significativos a la practica psicoanalitica, requiriendo un
abordaje que permita la figurabilidad del terror y la
elaboracion del trauma. La esperanza, aunque ambivalente, es
crucial y se nutre de la capacidad de amar, sofiar y crear. La
escucha analitica y la interpretacion son herramientas
fundamentales para ofrecer un espacio de contencién y alivio
frente a los horrores de la destructividad, tanto interna como
externa.

11.  Autor del RAIL

Julian David Guerra
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1.  Titulo. Psicoanalisis y Guerra: Analisis Psicoanalitico de los Factores
Inconcientes que Influyen en la Configuracion de las
Confrontaciones Bélicas en Nuestra Sociedad.

2. Autor (es): Luis Fernando Zapata Bedoya

3.  Edicién No se especifica

4. Fecha No se especifica

5. Palabras Claves, Psicoanalisis, Guerra, Inconciente, Agresion, Conflicto Bélico.

6.  Descripcién. Libro o tratado que realiza un analisis psicoanalitico de los

factores inconscientes que subyacen a las confrontaciones
bélicas en la sociedad.

7. Fuentes.

El documento cita a numerosos autores, incluyendo a Freud,
Aichhorn, Alexander, Alciati, Bion, Botella, Bowlby,
Chasseguet- Smirgel, Klein, Lacan, Laplanche, Lewin,
Mahler, Meltzer, Money-Kyrle, y muchos otros relacionados
con el psicoanalisis y la psicologia.

8. Contenidos.

El documento cita a numerosos autores, incluyendo a Freud,
Aichhorn, Alexander, Alciati, Bion, Botella, Bowlby,
Chasseguet- Smirgel, Klein, Lacan, Laplanche, Lewin,
Mabhler, Meltzer, Money-Kyrle, y muchos otros relacionados
con el psicoanalisis y la psicologia.

9. Metodologia.

Investigacion y analisis psicoanalitico profundo, basandose en la
teoria y clinica psicoanalitica para explorar los fenémenos de la
guerra y la agresion humana desde una perspectiva inconsciente,

10. Conclusiones.

Las conclusiones se centran en la profunda influencia de los
factores inconscientes en la configuracion y persistencia de las
confrontaciones bélicas. Se postula que la guerra no es solo un
fendmeno politico o econdmico, sino que esta intrinsecamente
ligada a dinamicas psiquicas profundas, como la agresion, la
destructividad y los mecanismos de defensa a nivel individual
y colectivo. El psicoanalisis ofrece herramientas para desvelar
estas raices inconscientes, lo que es fundamental para
comprender y, potencialmente, mitigar los impulsos bélicos.

11.  Autor del RAIL

Julian David Guerra
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Titulo.

La guerra en Ucrania, un conflicto mundial

Autor (es):

Gabriel Merino

Edicion

No se especifica una editorial formal en el documento, pero el
autor menciona publicaciones previas en "Agencia Paco
Urondo", "Jacobin América Latina" y "Pia Global".

Fecha

2022

Palabras Claves,

Ucrania, Geopolitica, Conflicto mundial, Caos sistémico,
Transicion historica-espacial, OTAN, Norte Global, Potencias
emergentes, Guerra hibrida.

Descripcion.

Articulo de analisis geopolitico que aborda la guerra en Ucrania
como un conflicto mundial, enmarcado en una crisis de
hegemonia estadounidense y una transicion historica- espacial
global hacia un "caos sistémico".

Fuentes.

El documento cita a autores como Alperovich, Amadeo,
Amin, Arrighi, Bacevich, Brzezinski, Del Valle, Harvey,
Hobsbawm, Huntington, Ikenberry, Lenin, Marx,
Mearsheimer, Miguez, Otalora Sechague, Rand Corporation,
Renan, Sakwa, Serbin, Spykman, entre otros, lo que indica un
enfoque multidisciplinario con énfasis en geopolitica, historia
y sociologia.

Contenidos.

El articulo sostiene que la guerra en Ucrania es un conflicto de
alcance global, no meramente regional, impulsado por una
disputa de poder mundial y la crisis de la hegemonia
estadounidense. Se enmarca en un proceso de "caos sistémico"
y aceleracion de tendencias estructurales en la transicion
historica-espacial global. Se destaca la agudizacion de
contradicciones entre los polos de poder dominantes del Norte
Global y las potencias emergentes, lo que lleva al desarrollo de
una guerra mundial hibrida. Ucrania se posiciona como un
territorio clave en la tension entre la expansion de la OTAN
hacia el Este (iniciada en 1997 por fuerzas globalistas de
Estados Unidos, Reino Unido y la Unién Europea) y la
reaccion de Rusia. El autor detalla como la confrontacion se
gesta en las disputas por el control de Eurasia y los recursos
energéticos, ademas de ser una expresion de la lucha por un
nuevo orden mundial. El analisis no se limita

a los aspectos militares, sino que incorpora dimensiones
economicas, politicas e ideologicas.

9.

Metodologia.

Investigacion y andlisis geopolitico-historico, basado en la
revision de literatura especializada y eventos contemporaneos
para comprender las dindmicas de poder a escala global y su
impacto en el conflicto ucraniano. El autor integra perspectivas
de la economia politica internacional y la teoria de las
relaciones internacionales.
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10.

Conclusiones.

La guerra en Ucrania es un sintoma y un catalizador de una
profunda reconfiguracion del sistema mundial. Representa una
manifestacion de la transicion de la hegemonia estadounidense
hacia un orden multipolar, caracterizado por una creciente
confrontacion entre las potencias establecidas y las
emergentes. El conflicto es una "guerra mundial hibrida" que
va mas alla de lo militar, afectando esferas econdmicas y
politicas globales, y redefiniendo las alianzas y las relaciones
de poder a nivel internacional.

11.

Autor del RAI.

Julian Guerra
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Titulo.

La guerra de Gaza: antecedentes y consecuencias

Autor (es):

Augustus Richard Norton

Edicion

Real Instituto Elcano (ARI N° 21/2009)

Fecha

2009

Al el ol Bl

Palabras Claves,

Guerra de Gaza, Israel, Hamas, Palestina, Oriente Medio,
Conflicto, Consecuencias.

Descripcion.

Analisis sobre la ofensiva militar israeli en Gaza ("Operacion
Plomo Fundido") en diciembre de 2008 y enero de 2009,
examinando sus antecedentes y sus consecuencias politicas y
humanitarias.

Fuentes.

El documento cita a Richard N. Haass y Martin
J. Indyk, de The Brookings Institution, ademas de referencias
implicitas a la historia y eventos de la region.

Contenidos.

El articulo analiza la ofensiva militar de Israel en Gaza,
conocida como "Operacion Plomo Fundido", lanzada el 27 de
diciembre de 2008. Se destaca que, aunque Hamas sufri6 un
revés, la poblacion civil palestina fue la mas afectada, con un
numero desproporcionado de bajas no combatientes, incluidos
nifios, en comparacion con las bajas israelies. El autor
argumenta que, a pesar de la duracion de 23 dias de combates,
Israel no logré una victoria estratégica clara. Se sugiere que
una campafa mas corta y contundente podria haber generado
menos simpatia hacia Hamas en el mundo arabe y facilitado
un alto el fuego bajo condiciones israelies. Se mencionan las
dificultades de un proceso de paz que excluya a Hamas, segin
la opinion de expertos. Se subraya que la guerra ha exacerbado
la enemistad de los musulmanes hacia Estados Unidos y ha
vuelto ain mas infranqueables los obstaculos para la paz entre
israelies y palestinos. El liderazgo palestino se encuentra mas
fragmentado. El articulo también sefiala la proximidad de las
elecciones israelies y la posibilidad de que resulten en un
gobierno menos dispuesto a compromisos.

9.

Metodologia.

Analisis de eventos contemporaneos y sus implicaciones
geopoliticas, basado en la observacion y la interpretacion de los
hechos y sus efectos inmediatos en la region.

10.

Conclusiones.

La guerra de Gaza ha tenido consecuencias devastadoras para
la poblacién civil y ha complicado atin mas el panorama
politico en Oriente Medio. Los logros estratégicos de Israel se
diluyen con el tiempo, y la hostilidad hacia Estados Unidos
ha aumentado. La paz en la region, segtn el autor, no se logra
con la fuerza militar, y los obstaculos para la resolucion del
conflicto israelo-palestino son ahora mas dificiles de superar.
El conflicto también ha fragmentado aun mas el liderazgo
palestino.

11.

Autor del RAI.

Julian Guerra
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Titulo.

La guerra en Gaza: operaciones militares y dafos colaterales

Autor (es):

Félix Arteaga

Edicion

Real Instituto Elcano (ARI 116/2023)

Fecha

2023

bl el el B d B

Palabras Claves,

Guerra de Gaza, Operaciones militares, Dafios colaterales,
Derecho internacional humanitario, Legitimidad, Guerra
cognitiva, Israel, Hamas, FDI.

Descripcion.

Analisis sobre la conduccion de las operaciones militares de
las Fuerzas de Defensa de Israel (FDI) en la Franja de Gaza,
centrandose en la necesidad de reducir los dafios colaterales a
la poblacidn civil y la importancia de la dimension cognitiva
en el conflicto.

Fuentes.

El documento no cita autores especificos o bibliografia, pero
hace referencia a las leyes de la guerra y el derecho
internacional humanitario, asi como a las dinamicas de
comunicacion estratégica en conflictos armados.

Contenidos.

El articulo examina la guerra en Gaza desde la perspectiva de
las operaciones militares de las Fuerzas de Defensa de Israel
(FDI), con un enfoque particular en la gestion de los dafios
colaterales a la poblacion civil. Se destaca que la reduccion de
estos dafios, ademas de ser una obligacion moral y legal, se ha
convertido en un factor estratégico crucial para mantener la
legitimidad y el apoyo internacional de las FDI. Se sefiala que,
si bien las FDI han demostrado superioridad militar en el
frente de combate, las milicias yihadistas estan obteniendo
ventaja en la "dimension cognitiva" (influencia psicologica y
manipulacién informativa), lo que podria ser decisivo para el
desenlace de la guerra fuera del campo de batalla. El autor
subraya que las FDI operan bajo la doble presion de alcanzar
sus objetivos militares y minimizar las bajas civiles. Se
menciona que, aunque las FDI han resistido la presion
internacional para reducir el sufrimiento civil, deberan prestar
mas atencion al factor cognitivo que suponen los dafios
colaterales,

especialmente si se amplia la ofensiva hacia el sur.

9.

Metodologia.

Analisis estratégico y geopolitico de un conflicto actual,
examinando la interrelacion entre las operaciones militares, el
derecho internacional humanitario, y la dimension de la
comunicacion y la percepcion publica.

10.

Conclusiones.

La reduccion de los dafios colaterales es fundamental no solo
por razones morales y legales, sino también como un factor
estratégico que influye en la legitimidad y el apoyo a las
operaciones militares. A pesar de la superioridad militar, la
"guerra cognitiva" o de percepcion publica puede ser
determinante en el conflicto de Gaza. Las FDI deben mejorar
sus medidas preventivas para disminuir los dafios y persuadir
tanto a su poblacion como a sus aliados de que lo estan
haciendo, ya que un escrutinio internacional creciente y el
alargamiento de las operaciones podrian volcar la opinion
publica en su contra.

11.

Autor del RAIL

Julian Guerra
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Titulo.

El Conflicto en Ucrania: los Intereses de las Grandes
Potencias y los Perdedores de Siempre

Autor (es):

Ignacio Javier Cardone

Edicion

Conjuntura Global, Vol.3, n. 3

Fecha

2014

Palabras Claves,

Ucrania, Crimea, Conflicto Internacional.

SN Il ol Bl

Descripcion.

Articulo de analisis geopolitico que aborda el conflicto en
Ucrania, sus antecedentes desde la independencia en 1991, el
alto el fuego de septiembre de 2014, y los intereses de las
grandes potencias, sefialando a la poblacion ucraniana como
la principal perdedora.

Fuentes.

El documento cita a James Gow, Taras Kuzio, John J.
Mearsheimer, PNUD, Clévis Rossi, Rostyslav Tronenko, Banco
Mundial, y notas de Folha de Sao Paulo.

Contenidos.

El articulo analiza el conflicto en Ucrania, rastreando sus
antecedentes hasta el proceso de independencia del pais en
1991. Se menciona el alto el fuego acordado a principios de
septiembre de 2014 entre las fuerzas separatistas y el gobierno
de Kiev, pero se expresa escepticismo sobre la durabilidad del
acuerdo debido a las posiciones ya consolidadas. Se argumenta
que el conflicto afecta principalmente a Ucrania y Rusia, y en
menor medida a la Union Europea. La poblacion ucraniana,
independientemente de su origen étnico, es identificada como
la principal perdedora. El texto también explora como las
grandes potencias, especialmente Estados Unidos, Rusia y la
Union Europea, han utilizado Ucrania como un escenario para
la disputa de sus intereses geoestratégicos, econémicos y
politicos, sin considerar adecuadamente las consecuencias para
la poblacion local. Se critica la expansion de la OTAN vy las
implicaciones de los acuerdos de asociacion con la UE para la
soberania y la estabilidad de Ucrania.

9.

Metodologia.

Analisis historico y geopolitico de un conflicto
contemporaneo, basado en la revision de eventos y la
interrelacion de los intereses de los actores internacionales
involucrados.

10.

Conclusiones.

El conflicto en Ucrania es el resultado de una compleja
interaccion de factores historicos, geopoliticos y los intereses
de las grandes potencias. A pesar de los esfuerzos por un alto
el fuego, la resolucion duradera es incierta debido a la
profundidad de las diferencias. La poblacion ucraniana es la
principal victima de esta confrontacion, sufriendo las
consecuencias directas de un conflicto que se desarrolla en su
territorio y que es, en gran medida, impulsado por agendas
externas. La integracion de Ucrania en la UE no garantiza un
mayor desarrollo o gobernanza democrética, sino que puede
responder a intereses de otras potencias.

11.

Autor del RAIL

Julian David Guerra
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1.  Titulo. El conflicto entre Rusia y Ucrania: una guerra de quinta
generacion

2.  Autor (es): Maria Alejandra Santos Bardn

3. Edicion OPERA, N° 35

4. Fecha 2024

5. Palabras Claves, Rusia, Ucrania, conflicto, guerra de quinta generacion,

ciberespacio.

6.  Descripcién.

Articulo de investigacion que analiza el conflicto entre Rusia y
Ucrania, argumentando que se configura como una guerra de
quinta generacion debido a su desarrollo en ciudades, el uso
del ciberespacio como dominio de combate y la participacion
de companias militares y de seguridad privada.

7.  Fuentes.

El documento cita a numerosos autores como Armitage,
Beccera, Caldera, Chekhovy, De Sousa, Dursan, Dyer,
Etzioni, Flores, Fried, Garcia, Hentsch, Hoffman, Howard,
Ikenberry, Kaldor, Kaplan, Kilcullen, Kissinger, Metz,
Mueller, Naveh, Neumann, Pérez, Putin, Rogers, Shaked,
Singer, Soriano, Toro, Uruefia-Sanchez, entre otros.

8. Contenidos.

El articulo examina el conflicto iniciado en febrero de 2022
con la "Operacion Militar Especial" de Rusia en Ucrania,
buscando definirlo como una guerra de quinta generacion. La
investigacion concluye que esta confrontacion encaja en dicha
categoria por tres razones principales: en primer lugar, los
enfrentamientos se han llevado a cabo en centros urbanos,
clasificados como "centros de gravedad militares, politicos y
econdémicos". En segundo lugar, ademas del plano tradicional
de la guerra, el conflicto se ha desarrollado activamente en el
"quinto dominio": el ciberespacio, afectando infraestructuras
criticas y la narrativa del conflicto. Finalmente, se ha
identificado la participacion significativa de compaiiias
militares privadas de seguridad, lo que redefine la naturaleza
de los actores en el campo de batalla. El anélisis profundiza en
como estas caracteristicas distinguen el conflicto de Ucrania
de otras guerras y cdmo estas nuevas dindmicas impactan en la
naturaleza de la confrontacion moderna.

9. Metodologia.

Enfoque metodologico cualitativo, basado en un estudio de
caso internacional (el conflicto entre Rusia y Ucrania) para
analizar las caracteristicas de las guerras de quinta
generacion.

10. Conclusiones.

El conflicto entre Rusia y Ucrania es un ejemplo
paradigmatico de una guerra de quinta generacion,
caracterizada por la urbanizacion del campo de batalla, la
relevancia del ciberespacio como frente de combate y la
proliferacion de actores no estatales como las compaiiias
militares privadas. Estas caracteristicas transforman la
comprension tradicional de la guerra, obligando a repensar las
estrategias y las implicaciones para la seguridad global.

11.  Autor del RAIL

Julian Guerra
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Titulo.

El conflicto israeli-palestino. Su dimension ideoldgica e
identitaria. Una mirada desde el psicoanalisis politico

Autor (es):

Virginia Tomassini y José Vicente Vezzosi

Edicion

REVISTA trazos UNIVERSITARIOS, Facultad de Ciencias
de la Educacion, Universidad Catolica de Santiago del Estero

Fecha

2013

Palabras Claves,

Conflicto Israeli-Palestino, Psicoanalisis Politico, Ideologia,
Identidad, Zizek, Nacionalismo.

Descripcion.

Articulo que propone una mirada psicoanalitica al conflicto
palestino-israeli, enfocandose en sus dimensiones ideologicas e
identitarias a través de conceptualizaciones de Slavoj Zizek.

Fuentes.

El documento cita a Aracil, Oliver, Segura, De Sousa Santos,
Dri, Groppo, Laclau, Pappé, Rafia, Reano, Said, Traverso y
Zizek.

Contenidos.

El articulo aborda la naturaleza aparentemente insoluble del
conflicto palestino-israeli, sefialando que las periddicas
escaladas bélicas (como la de noviembre pasado, refiriéndose
a 2012) son solo la manifestacion de una realidad multifacética
(econodmica, politica, religiosa, cultural, internacional). Los
autores proponen una perspectiva desde el psicoanalisis
politico, especificamente a través de las conceptualizaciones
de Slavoj Zizek, para explorar las facetas ideologica e
identitaria como elementos clave del conflicto. Primero, se
revisan cuestiones historicas del origen del conflicto y las
caracteristicas principales de los nacionalismos judio y arabe.
Luego, se presentan elementos teoricos del psicoanalisis y del
psicoanalisis politico de Zizek para analizar como los
significantes vacios y el antagonismo radical contribuyen a la
persistencia del conflicto. Se sugiere que la identidad
occidental, al identificarse de manera maniquea con el "otro"
(el arabe, el barbaro, el terrorista), contribuye a mantener una
logica excluyente y a la negacién de la subjetividad del otro,
impidiendo una resolucién.

9.

Metodologia.

Enfoque tedrico-analitico basado en la aplicacion de
conceptos del psicoanalisis

politico (especialmente de Slavoj Zizek) para la interpretacion
de un conflicto internacional.

10.

Conclusiones.

La dimension ideolodgica e identitaria es fundamental para
comprender la persistencia del conflicto israeli-palestino. La
construccion de identidades a partir de significantes vacios y la
proyeccion del antagonismo sobre el "otro" (el drabe como
barbaro/terrorista en la logica occidental) perpetian una
dindmica de exclusion que impide la resolucion. Superar esta
logica requiere un reconocimiento de la subjetividad del "otro"
y una reconfiguracion de las identidades involucradas.

11.

Autor del RAIL

Julian Guerra
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1. Titulo.

Psychological impacts of the Gaza war on Palestinian young
adults: a cross-sectional study of depression, anxiety, stress,
and PTSD symptoms

2.  Autor (es):

Belal Aldabbour, Amal Abuabada, Amro Lahlouh,
Mohammed Halimy, Samah Elamassie, Abd Al-Karim
Sammour, Adnan Skaik y Saralees Nadarajah

3. Edicion

BMC Psychology, Vol. 12, Articulo 696

4. Fecha

2024

5. Palabras Claves,

Gaza, jovenes adultos, salud mental, depresion, ansiedad,
estrés, PTSD, guerra

6.  Descripcion.

Este estudio cuantitativo examina los efectos psicologicos de la
guerra en estudiantes universitarios de medicina en Gaza. Se
evaluaron los niveles de depresion, ansiedad, estrés y sintomas
de PTSD, asi como la satisfaccion con la vida, revelando tasas
alarmantemente altas de trastornos mentales.

7. Fuentes.

Encuesta online aplicada a 339 estudiantes de medicina de
Gaza, instrumentos DASS-21, SWLS y PCL-5, literatura
sobre salud mental en conflictos armados.

8. Contenidos.

El1 97% de los estudiantes reportd sintomas depresivos, el 84%
ansiedad y mas del 63% PTSD. Todos los casos de PTSD se
presentaron junto a otra comorbilidad psicoldgica. La mayoria
habia perdido un familiar o amigo, sus hogares o sus medios
de vida, y habian experimentado desplazamientos multiples.

9. Metodologia.

Estudio transversal en linea con muestreo por conveniencia.
Se aplicaron escalas psicologicas validadas y se analizaron
los datos mediante regresion logistica para identificar factores
de riesgo asociados.

10. Conclusiones.

Los jovenes adultos de Gaza atraviesan una crisis de salud
mental sin precedentes, con niveles de depresion, ansiedad,
estrés y PTSD muy superiores a los de periodos previos. Se
requieren intervenciones inmediatas y sostenidas en salud
mental para prevenir el agravamiento de esta crisis.

11. Autor del RAI.

Julian Guerra
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Titulo.

Efectos geopoliticos de la guerra de Ucrania

Autor (es):

Luis Alexander Montero Moncada, Jonnathan
Jiménez-Reina y Carlos Alberto Ardila-Castro

Edicion

Novum Jus, Vol. 17, nim. 1

Fecha

2023

Palabras Claves,

Geopolitica, Geoestrategia, Guerra de Ucrania, Mar Béltico,
Mar Negro, Océano Artico, Rusia, OTAN, Seguridad
energética.

Descripcion.

Articulo de investigacion que analiza los efectos geopoliticos
y geoestratégicos derivados de la guerra entre Rusia y Ucrania
durante el primer semestre de 2022, centrandose en el impacto
en el mar Baltico, el mar Negro y el océano Artico.

Fuentes.

El documento cita a numerosos autores como Backman,
Becker, Belt, Bustos, Camacho, Caspersen, Chifu, Clark,
Cohen, Collins, Comstock, Gerasimov, Goldman, Grigas,
Hansen, Howard, Jones, Karaganov, Korybko, Kuzio,
Lagunov, Lundby, Mearsheimer, Munkler, Puheloinen, Rivas
de Hernandez, Scott, entre otros.

Contenidos.

El articulo tiene como objetivo analizar los efectos
geopoliticos y geoestratégicos de la guerra entre Rusia y
Ucrania, con un periodo de revision del primer semestre de
2022. Se examinan las implicaciones en tres areas geograficas
clave: el mar Baltico, el mar Negro y el océano Artico. En el
Mar Baltico, se observa un fortalecimiento de la OTAN con la
proxima adhesion de Suecia y Finlandia, intensificando las
relaciones militares y la percepcion de Rusia como amenaza
directa, lo que a su vez impulsa la militarizacion rusa en
Kaliningrado. En el Mar Negro, la guerra ha alterado el control
de rutas maritimas y el equilibrio de poder, impactando el
transporte de grano y la presencia naval. Finalmente, en el
Artico, aunque las repercusiones han sido indirectas, se ha
desacelerado la cooperacién internacional con Rusia,
aumentando la militarizacion y la competencia por los recursos
y rutas estratégicas. El articulo concluye que la guerra ha
reconfigurado el panorama geopolitico en estas regiones,
generando un aumento de la militarizacion, la tension y una

redefinicion de las alianzas y prioridades de seguridad.

9.

Metodologia.

Investigacion cualitativa basada en el analisis de un estudio
de caso (la guerra de Ucrania) y sus repercusiones
geopoliticas en regiones especificas durante un periodo
determinado

10.

Conclusiones.

La guerra en Ucrania ha provocado una reconfiguracion
geopolitica significativa, especialmente en el Mar Baltico, el
Mar Negro y el Océano Artico. Esto se manifiesta en un
aumento de la militarizacion y la tension en estas zonas, una
mayor cohesion de la OTAN (con la adhesion de nuevos
miembros), y una redefinicion de las estrategias de seguridad
y energéticas a nivel regional e internacional.

11.

Autor del RAI.

Julian Guerra
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1.  Titulo.

El papel de Rusia en el conflicto de Ucrania:
(La guerra hibrida de las grandes potencias?

2. Autor (es):

Josep Baqués

3.  Edicién Revista de Estudios en Seguridad Internacional, Vol. 1, No. 1
de la editorial
4. Fecha 2015

5. Palabras Claves,

Rusia, Ucrania, Guerra hibrida, Grandes potencias, Conflicto,
Desinformacion, Operaciones especiales.

6.  Descripcion.

Articulo de investigacion que analiza el papel de Rusia en el
conflicto de Ucrania iniciado en 2014, explorando si las
acciones rusas pueden clasificarse como una "guerra hibrida"
y sus implicaciones para las grandes potencias.

7. Fuentes.

El documento cita a numerosos autores como Akilov,
Armitage, Batora, Brzezinski, Chekhovy, Dyer, Filatjev,
Hoffman, Horacek, Jones, Kaldor, Kilcullen, Kofman,
Korybko, Kuzio, Mearsheimer, Monaghan, Rodgers, Rogers,
Roxborough, Ruiz Gonzalez, Ruiz Ramas, SIPRI, Smith,
Stephenson, entre otros, lo que indica un estudio exhaustivo de
fuentes sobre estrategia militar y geopolitica.

8. Contenidos.

El articulo aborda la intervencion de Rusia en el conflicto de
Ucrania, que comenzo en 2014, poniendo énfasis en la
cuestion de si las tacticas rusas constituyen una "guerra
hibrida". Se analiza cémo Rusia ha utilizado una combinacién
de medios convencionales y no convencionales, incluyendo
apoyo a separatistas, operaciones de desinformacion,
ciberataques y presion econdmica, para lograr sus objetivos. El
autor explora el concepto de guerra hibrida y coémo se aplica al
caso ucraniano, distinguiéndolo de conflictos anteriores. Se
discuten las motivaciones y objetivos de Rusia, asi como las
implicaciones para la seguridad internacional y la respuesta de
las potencias occidentales. Se examina la naturaleza de la
guerra moderna, donde las lineas entre la paz y el conflicto se
difuminan, y donde la coercién se logra sin una confrontacion
militar abierta a gran escala. El texto también analiza cémo la
desinformacion y la manipulacion de la percepcion publica son
componentes clave de esta estrategia.

9.  Metodologia.

Investigacion teodrica y analitica, con un enfoque en el estudio
de caso (el conflicto de Ucrania) para aplicar y discutir el
concepto de guerra hibrida en el contexto de las relaciones
entre grandes potencias.

10. Conclusiones.

La intervencion de Rusia en Ucrania en 2014 presenta
caracteristicas claras de una guerra hibrida, al combinar
elementos militares con herramientas politicas, econdmicas y de
informacion. Esta estrategia permite a Rusia perseguir sus
objetivos sin una confrontacion directa a gran escala con las
potencias occidentales. La guerra hibrida representa un desafio
significativo para la seguridad internacional y obliga a las
grandes potencias a repensar sus doctrinas de defensa y su
capacidad de respuesta a amenazas no convencionales.

11. Autor del RAI.

Julian Guerra
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Titulo.

Trauma and sleep disruption in Gaza: a qualitative content analysis of
war-related effects

Autor (es):

Bilal Hamamra, Fayez Mahamid y Dana Bdier

Edicion

BMC Psychology, Vol. 13, Articulo 284

Fecha

2025

bl el el

Palabras Claves,

Gaza, trauma, suefio, insomnio, salud mental, guerra, desplazamiento

Descripcion.

El articulo explora como el trauma de la guerra en Gaza se manifiesta
en la alteracion del suefio de los habitantes, especialmente de los
desplazados en Rafah. A través de entrevistas cualitativas, se
identifican experiencias de insomnio, pesadillas, hipervigilancia y
consecuencias en la salud fisica y emocional.

Fuentes.

Entrevistas semiestructuradas a 30 gazaties desplazados, literatura
sobre trauma y sueflo en poblaciones afectadas por guerras.

Contenidos.

Se identifico en el articulo temas tal como:Noches sin dormir por miedo
a morir, pesadillas recurrentes en nifios, condiciones de refugios
abarrotados que dificultan el descanso, madres como guardianas del
suefio familiar, problemas de salud derivados de la privacion cronica del
suefio.

Metodologia.

Investigacion cualitativa basada en entrevistas semiestructuradas a
desplazados internos, analizadas con el enfoque de analisis tematico de
contenido.

10.

Conclusiones.

El conflicto intensificé los trastornos del suefio en Gaza, afectando
seriamente la salud mental y fisica. El estudio recomienda integrar
intervenciones culturales y psicologicas dentro de la atencidon primaria
en salud, con especial enfoque en nifios y mujeres desplazadas.

11.

Autor del RAI.

Julian Guerra
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Titulo.

Impact of the war in Ukraine on resilience, protective, and vulnerability
factors

Autor (es):

Shaul Kimhi, Yohanan Eshel, Hadas Marciano y Bruria Adini

Edicion

Frontiers in Public Health, Vol. 11, Articulo 1053940

Fecha

2023

Palabras Claves,

Ucrania, resiliencia, esperanza, bienestar, vulnerabilidad, guerra, factores
protectores

Descripcion.

El articulo estudia como la guerra Rusia- Ucrania afecta la resiliencia
individual, comunitaria y social de la poblacion civil. Se examinaron
factores protectores (esperanza, bienestar y moral) y factores de
vulnerabilidad (sintomas de angustia, sensacion de peligro y amenazas
percibidas) en una muestra de 1001 ucranianos. Los resultados se
compararon con los de una muestra israeli evaluada en 2021, durante un
conflicto con Gaza.

7.

Fuentes.

Encuestas online aplicadas en Ucrania (julio de 2022) e Israel (mayo de
2021), escalas de resiliencia, bienestar y sintomas psicoldgicos, literatura
cientifica en psicologia de la resiliencia.

8.

Contenidos.

El estudio muestra que los ucranianos, pese a experimentar mas sintomas de
angustia y amenaza que los israelies, reportaron niveles mas altos de
esperanza y resiliencia social.

Esto refleja como un conflicto que pone en riesgo la independencia y la
soberania nacional puede fortalecer la cohesion social y la identificacion con|
el pais.

9.

Metodologia.

Disefio transversal mediante encuesta estructurada aplicada a un panel
online. Se utiliz6 muestreo estratificado por edad, género y region. Las
variables evaluadas incluyeron sintomas de depresion/ansiedad, sensacion
de peligro, esperanza, moral, bienestar y resiliencia.

10.

Conclusiones.

Los factores protectores (especialmente esperanza y bienestar) predicen la
resiliencia de forma mas sélida que los factores de vulnerabilidad. La
resiliencia social se fortalece cuando la poblacion percibe que lucha por la
supervivencia de su nacion, incluso en condiciones de gran sufrimiento.

11.

Autor del RAI.

Julian Guerra
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1.  Titulo. Active InSAR monitoring of building damage in Gaza during the
Israel-Hamas War

2. Autor (es): arXiv preprint

3.  Edicién arXiv preprint

4. Fecha 2025

5. Palabras Claves, Gaza, Israel-Hamas, InNSAR, Sentinel-1, teledeteccion, guerra, destruccion

urbana, monitoreo satelital

6.  Descripcién.

Este articulo presenta un enfoque novedoso para el monitoreo de dafios en
edificaciones durante conflictos armados, tomando como caso de estudio la
guerra Israel-Hamas iniciada en octubre de 2023 en Gaza. Mediante el uso
de imagenes satelitales de radar de apertura sintética (SAR) del satélite
Sentinel-1 y la técnica de deteccion de cambios coherentes de largo arco
temporal (LT-CCD), los autores logran mapear semanalmente los dafios a
edificaciones. Se trata de una herramienta de bajo costo y rapida
implementacion que brinda informacion esencial a organizaciones
humanitarias y periodistas en medio de un conflicto activo.

7. Fuentes.

Imagenes Sentinel-1, datos de dafos de la ONU-UNOSAT, bibliografia
cientifica sobre teledeteccion de conflictos y desastres, literatura en
monitoreo satelital de Ucrania y Siria.

8. Contenidos.

El estudio cubre todo el territorio de la Franja de Gaza y documenta la
progresion de la destruccion urbana desde el norte hacia el sur. Se observa
una rapida intensificacion de dafios en los primeros tres meses del conflicto,
una disminucidn durante el cese al fuego temporal en noviembre de 2023 y
un repunte posterior con la ofensiva terrestre israeli. Se estima que cerca del
60% de los edificios quedaron dafiados o destruidos al cumplirse un afio de
guerra.

9. Metodologia.

Se analizaron 321 imagenes Sentinel-1 obtenidas antes y durante la guerra.
Se procesaron con el enfoque LT-CCD, que permite detectar reducciones de
coherencia en el radar asociadas con dafios estructurales en los edificios. Los
resultados se compararon con las evaluaciones de dafios de ONU-UNOSAT

para validar la precision, alcanzando una concordancia del 92.5% y una tasa
minima de falsos positivos (1.2%).

10. Conclusiones.

El1 57.9% de las edificaciones de Gaza fueron dafiadas o destruidas en el
primer ailo del conflicto. El estudio demuestra la efectividad del InSAR
como una alternativa confiable, accesible y de rapida respuesta para
monitorear dafios en contextos de guerra, permitiendo tomar decisiones
humanitarias con mejor evidencia.

11.  Autor del RAL

Julian Guerra
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1. Titulo.

El duelo imposible: Trauma y transmision intergeneracional en victimas del conflicto armado
colombiano desde una perspectiva psicoanalitica

2. Autor (es):

Santiago Andrés Gomez Garcia
Maria Fernanda Lopez Rodriguez

o e

3. Ediciéon

Revista Colombiana de Psicoanalisis, Vol. 18, N.° 2

4. Fecha

2022

5. Palabras Claves,

Duelo intergeneracional, trauma histdrico, transmision psiquica, conflicto armado, reparacion
simbolica, psicoanalisis contemporaneo

6. Descripcion.

Este articulo examina los mecanismos de transmision intergeneracional del trauma en familias
victimas del conflicto armado colombiano, particularmente en casos de desaparicion forzada y
desplazamiento. Desde un marco psicoanalitico contemporaneo, se analiza coémo los duelos no
elaborados por las generaciones que vivieron directamente la violencia se transmiten como
"secretos familiares" o "mandatos inconscientes" a hijos y nietos, manifestandose en sintomas
psiquicos, somatizaciones y dificultades en la construccion identitaria. El estudio propone que en
contextos de violencia politica prolongada, el "duelo imposible" —aquél que no puede ser
simbolizado por la magnitud del trauma— crea una cadena de transmision traumatica que afecta
la subjetividad de generaciones posteriores, incluso en ausencia de recuerdos directos de los
hechos violentos.

7. Fuentes.
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Medellin: Universidad de Antioquia.
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Amorrortu.
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Reyes, A. (2019). Psicoanalisis y memoria historica: Didlogos necesarios. Bogota: Universidad
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8. Contenidos.

El articulo se estructura en tres partes principales. Primero, desarrolla el marco tedrico
psicoanalitico sobre la transmision intergeneracional del trauma, recuperando conceptos como
"cripta" y "fantasma" (Abraham y Torok), "telescopaje generacional” (Faimberg) y "transmision
transgeneracional”" (Kaés). Segundo, presenta analisis de casos clinicos de tres familias victimas
del conflicto, identificando los modos especificos en que el trauma histérico se transmite: a través
de silencios significativos, relatos fragmentados, sintomas psicosomaticos recurrentes y
elecciones de vida que repiten patrones de la generacion anterior. Tercero, discute las
implicaciones para la clinica psicoanalitica en contextos de posconflicto, proponiendo
intervenciones que faciliten la simbolizacion del trauma histdrico y la interrupcion de su
transmision automatica a nuevas generaciones.

9. Metodologia.

Investigacion cualitativa de tipo clinico-interpretativa, basada en el estudio de casos multiples. Se
realizaron entrevistas en profundidad y sesiones de acompaiiamiento psicoanalitico a 12
miembros de tres familias multigeneracionales afectadas por el conflicto, durante un periodo de
18 meses. El analisis se realizo mediante la técnica de microanalisis de discurso, identificando
nucleos traumaticos, formas de transmision intergeneracional y procesos de simbolizacion. Se
utilizo triangulacion entre investigadores y contraste con supervisiones clinicas.

10. Conclusiones.

La investigacion concluye que el trauma del conflicto armado colombiano no se limita a quienes
lo vivieron directamente, sino que se transmite psiquicamente a través de generaciones,
configurando lo que los autores denominan "subjetividades posbélicas". Esta transmision ocurre
principalmente a través de mecanismos inconscientes que eluden la simbolizacion, creando
"agujeros en la historia familiar" que los descendientes intentan llenar con sintomas y
repeticiones. El articulo propone que la reparacion en contextos de posconflicto requiere no solo
medidas juridicas y sociales, sino también espacios clinicos que permitan la elaboracion psiquica
del trauma historico, facilitando asi la interrupcion de su transmision intergeneracional y la
construccion de futuros no determinados por el pasado traumatico.
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6. Descripcion.

Este articulo analiza la incorporacion de principios psicoanaliticos en el disefio y funcionamiento de la
Comision de la Verdad de Colombia, especificamente en sus metodologias de toma de testimonio y
acompafiamiento a victimas. Los autores argumentan que la "escucha analitica" —caracterizada por la
atencion flotante, la suspension del juicio y la recepcion de lo no dicho— ofrece un modelo ético y
metodolodgico crucial para los procesos de justicia transicional, particularmente en el manejo de
testimonios traumaticos. El estudio examina como esta forma de escucha, a diferencia de los
interrogatorios judiciales tradicionales, permite la emergencia de verdades subjetivas y fragmentadas
que son esenciales para la reconstruccion de la memoria historica, al tiempo que minimiza el riesgo de
retraumatizacion de las victimas.
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Medellin: Universidad de Antioquia.
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11(2), 345-367.

8. Contenidos.

El articulo se divide en cuatro secciones. La primera presenta el marco conceptual de la escucha
psicoanalitica y su relevancia para contextos de trauma colectivo. La segunda analiza criticamente las
metodologias tradicionales de toma de testimonio en procesos de justicia transicional, sefialando sus
limitaciones para abordar la naturaleza fragmentada y no lineal del recuerdo traumatico. La tercera
seccion documenta y evaltia la implementacion de protocolos inspirados en la escucha analitica dentro
de la Comision de la Verdad colombiana, incluyendo la formacion de equipos interdisciplinarios y el
disefio de espacios de testimonio protegidos. La cuarta seccion presenta casos especificos donde esta
aproximacion facilité la emergencia de verdades historicas significativas que habian permanecido
silenciadas en otros escenarios juridicos.

9. Metodologia.

Investigacion cualitativa de tipo participante-observador, combinada con analisis documental. Los
autores formaron parte del equipo asesor de la Comision de la Verdad en el disefio de metodologias de
escucha (2019-2022). Se analizaron 45 transcripciones de testimonios tomados bajo el protocolo de
"escucha analitica", se realizaron 22 entrevistas a comisionados y acompafiantes psicosociales, y se
revisaron documentos internos de la CEV. El analisis tematico se complement6 con grupos focales con
victimas que dieron testimonio.

10. Conclusiones.

El estudio concluye que la incorporacion de principios psicoanaliticos en la justicia transicional
colombiana representa un avance significativo en la ética del cuidado a victimas. La "escucha
analitica" permite recibir testimonios traumaticos sin forzar coherencias narrativas artificiales,
reconociendo la verdad como un proceso mas que como un producto. Esto facilita tanto la
reconstruccion de la memoria historica como la reparacion simbolica individual. Los autores proponen
que este modelo deberia institucionalizarse en futuros mecanismos de justicia transicional y
extenderse a otros contextos de violencia politica, estableciendo un estandar ético minimo para la
interaccion con victimas de trauma colectivo.
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6. Descripcion.

Este articulo innovador articula teoria psicoanalitica lacaniana con economia politica para analizar las
dinamicas del conflicto armado colombiano, particularmente del paramilitarismo. Los autores
proponen el concepto de "economias libidinales de la guerra" para entender como la ldgica del goce
(jouissance) —entendido como un exceso pulsional mas alla del principio del placer— se articula con
procesos de acumulacion capitalista en contextos bélicos. El estudio examina como la violencia
paramilitar no solo responde a logicas instrumentales (control territorial, rentas ilegales), sino que
también se sustenta en economias psiquicas donde el ejercicio del poder absoluto, la crueldad y la
transgresion se convierten en fuentes de goce para los combatientes y sus estructuras de mando,
creando asi circuitos libidinales que refuerzan la reproduccion de la violencia.
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8. Contenidos.

El articulo desarrolla tres ejes analiticos interconectados. Primero, elabora el marco tedrico que
articula la nocion lacaniana de goce (particularmente del Seminario 17) con teorias de la acumulacion
por desposesion y el capitalismo gore. Segundo, aplica este marco al analisis de tres dimensiones del
paramilitarismo colombiano: la economia politica de las tierras despojadas, la estructura libidinal de
los mandos paramilitares (basada en el goce del poder absoluto), y la produccion de subjetividades
combatientes donde la violencia se convierte en un modo de existencia. Tercero, analiza casos
especificos de masacres y desplazamientos, mostrando como en estos eventos convergen logicas
economicas de acumulacion y economias libidinales de goce sadico, configurando lo que los autores
Ilaman "complejos econdmico-libidinales de la guerra".

9. Metodologia.

Investigacion tedrico-empirica de orientacion critica, que combina analisis psicoanalitico de discurso
con investigacion documental histérica. Se analizaron 30 testimonios judiciales de ex-paramilitares
desmovilizados (provenientes de archivos de la Jurisdiccion Especial para la Paz y Fiscalia), 15
informes de la CNMH sobre paramilitarismo, y se realizé analisis de discurso de comunicados y
propaganda paramilitar. La interpretacion se gui6 por categorias lacanianas (goce, plus-de-goce,
discurso del amo) articuladas con categorias de economia politica marxista.

10. Conclusiones.

La investigacion concluye que el conflicto armado colombiano, y particularmente el paramilitarismo,
no puede comprenderse solo desde la economia politica tradicional o el analisis politico-militar. Se
requiere incorporar una dimension psicoanalitica que dé cuenta de las "economias libidinales" que
sustentan la reproduccion de la violencia. Los autores demuestran como el goce —en su dimension
sadica, transgresora y de poder absoluto— opera como un lubricante psiquico que facilita y perpetia
las practicas de despojo y terror. Esta perspectiva permite entender por qué la violencia persiste mas
alla de su "utilidad" econdémica aparente, y sugiere que los procesos de desarme, desmovilizacion y
reintegracion deben incluir dimensiones de transformacion subjetiva que aborden estas economias
libidinales de la guerra.
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6. Descripcién.

Este documento es un relato reflexivo que surge a partir de la organizacion y realizacion de un
encuentro académico dedicado a la memoria del conflicto armado colombiano. Expresa las dudas,
obstaculos y motivaciones de los organizadores para llevar a cabo el evento, asi como la colaboracién
interdisciplinaria entre expertos en psicoanalisis, memoria histdrica, educacion y activismo social. La
ponencia central de Mario Elkin Ramirez y las diversas contribuciones reunidas permiten profundizar
en el analisis critico de la memoria y el olvido, abordando tanto aspectos individuales como sociales y
resaltando el valor del didlogo para reconstruir narrativas complejas.
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8. Contenidos.

El documento aborda el contexto y la complejidad del conflicto armado colombiano, resaltando los
problemas que genera una memoria univoca o parcializada, y la necesidad de una construccién social
plural. Se exploran las implicaciones de la repeticion y la reelaboracion de la memoria histdrica tras
mas de cinco décadas de conflicto, asi como los aportes del psicoanalisis para comprender el olvido, la
represion y la memoria desde las dimensiones individuales y del lazo social. Ademas, se describe la
experiencia del encuentro académico que reunid a expertos interdisciplinarios, mostrando los desafios
y motivaciones para realizarlo, y destacando la importancia del compromiso colectivo y la
colaboracion entre académicos, activistas y educadores para sostener un didlogo constante y critico
sobre la memoria del conflicto.

9. Metodologia.

El estudio se desarrollo a partir de un enfoque cualitativo y reflexivo, centrado en la organizacion y
realizacion de un encuentro académico interdisciplinario. Se utilizo la revision tedrica y conceptual
para explorar las diversas aristas del conflicto armado colombiano y su relacion con la memoria, el
olvido y la subjetividad desde el psicoanalisis y otras disciplinas. Asimismo, se recurrio a la
recopilacion y andlisis de las ponencias y experiencias compartidas durante el evento, que involucr6 la
participacion activa de académicos, activistas, docentes y estudiantes de diferentes instituciones. La
metodologia enfatiza la importancia del didlogo, la construccion colectiva de conocimiento y el
compromiso comunitario para abordar criticamente la memoria del conflicto armado.
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10. Conclusiones.

La construccion de la memoria sobre el conflicto armado requiere la inclusion de diversas voces y
sectores para evitar relatos unilaterales que simplifiquen una realidad compleja. El psicoanalisis, al
ofrecer herramientas para entender lo reprimido y el proceso subjetivo de la memoria, complementa la
dimension social y politica del recuerdo. La fortaleza de los lazos comunitarios y académicos resulta
esencial para sostener espacios de reflexion y memoria, evidenciando que la recuperacion y
reelaboracion de las memorias del conflicto es un proceso colectivo que demanda compromiso,
resistencia y diversidad de perspectivas.
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6. Descripcion. El texto analiza el lugar que ocupan la memoria y el olvido en el proceso de reparacion del conflicto
armado colombiano, destacando como estas funciones trascienden el marco legal para adentrarse en la
vida psiquica del sujeto. Mientras el Derecho plantea la memoria como un derecho fundamental para
la justicia y la reconstruccion social, el Psicoandlisis propone que el sujeto puede responsabilizarse
subjetivamente de aquello que ha olvidado. Desde esta perspectiva, el articulo sugiere que el trabajo
de memoria no solo debe centrarse en lo colectivo o institucional, sino también en la dimension
individual y singular del sujeto afectado por la guerra
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8. Contenidos.

| texto examina el papel de la memoria y el olvido en la reparacion del conflicto armado colombiano,
integrando perspectivas del Derecho y el Psicoanalisis. Desde el ambito juridico, se aborda la memoria
como un derecho fundamental en el marco de la Justicia Transicional. Desde el Psicoanalisis, se
entiende la memoria como una funcién psiquica que permite al sujeto asumir responsabilidad sobre 1o
olvidado. El trabajo propone un enfoque interdisciplinario que reconozca tanto la dimension legal
como subjetiva del posconflicto, resaltando la necesidad de una memoria social que dé sentido a la
experiencia traumatica de la guerra.

9. Metodologia.

El trabajo emplea una metodologia cualitativa de revision tedrica y conceptual, que articula los
campos del Derecho y el Psicoanalisis. Se realiza un analisis interdisciplinario para explorar como las
nociones de memoria y olvido operan tanto en el marco juridico (especialmente en el contexto del
posconflicto colombiano y la Justicia Transicional), como en la vida psiquica del sujeto desde una
perspectiva clinica.

10. Conclusiones.

El trabajo de memoria es una apuesta compartida por el Derecho y el Psicoanalisis, disciplinas que
reconocen la centralidad del Otro en la construccion de sentido y reparacion. Desde el Derecho, la
memoria se articula en torno a la justicia, donde jueces, testigos y otros actores posibilitan el
reconocimiento y la verdad de los hechos, garantizando que el horror de la guerra no sea olvidado.
Desde el Psicoanalisis, la memoria permite que el sujeto, con el acompaiamiento del Otro como
testigo, pueda elaborar el duelo y subjetivar la pérdida, evitando que esta se repita de forma
traumatica. Asi, ambos campos convergen en la necesidad de un proceso de memoria que integre la
verdad, el reconocimiento y el acompafiamiento para lograr una verdadera reparacion individual y
social.
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4. Fecha 2018

5. Palabras Claves, | Psicoanalisis, conflicto armado, paramilitarismo, subjetividad

6. Descripcion. Analiza como el discurso capitalista afecta la constitucion de la subjetividad al eliminar los limites
simbolicos que regulan el deseo, transformando al sujeto en un consumidor atrapado en la compulsion
de gozar. Desde una perspectiva lacaniana, se examina como la desaparicion del "nombre del padre”
produce efectos sociales visibles en fendmenos como el paramilitarismo, al emerger figuras de
autoridad rigidas que intentan restaurar un orden simbolico perdido. Asimismo, se explora como, en el
contexto del conflicto armado colombiano, la construccioén del enemigo se convierte en un
componente subjetivo necesario para sostener dicho conflicto, revelando la funcioén del Otro en la
formacion de la identidad vy la violencia.
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8. Contenidos.

El texto analiza como el discurso capitalista afecta la subjetividad, reduciendo al sujeto a consumidor
y eliminando su capacidad de desear. Desde el psicoanalisis lacaniano, se aborda la forclusion del
"nombre del padre" y su retorno como autoridad violenta en lo social. También se examina como se
construye al enemigo en el conflicto armado, y como la guerra, el secuestro y el desplazamiento se
integran a una logica de mercado que convierte la vida v el territorio en mercancias.

9. Metodologia.

El trabajo utiliza una metodologia cualitativa de analisis discursivo y psicoanalitico, basada en el
enfoque tedrico de Lacan. A través del andlisis critico de discursos sociales y del conflicto armado, se
interpretan fendémenos como el consumo, el goce y la construccion del enemigo desde la subjetividad,
articulando categorias del psicoanalisis con el contexto sociopolitico colombiano

10. Conclusiones.

El texto concluye que el discurso capitalista, al eliminar los limites simbdlicos que estructuran la
subjetividad, transforma al sujeto en un consumidor atrapado en una légica de goce compulsivo. Esta
dinamica no solo desdibuja el deseo, sino que también favorece la consolidacion de figuras autoritarias
en lo social, como los grupos armados, que intentan restablecer un orden perdido. En el contexto del
conflicto armado colombiano, esta logica convierte la guerra en una estrategia de mercado, donde la
vida, la libertad y el territorio adquieren un valor de mercancia. Asi, el enemigo no es solo una figura
politica, sino una construccion subjetiva necesaria para sostener el conflicto y reafirmar identidades en
crisis.
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Descripcion.

propone una mirada profunda y critica sobre la forma en que los suefios operan como formaciones
psiquicas, estructuradas como lenguaje y reguladas por una cadena significante que da cuenta del
deseo y la fantasia inconsciente. Desde un enfoque psicoanalitico y socio-historico, se examina como
los suefios de los habitantes de Toribio no solo expresan anhelos individuales, sino que también
configuran un imaginario social atravesado por las huellas del conflicto armado colombiano.
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El analisis se centra en la figura de un liderazgo comunitario recordado por su papel en la resistencia
territorial y la defensa de la autonomia indigena durante las décadas mas intensas del conflicto
armado. Este recuerdo colectivo representa un simbolo de accion politica y resistencia, reactivado en
los relatos de la comunidad como una forma de dar sentido al presente. Asimismo, se estudian
representaciones como la valoracion de los animales en la vida cotidiana campesina e indigena, no
s6lo como recursos econdmicos, sino como simbolos de esperanza, ascenso social y continuidad
cultural.
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Carrion. Trivelli, C. (1992). Reconocimiento legal de las comunidades: una revision estadistica.
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8. Contenidos.

Este articulo explora las transformaciones sociales, politicas y subjetivas en la comunidad campesina
de Toribio, Cauca, antes y después del conflicto armado. A través de distintos enfoques, se examina el
sentido de identidad colectiva y la persistencia del capital social; la forma en que los suefios y
expectativas revelan procesos de colonizacion de la subjetividad marcados por la esperanza y la
frustracion; el papel de la mujer en relacion con el poder, la autoridad y la violencia entre 1969 y
2005; y la resiliencia de las comunidades rurales de Toribio, Cauca en su transito hacia el desarrollo y
la ciudadania. Finalmente, el apéndice presenta una historia testimonial que evidencia las secuelas del
conflicto desde una experiencia personal.

9. Metodologia.

Cualitativa, con técnicas como entrevistas en profundidad, analisis narrativo, relatos de vida, y
posiblemente observacion etnografica, con enfoques desde la psicologia social comunitaria, estudios
de género vy analisis critico de la subjetividad

10. Conclusiones.

En conclusion, permite comprender como las secuelas del conflicto armado no solo se expresan en lo
politico y lo econdmico, sino también en la dimension mas intima y simbolica de los sujetos. A través
de los suefios y del imaginario social que estos configuran, se revela una memoria colectiva marcada
por la esperanza, pero también por la frustracion, la pérdida y la constante tension entre el deseo de
transformacion y las condiciones estructurales de precariedad. La evocacion de liderazgos
comunitarios del pasado y las luchas territoriales se convierten en referentes simbolicos que siguen
movilizando las practicas sociales actuales, aunque lo hagan en medio de contextos fragmentados por
la violencia, la desconfianza y la amenaza de lo ilicito. Esta dualidad entre la afioranza de un pasado
de resistencia y la vivencia cotidiana de la exclusion da lugar a una subjetividad atravesada por
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pulsiones contradictorias, en la que eros (la fuerza vital del deseo) y tanatos (la tendencia destructiva)
coexisten en tension permanente.

En ultima instancia, el articulo pone en evidencia que, en contextos historicamente violentados como
el de Toribio, los suefios y las fantasias no son simples expresiones individuales, sino territorios
simbolicos donde se negocian sentidos de identidad, accion colectiva y futuro. Reconocer esta
dimension subjetiva del conflicto permite enriquecer los enfoques sobre reparacion, memoria y
reconstruccion social, pues muestra que la paz no puede ser entendida inicamente como la ausencia de
violencia, sino como la posibilidad de reconstruir sentidos, esperanzas y vinculos desde las ruinas de
lo vivido.
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6. Descripcion. La memoria colectiva afirmativa se construye a partir de significados y emociones positivas
que fortalecen los lazos comunitarios. Este estudio explora como la comunidad afrocolombiana
de La Balsa, Cauca —victima del conflicto armado durante una década— resignifico su
historia a través de una memoria que reivindica sus raices ancestrales, practicas culturales y
procesos organizativos. Mediante entrevistas y grupos focales, se evidencia como esta memoria
actiia como un recurso de resistencia y reparacion frente a la violencia.
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8. Contenidos.

El articulo analiza la memoria afirmativa de La Balsa desde un enfoque cualitativo,
combinando entrevistas individuales (6 participantes) y grupos focales (99 personas). Los
hallazgos destacan que la comunidad valora su identidad ancestral, la etnoeducacion y su
capacidad organizativa como pilares para reconstruirse socialmente. La memoria afirmativa
emerge asi como una herramienta simbdlica que no solo repara el trauma, sino que empodera a
la comunidad para enfrentar injusticias y reafirmarse como agentes de cambio. La
investigacion concluye subrayando el papel politico de esta memoria en contextos de violencia.

9. Metodologia.

Este estudio cualitativo se basé en un enfoque descriptivo-interpretativo para analizar la
memoria colectiva afirmativa de la comunidad afrocolombiana de La Balsa, Cauca. Se
emplearon dos técnicas principales: entrevistas individuales semiestructuradas (6 participantes
clave) y grupos focales (con 99 personas de la comunidad), permitiendo una triangulacion de
perspectivas. Los datos se procesaron mediante analisis de contenido categorial, identificando
ejes tematicos como identidad ancestral, resistencia cultural y reconstruccion social. La
investigacion se desarrolld en tres fases: (1) recoleccion de testimonios, (2) identificacion de
patrones discursivos sobre memoria afirmativa, y (3) contrastacion con el contexto historico del
conflicto armado en el norte del Cauca.

10. Conclusiones.

Este estudio revela como la memoria colectiva afirmativa se erige como un acto politico de
resistencia para la comunidad de La Balsa. Frente a la violencia del conflicto armado y la
exclusion historica, los balsefos transformaron su identidad de victimas a agentes sociales
mediante la reivindicacion de sus raices ancestrales, la fortaleza familiar y sus practicas
culturales. Esta memoria no solo operé como mecanismo de reparacion simbolica, sino que les
permitié reposicionarse en la esfera piiblica como sujetos politicos con voz propia. Los
hallazgos subrayan que, en contextos de violencia estructural, las memorias afirmativas
—Dbasadas en la dignidad y la organizacion comunitaria— pueden ser fundamentales para
procesos de justicia social y reconstruccion del tejido humano. La experiencia de La Balsa
ofrece aprendizajes clave sobre la capacidad transformadora de las memorias subalternas en
Colombia.
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Claves,

6. Descripcion.

Propone una metodologia innovadora para la produccion audiovisual, disefiada desde un enfoque
psicosocial, que busca apoyar la recuperacion emocional de victimas del conflicto armado en Colombia
y contribuir a la construccion de memoria histdrica. La metodologia surge de un dialogo
interdisciplinario entre académicos, estudiantes de psicologia y comunicacion, realizadores
audiovisuales, periodistas y victimas, integrando sus perspectivas para convertir el documental en una
herramienta de reparacion simbodlica y empoderamiento.
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8. Contenidos.

El articulo explora como el documental puede funcionar como terapia, facilitando que las victimas
materialicen sus relatos y reconstruyan sus historias, promoviendo cambios positivos en su bienestar.
Destaca el rol del documental en la reivindicacioén de derechos y la reparacion integral, al tiempo que
aborda los desafios éticos y practicos de su aplicacion en el posacuerdo colombiano. Mediante un
enfoque participativo, combina saberes psicologicos y comunicativos para ofrecer una alternativa
creativa que ayude a sanar las secuelas emocionales de la guerra, posicionando a las victimas como
protagonistas de sus narrativas

9. Metodologia.

El estudio se bas6 en un enfoque interdisciplinario, combinando talleres participativos con victimas,
entrevistas a expertos y analisis de casos piloto para disefiar una metodologia de documental
terapéutico.
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10. Conclusiones.

El documental demostré ser una herramienta valida para la reparacion psicosocial de victimas,
facilitando la reconstruccion de narrativas personales y colectivas. Sin embargo, su aplicacion requiere
protocolos éticos rigurosos y adaptaciones contextuales, especialmente en escenarios de posconflicto.
La metodologia propuesta abre caminos para integrar lenguajes audiovisuales en procesos terapéuticos,
aunque persisten desafios en su implementacion a gran escala.
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6. Descripcion. La violencia sexual, en sus multiples manifestaciones —tanto al interior de los supuestos espacios
protectores como las familias, como en otros ambitos—, implica una carga de sufrimiento insoportable
y una devastacion emocional profunda en las victimas. En el caso de las mujeres, este fenomeno
adquiere una transversalidad social y politica, cruzando categorias como la edad, la clase social, la
ubicacion geografica, la etnia o la religion (Fernandez, 2021; Varela, 2019). Esta realidad ha sido el
detonante de movilizaciones masivas, marcando lo que se ha denominado la cuarta ola del feminismo.
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8. Contenidos.

Ademas, la violencia sexual no solo se experimenta como un acto puntual, sino como una vivencia de
alerta constante entre las mujeres, un temor que permea diversas esferas de sus vidas. Esta dindmica
permite entenderla no solo como un acto de agresion individual, sino como un mecanismo de control
social y de fragilizacion subjetiva (Fridman, 2005, citada en Fridman, 2019). Asi, el andlisis de la
violencia sexual exige centrarse en su dimension estructural, evidenciando su papel en la reproduccion
de desigualdades v en la perpetuacion de relaciones de poder patriarcales.

9. Metodologia.

Revision documental de fuentes feministas y estudios sobre violencia sexual y analisis
critico-discursivo para examinar cOmo se construye el problema en textos y activismos.

10. Conclusiones.

La violencia sexual es un problema multidimensional que exige respuestas igualmente complejas:
politicas publicas con enfoque de género, educacion en masculinidades no violentas y reparacion
integral para las victimas. Este analisis subraya la necesidad de investigaciones comprometidas ética y
politicamente, que no solo describan el fendmeno, sino que contribuyan a transformarlo. Como sefiala
Fridman (2019), la fragilizacion subjetiva impuesta por la violencia puede revertirse mediante practicas
colectivas de resistencia y memoria. El camino hacia la erradicacion de estas violencias pasa,
inevitablemente, por escuchar a quienes las padecen y actuar desde sus demandas.
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6. Descripcion.

A través de un andlisis reflexivo, se examina como el enfoque psicoanalitico puede enriquecer las
estrategias de accion social, ofreciendo perspectivas unicas para comprender y responder a las dindmicas
colectivas.

Las ideas presentadas surgen de experiencias concretas en la coordinacion de equipos psicosociales,
desarrolladas en el marco de programas dedicados a la atencion integral y la restitucion de derechos de
victimas del conflicto armado en Colombia. Estas vivencias practicas permiten identificar los puntos de
encuentro entre el psicoanalisis y el trabajo social, destacando su potencial para disefar intervenciones
mas sensibles y efectivas ante el sufrimiento y las secuelas de la violencia.
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8. Contenidos.

El presente texto plantea algunas reflexiones sobre los aportes de la propuesta psicoanalitica al campo de
las intervenciones sociales, con la intencion de ubicar aquellos puntos en los que el psicoandlisis se revela
como una disciplina pertinente para construir acciones de respuesta a problematicas sociales
contemporaneas. Estas reflexiones son producto de diversas experiencias de coordinacion de equipos
psicosociales, inscritas en programas dirigidos a la atencion integral y al restablecimiento de derechos de
la poblacion afectada por el conflicto armado colombiano.

9. Metodologia.

Analisis critico de discursos: Se examinan las criticas habituales hacia el psicoanalisis (como su supuesta
rigidez o inaplicabilidad en contextos marginados), contrastandolas con experiencias concretas de trabajo
psicosocial.

Aproximacion hermenéutica: Se interpretan los conceptos psicoanaliticos desde su potencial adaptacion a
realidades sociales complejas, buscando superar prejuicios y estereotipos.

10.
Conclusiones.

Con todo ello, la premisa fundamental que resulta de la experiencia de trabajo en programas de atencion a
victimas del conflicto armado, y que puede ser extendida en general al campo de las intervenciones
sociales, gira en torno a la insistencia en el ejercicio de una posicion ética por parte de los representantes
institucionales que ejecutan las acciones de respuesta. Dicha posicion parte del reconocimiento de que
desde la perspectiva profesional es necesario asumir la estrategia del aplazamiento de la respuesta
prefabricada, y practicar el escepticismo respecto a los saberes preconcebidos. También parte del hecho de
reconocer que la formulacion de la demanda de atencion de los sujetos implica un enigma, en el que ni
siquiera el sujeto mismo que demanda la atencion es totalmente consciente de aquello que busca cuando se
dirige a su interlocutor. La ruta para la intervencion social ha de comprender, pues, la busqueda conjunta
de las alternativas para el desarrollo que se ajusten a los momentos subjetivos en los que se encuentra cada
uno de los participantes de manera singular. Esta perspectiva se ubica en una relacion dialéctica entre la
ética de minimos propuesta por el enfoque de la accidn sin dafio, fundada en las nociones de dignidad,
autonomia y libertad, y la ética del deseo propuesta desde el psicoanalisis, que apunta a la validacion del
lugar de la responsabilidad del sujeto.
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6. Descripcion.

Este estudio defiende la vigencia del psicoanalisis en intervenciones sociales mediante una metodologia
reflexiva y practica, basada en experiencias reales con victimas del conflicto armado colombiano.
Combina analisis tedrico con trabajo de campo para demostrar como conceptos psicoanaliticos (como
trauma, duelo y transferencia) pueden adaptarse a contextos de vulnerabilidad, desmontando criticas
sobre su supuesta rigidez o elitismo. El enfoque, a la vez interpretativo y comprometido, revela al
psicoanalisis como una herramienta ética y transformadora en la reconstruccion del tejido social.
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Transitoriedad. En J. Strachey (Ed.), Obras Completas (J. L. Etcheverry, Trad., Vol. XIV) (pp.
305-311). Buenos Aires, Argentina: Amorrortu.

8. Contenidos.

Este trabajo explora como el psicoanalisis aporta herramientas conceptuales clave - como la nocion de
trauma, la elaboracion del duelo y la dindmica transferencial - para comprender y abordar
problematicas sociales en contextos de violencia y marginalidad. A través de casos concretos en el
conflicto colombiano, demuestra como estos conceptos permiten leer las dimensiones inconscientes del
sufrimiento social y disefiar intervenciones psicosociales mas sensibles a la subjetividad de las
victimas, superando asi las criticas que lo acusan de ser una teoria ajena a las urgencias comunitarias.

9. Metodologia.

Sistematizacion de experiencias practicas: Recupera y analiza intervenciones psicosociales reales con
victimas del conflicto armado en Colombia, donde se aplicaron conceptos psicoanaliticos (trauma,
duelo, transferencia). No experimental, centrado en estudios de caso y reflexion tedrico-practica.
Prioriza la profundidad sobre la generalizacion, mostrando como los marcos psicoanaliticos pueden
resignificarse en escenarios de vulnerabilidad.

10. Conclusiones.

La pérdida de hijos en contextos de conflicto armado es una experiencia que se hizo valer por un evento
traumatico para todas las participantes de la presente investigacion, pues ellos ocupaban y siguen
ocupando un lugar preponderante en el narcisismo y en la libido objetal de las madres. A esto se le
suma el dramatismo por la forma en que ocurrieron dichas muertes: el hecho de haber sido un
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homicidio, a manos de un actor del conflicto armado, de modo violento y casi siempre de manera
inesperada. Empero, no todas las madres nombraron la experiencia de la misma manera ni hicieron
énfasis en los mismos elementos mencionados por Freud como aquellos capaces de producir un trauma:
el factor sorpresa, el afecto hiperintenso, la sensacion de desvalimiento y la ruptura a nivel subjetivo en
la continuidad del tiempo que causa un antes y un después.
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8. Contenidos.

Tiene como objetivo caracterizar al grupo armado ilegal Clan del Golfo a partir de su estructura, 1
desde alli evaluar las posibilidades de un sometimiento a la justicia o una negociacion politica qu
desmovilizacion. La investigacion se realizo

desde la historia del tiempo presente (HTP)

9. Metodologia.

revision documental y técnicas de
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10. Conclusiones.

El articulo concluye que la paz total en Colombia no sera posible sin la negociacion o el sometim
podria seguir expandiéndose y reclutando disidentes de otros acuerdos. La clave para la seguridac
Estado logre ocupar efectivamente esas regiones, reemplazando el control del grupo ilegal con in
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importancia de una politica de paz que aborde las causas estructurales del conflicto y garantice de
educacion e infraestructura en las zonas afectadas
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relacionados con su supervivencia, van mas alla y dejan entrever, ademas de voluntad de superacion,
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10. Conclusiones.
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judiciales a la hora de reconocer al territorio como victima del conflicto armado y como estrategia
crucial para fomentar la reparacion, sanacion y reconciliacion de las comunidades afectadas.

9. Metodologia.

Analisis documental con enfoque cualitativo.

10. Conclusiones.

El articulo destaca los avances de la justicia transicional en la inclusion de los derechos de
comunidades indigenas y afrodescendientes, pero también sefiala las dificultades persistentes en su
aplicacion. A pesar de los esfuerzos por reconocer el territorio como victima del conflicto armado, atin
existen limitaciones en su reconocimiento como sujeto de derechos y en la participacion efectiva de las
comunidades en los procesos de reparacion. Sin embargo, se resalta que la incorporacion del Derecho
Propio en las decisiones judiciales representa un avance clave hacia una justicia mas inclusiva y
ajustada a la cosmovision de estas comunidades
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8. Contenidos.
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salud mental, destacando como el desplazamiento forzado incrementa la vulnerabilidad
psicoldgica de las personas afectadas. Se enfatiza que las victimas del conflicto en
Colombia presentan una alta prevalencia de trastornos mentales y consumo de
sustancias psicoactivas, factores que impactan significativamente su bienestar y calidad
de vida.

El estudio se desarrolla en tres ciudades de Colombia (Bogota, Medellin y
Buenaventura) y analiza datos de 1.026 personas victimas del conflicto armado,
utilizando instrumentos estandarizados para la evaluacion de trastornos mentales (CIDI)
y consumo de sustancias (AUDIT). Los resultados muestran que el 16.4% de los
participantes presenta depresion mayor, el 9,9% sufre trastorno de estrés postraumatico
(TEPT), y un 68.7& ha consumido alcohol en el tltimo afio. Se destaca que las mujeres
tienen mayor prevalencia de depresion y TEPT, mientras que los hombres registran un
mayor consumo de alcohol y drogas. Ademas, el niimero de desplazamientos sufrido
influye en la severidad de los trastornos mentales, indicando que quienes han sido
desplazados mas de una vez presentan un mayor riesgo de sufrir afectaciones
psicologicas. También se resalta la necesidad de estrategias de intervencion en salud
mental y consumo de sustancias, sefialando que las victimas del conflicto requieren
atencion psicosocial especializada para reducir los impactos negativos del
desplazamiento y violencia. Se concluye que el acceso a servicios de salud mental
adecuados y el desarrollo de programas de apoyo son esenciales para mejorar la calidad
de vida de estar poblacion

9. Metodologia.

Estudio observacional de corte transversal con enfoque cuantitativo, utilizando
herramientas de diagnostico validadas internacionalmente (CIDI, AUDIT, encuestas
estructuradas), con andlisis de datos en SPSS.

10.
Conclusiones.

El estudio revela que el TEPT afecta significativamente a la poblacion desplazada en
Colombia, con una prevalencia del 9,9%, siendo Buenaventura la ciudad més afectada.
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Factores como el desempleo, el estado civil y la experiencia del desplazamiento
influyen en la aparicion del trastorno. Se enfatiza la necesidad de implementar
programas de intervencion y apoyo psicosocial para mitigar las consecuencias de la
violencia vy el desplazamiento forzado.
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Contenidos.

El documento inicia con una breve introduccion acerca de la atencion
psicosocial y la salud mental en el conflicto armado de Colombia. Mencionando
como la violencia, desplazamiento forzado, la tortura y otras formas de
exposicion de violencia han generado consecuencias significativas en la salud
mental de las personas afectadas, esto aumentando la prevalencia de trastornos
como el estes postraumatico, depresion, ansiedad, trastorno del suefo, trastorno
obsesivo compulsivo entre otros.

La investigacion tiene como objetivo evaluar las secuelas psicologicas en 455
victimas entre las edades 18-81 afios del conflicto armado utilizando el
cuestionario SCL-90, este cuestionario tiene como fin medir 9 dimensiones
sintomaticas de psicopatologias y tres indices globales de malestar. Segtn los
resultados las mujeres presentaban niveles mas altos de afectacion psicologica
en comparacioén con los hombres. Las puntuaciones mas altas se encontraron en
escalas de ansiedad, ansiedad fobica, ideacion paranoide y psicoticismo.

El documento encuentra similitudes con los demads articulos investigados
encontrando similitudes. Por otro lado, menciona que se podria realizar en
futuras investigaciones y la importancia de seguir haciendo este tipo de
investigaciones, ademas destacan que se deben realizar estrategias de
afrontamiento y programas de prevencion y promocion de la salud mental en
poblacion victima de conflicto.

9.

Metodologia.

Investigacion descriptiva de corte transversal. Se utilizo el cuestionario SCL-90
y analisis estadistico como medidas de tendencia central y la prueba “t de
Student”

10.

Conclusiones.

El conflicto armado ha generado un alto impacto en la salud mental de las
victimas. Se destaca la necesidad de intervenciones psicosociales integrales y la
implementacion de politicas publicas que favorezcan el acceso a servicios de
salud mental.
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afectadas por el conflicto armado. Se enfoca en identificar
instrumentos de valoracion adecuados para reconocer estas
afectaciones y apoyar el cuidado integral de enfermeria.
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8. Contenidos.

El estudio encontrd que las personas desplazadas en el Meta tienen una
mayor prevalencia de posibles trastornos mentales como ansiedad,
depresion y trastornos psicosomaticos, en comparacion con los
desplazados a nivel nacional. A partir del SRQ-25, se identificod que el
21,8% de los desplazados en Meta presentaban algun trastorno mental
frente al 14,0% a nivel nacional. Ademas, la encuesta mostré mayores
tasas de ideacion suicida y bipolaridad en el nivel nacional. El articulo
destaca la necesidad de adaptar las politicas de salud mental a los
contextos regionales mas afectados por el conflicto armado.

9. Metodologia.

Estudio cuantitativo, transversal, basado en analisis secundario de
datos. Se compararon los resultados de dos encuestas:

e ENSM 2015 (representativa a nivel nacional)

e CONPAS 2014 (representativa del Meta)
Se uso el cuestionario SRQ-25 para detectar posibles
trastornos mentales. Se aplicaron andlisis descriptivos con
intervalos de confianza (IC95%)

10. Conclusiones.

Las personas desplazadas en regiones altamente afectadas por el
conflicto armado presentan una mayor carga de trastornos de salud
mental que el promedio nacional. El estudio sugiere que las politicas de
atencion en salud deben considerar las particularidades regionales y
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vulnerabilidad. Ademas, se subraya la importancia de la salud mental
como un eje central del desarrollo humano.
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ilegales) y alcohol. La poblacion que nunca cambié de municipio mostrd
también prevalencias altas, lo que refuerza el vinculo entre la residencia
en zonas de conflicto y alteraciones en salud mental. Se reporta mayor
exposicion a eventos traumaticos en municipios con mayor nivel de
violencia.

9. Metodologia.

Tiene un disefio de Estudio transversal, analisis secundario de la ENSM
2015, la poblacion fue de Adultos mayores de 18 afios no
institucionalizados, tiene un muestreo probabilistico y representativo a
nivel nacional. Se utilizé CIDI-CAPI, PCL-C, AUDIT, ASSIST

10. Conclusiones.

Las personas residentes en municipios con altos niveles de violencia
presentan mayor prevalencia de trastornos mentales, especialmente
afectivos y de ansiedad. Se reafirma la necesidad de desarrollar
estrategias en salud publica que incluyan intervenciones psicosociales
focalizadas segln la intensidad del conflicto y sus efectos. También se
sugiere considerar variables como desplazamiento, contexto cultural y
factores de resiliencia en el disefio de politicas.
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6. Descripcion.

Informe elaborado por Médicos Sin Fronteras que expoene el impacto
del conflicto armado en la salud mental de la poblacion civil en el sur
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Fuentes.

No tiene referencias concretas

8. Contenidos.

El informe recoge la experiencia de atencion psicologica de MSF en
zonas rurales afectadas por el conflicto. En 2012, se atendieron 4.455
pacientes; el 67% habia vivido al menos un hecho violento. Los
factores de riesgo mas frecuentes fueron: violencia doméstica (32%),
testimonio de asesinatos/amenazas (30%), pérdida de ingresos (16%) y
desplazamiento forzado (16%). Los sintomas mas reportados fueron:
humor triste (38%), preocupacion constante (34%), ansiedad/estrés
(29%), e irritabilidad (20%). El documento resalta que la exposicion a
multiples factores de violencia incrementa significativamente el riesgo
de desarrollar cuadros post-traumaticos, depresivos y de ansiedad.

9. Metodologia.

Estudio descriptivo basado en datos clinicos recogidos por psicologos
de MSF. Se aplic6 una clasificacion de factores de riesgo y categorias
de sintomas psicologicos, con analisis correlacional de su prevalencia.

10. Conclusiones.

El conflicto armado tiene un impacto directo y severo en la salud
mental de las poblaciones afectadas, quienes enfrentan violencia
directa, estructural y cultural. Se identifican vacios en la legislacion y
en la implementacion de servicios de atencion psicologica,
especialmente en el primer nivel de atencidon. MSF hace un llamado a
mejorar la cobertura, calidad y accesibilidad de los servicios de salud
mental, proponiendo integrar la atencion psicosocial en los equipos
extramurales y en zonas rurales como medida urgente de salud publica.
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8. Contenidos. El documento inicia con una introduccion sobre las
consecuencias psicosociales del conflicto armado
prolongado en Colombia. Sefiala que la salud mental es un
constructo complejo influenciado por factores sociales,
culturales, bioldgicos y cognitivos, y que en contextos de
conflicto armado, esta se ve profundamente afectada.

El objetivo del estudio fue describir el estado de salud
mental de victimas del conflicto armado en el municipio de
Soacha, mediante el uso del Cuestionario de Salud General
GHQ-12 y una ficha de datos sociodemograficos.
Participaron 265 personas, principalmente mujeres (72,1 %),
con edades entre 18 y 60 afios. Los principales hechos
victimizantes reportados fueron el desplazamiento forzado
(96,6 %), amenazas (82,6 %), y despojo y abandono (75,5
%). En cuanto a los resultados del GHQ-12, el 37 %
presento bajos niveles de bienestar psicologico, el 45,3 %
niveles medios, y el 17,7 % altos niveles de problemas en
esta dimension. En la dimension de funcion social, el 76,6 %
presentd bajos niveles de afectacion, el 21,1 % niveles
medios y solo el 2,3 % niveles altos.

El analisis mostrd que las mujeres reportan mayores
dificultades en bienestar psicologico comparadas con los
hombres, aunque sin diferencias significativas. Los niveles
educativos bajos (sin escolaridad) se asociaron con mayores
afectaciones en ambas dimensiones, mientras que niveles
técnicos y universitarios presentaron mejores puntajes.

El estudio plantea que, a pesar de las condiciones adversas,
las victimas han desarrollado estrategias de afrontamiento
que podrian explicar la baja incidencia de afectaciones
severas. Se reconoce, sin embargo, que la muestra no es
generalizable, ya que fue intencional, y no se diferencia
entre poblacion clinica y no clinica, lo que limita el alcance
diagnostico de los resultados.

El articulo concluye resaltando la importancia de continuar
investigando y desarrollando programas especificos de
atencion psicosocial para victimas del conflicto, orientados
tanto a la promocion del bienestar como a la intervencion en
salud mental.

Estudio cuantitativo, descriptivo, transversal y con disefio
9. Metodologia. no experimental. La muestra fue intencional no
probabilistica. Se utilizaron encuestas sociodemograficas y
el cuestionario GHQ-12, con analisis estadistico mediante el
programa SPSS.

10. Conclusiones. El estudio evidencid que una parte significativa de la
poblacion victima no presenta altos niveles de afectacion
psicoldgica, posiblemente debido a mecanismos de
afrontamiento desarrollados ante el conflicto. Sin embargo,
persisten signos de malestar especialmente en dimensiones
como el bienestar psicoldgico. Se destacan las diferencias en
niveles de afectacion segun sexo, estado civil y nivel
educativo. Se recomienda profundizar en investigaciones
que diferencien entre poblacion clinica y no clinica para
establecer intervenciones mas precisas. Finalmente, se
enfatiza la necesidad de implementar programas de
prevencion y atencidn psicosocial focalizada en las victimas
del conflicto armado colombiano.

11. Autor del RAI. Laura Valentina Galindo Garcia




171

Titulo.

Salud mental de adolescentes y jovenes victimas de desplazamiento
forzado en Colombia

Autor (es):

Daniela Sanchez Acosta, Guillermo Alonso Castafio Pérez, Gloria Maria
Sierra Hincapié, Nadia Semenova Moratto Véasquez, Carolina Salas
Zapata, Jesy Carolina Buitrago Salazar, Yolanda Torres de Galvis

Edicion

Revista Diversitas: Perspectivas en Psicologia
Volumen 12, Numero 2, 2016
Universidad Santo Tomas

Fecha

Abril 25 del 2019

Palabras Claves,

Salud mental, adolescentes, jovenes, desplazamiento forzado, conflicto
armado, trauma, Colombia, violencia, resiliencia, vulnerabilidad.

Descripcion.

Articulo de revista cientifica con enfoque cualitativo, producto de revision
de literatura y reflexion teorica, con base en estudios psicologicos, sociales
y de salud publica sobre jovenes desplazados por el conflicto armado
colombiano.

Fuentes.

1. Alejo, E.G. (2005). Aplicacion del modelo de estrés
postraumatico en el estudio del impacto de la violencia sobre la
salud mental en poblacion desplazada. MedUNAB, 8(1), 23-28.

2. Andrade-Salazar, J. A. (2011). Efectos psicopatologicos del
conflicto armado Co-lombiano en familias en situacion de
desplazamiento forzado reasentadas en el municipio del Cairo en
el afio 2008. Orbis. Revista Cientifica Ciencias Humanas, 7(20),
111-114.

3. Andrade, J. A., Bustos-Rojas, J. S., & Guzman, P del P. (2012).
Prevalencia de consumo de alcohol y cigarrillo en personas en
situacion de desplazamiento forzado en el Tolima. Revista
Psicologia Cientifica,14(17). Recuperado
dehttp://www.psicologi-acientifica.com/prevalencia-consumo-alc
ohol-cigarrillo-personas-desplazadas

4. Arias, L., & Herrera, J. A. (1994). El APGAR familiar en el
cuidado primario de salud. Colombia Médica, 25(1), 26-28.

5. Armstrong, T. D., & Costello, E. J. (2002). Community studies on
adolescent substance use, abuse, or dependence and psychiatric
comorbidity. Jour-nal of Consulting and Clinical
Psychology,70(6), 1224-1239. doi:
https://doi.org/10.1037//0022-006X.70.6.1224

6. Asociacion Médica Mundial. (2013). Declaracién de Helsinki de
la AMM - Principios éti-cos para las investigaciones médicas en
seres humanos. Recuperado
dehttps://www.wma.net/es/policies-post/declaracion-de-helsinki-d
e-la-amm-princip-ios-eticos-para-las-investigaciones-medicas-en-
seres-humanos/

7. Barceld, R. (2007). Desplazamiento, salud y pobreza: Obstaculos
para el desarrollo de los adolescentes mas vulnerables de
asentamientos marginales de Barranquilla (Colombia). Revista de
Salud Uninorte, 23(2), 302-316.

8. Becoiia, E. (2002). Bases cientificas de la prevencion de las
drogodependencias. Ma-drid: Ministerio del Interior, Delegacion
del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas, p. 199.

9. Bello, M. N. (2004). Identidad y desplazamiento forzado. Aportes
Andinos No 8. De-splazamiento forzado y refugio. Recuperado
dehttp://www.uasb.edu.ec/User-Files/369/File/PDF/CentrodeRefe
rencia/Temasdeanalisis2/desplazamiento-forzadoyrefugio/articulo
s/marthabello.pdf



https://doi.org/10.1037//0022-006X.70.6.1224

172

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Betancourt, T., & Tanveer, K. (2008). La salud mental de los
nifios afectados por los conflictos armados: los procesos de
proteccion y vias de resistencia. Revista Internacional de
Psicologia, 20(3), 317-328.

Bui, E., Ohye, B., Palitz, S., Olliac, B., Goutaudier, N., Raynaud,
J.P., ... Stoddard, F.J. (2017). Reacciones agudas y cronicas ante
trauma en nifios y adolescentes. (B. Garcia, C. Hermosin, & S.
Alonso (Trads.). En J.M. Rey (Ed.). TACAPAP e-Textbook of
Child and Adolescent Mental Health. Geneva: International
Association for Child and Adolescent Psychiatry and Allied
Professions.

Campo-Arias, A., Villamil-Vargas, M., & Herazo, E. (2013).
Confiabilidad y dimen-sionalidad del AUDIT en estudiantes de
medicina. Psicologia Desde el Caribe, 30(1), 21-35.

Casillas, M., Arias, L., & Herrera, J. (1998). Mantenimiento de la
salud del adolescente.Médico de Familia (Caracas), 6(1), 39-43.
Congreso de la Republica. (08 de noviembre de 2006). Codigo de
la Infancia y la Ad-olescencia [Ley 1098 de 2006]. DO: 46.446.
Recuperado
dehttps://www.icbf.gov.co/cargues/avance/docs/ley 1098 2006.h
tm

Congreso de la Republica. (29 de abril de 2013). Ley Estatuto de
Ciudadania Juvenil [Ley 1622 de 2013]. DO: 48.776. Recuperado
dehttps://www.icbf.gov.co/car-gues/avance/docs/ley 1622 2013.
htm

Consultoria para los Derechos Humanos y el Desplazamiento -
CODHES (2013). El Despla-zamiento Forzado y la Imperiosa
Necesidad de la Paz. Recuperado
dehttp://static.iris.net.co/semana/upload/documents/Documento_3
91297 20140611.pdf

Cova, F., Valdivia, M., Rincon, P. Haquin, C., Sanhueza, F.,
Melipillan, R., ... Alarcon, G. (2013). Estrés postraumatico en
poblacién infantojuvenil post 27F. Revista Chilena de Pedi-atria,
84(1), 32-41.
doi:https://dx.doi.org/10.4067/S0370-41062013000100004
Evans, L., & Ochler-Stinnett, J. (2006). Children and natural
disasters: A primer for school psychologists. School Psychology
International, 27, 33-55.

Falla, U., Chavez, Y., & Molan, G. (2006). Desplazamiento
forzado en Colombia: andlisis documental e informe de
investigacion en la UAO Bogota, Revista Tabula Rasa.
Universidad Colegio Mayor de Bogota. (221-234).

Forero, L. M., Avendaifio, M. C., Duarte, Z. J., & Campo-Arias,
A. (2006). Consistencia in-terna y analisis de factores de la escala
APGAR para evaluar el funcionamiento familiar en estudiantes
de basica secundaria. Revista Colombiana de Psiquiatria, 35(1),
23-29.

Giaconia, R. M., Reinherz, H. Z., Paradis, A. D., & Stashwick, C.
K. (2003). Comorbidity of substance use disorders and
posttraumatic stress disorder in adolescents. En: Trauma and
substance abuse: causes, consequences, and treatment of
comor-bid disorders. 1st ed. Washington, DC: American
Psychological Association; p. 227-242.

Haghebaert, G. V. K. A., & Zaccarelli, M. (2006). La salud
mental y el desplazamiento forzado. En J. Ramirez, M.




173

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

Zaccarelli, & Pérez, R (Eds.), Guia practica de salud mental en
desastres (pp. 153—167). Washington, D.C: OPS.

Haroz, E. E., Murray, L. K., Bolton, P., Betancourt, T., & Bass, J.
K. (2013). Adolescent Re-silience in Northern Uganda: The Role
of Social Support and Prosocial Behavior in Reducing Mental
Health Problems. Journal of Research on Adolescence, 23(1),
138-148.

Harvey, J., & Pauwels, B. (2000). Post-traumatic stress theory,
research and application. Philadelphia: Brunner/Mazel.

Hewitt, N., Gantiva, C.A., Vera, A., Cuervo, M.P., Herndndez,
N.L., Juarez, F. & Parada, A. J. (2014). Afectaciones psicologicas
de nifios y adolescentes expuestos al conflicto armado en una
zona rural de Colombia. Acta Colombiana de Psicologia, 17(1),
79-89. doi:https://dx.doi.org/10.14718/ACP.2014.17.1.9
Londofio, N.E., Rogers, H., Castilla, J.F., Posada, S., Ochoa, N.,
Jaramillo, M.A., ... Agu-irre, D. (2012). Validaciéon en Colombia
del cuestionario MOS de apoyo social. International Journal of
Psychological Research, 5, 142-150.

Matali, J. L., Andioén, O., Pardo, M., Iniesta, R., Serrano, E., &
San, L. (2016). Adoles-centes y Diagnostico Dual en el Servicio
de Urgencias Psiquiatricas. Adicciones, 28(2), 71-79.

Medicins sans Frontieres. (2011). Mental health guidelines. A
handbook for implement-ing mental health interventions in areas
of mass violence. Amsterdam: Rozenberg Publishing Services, p.
1-130.

Meédicos Sin Fronteras. (2013). Las heridas menos visibles: Salud
mental, violencia y conflicto armado en el sur de Colombia.
Recuperado de
https://www.msf.es/sites/default/files/legacy/adjuntos/Informe-Co
lombia Junio-2013.pdf

Ministerio de Justicia y del Derecho, Observatorio de Drogas en
Colombia, & Minis-terio de Proteccion Social. (2013). Estudio
Nacional de Consumo de Sustancias Psicoactivas en Colombia.
Colombia: Republica de Colombia.

Ministerio de Salud y Proteccion Social. (2017). Boletin de salud
mental. Conducta suicida. Subdireccion de Enfermedades No
Transmisibles. Colombia: Republica de Colombia. Recuperado de

https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/Biblio-tecaDigital/RI

DE/VS/PP/ENT/boletin-conducta-suicida.pdf
Ministerio de Salud y Proteccion Social, Colciencias, &

Pontificia Universidad Javeri-ana. (2015). Encuesta Nacional de
Salud Mental 2015. Tomo 1. Colombia: Republi-ca de Colombia.
Recuperado de

https: javerianacali ites/ujc/files/node/field- m
ents/field_document_file/saludmental final tomoi_color.pdf
Ministerio de Salud de la Republica de Colombia. (4 de octubre
de 1993). Normas cientificas, técnicas y administrativas para la
investigacion en salud. [Resolu-cion 8430 de 1993].
Recuperadodehttps://www.minsalud.gov.co/Normatividad Nuevo
/RESOLUCION%208430%20DE%201993.pdf

Montoya, J. (2015). Desplazamiento forzado en adolescentes
desde la experiencia limite segin el modelo logoterapéutico.
Anfora, 22(38), 135 -159.}

National Center for PTSD. (2015). PTSD in Children and Teens.
Recuperado



https://www.msf.es/sites/default/files/legacy/adjuntos/Informe-Colombia_Junio-2013.pdf
https://www.msf.es/sites/default/files/legacy/adjuntos/Informe-Colombia_Junio-2013.pdf
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/Biblio-tecaDigital/RIDE/VS/PP/ENT/boletin-conducta-suicida.pdf
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/Biblio-tecaDigital/RIDE/VS/PP/ENT/boletin-conducta-suicida.pdf
https://www.javerianacali.edu.co/sites/ujc/files/node/field-documents/field_document_file/saludmental_final_tomoi_color.pdf
https://www.javerianacali.edu.co/sites/ujc/files/node/field-documents/field_document_file/saludmental_final_tomoi_color.pdf

174

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

dehttps://www.ptsd.va.gov/public/family/ptsd-children-adolescent
s.asp

National Institute on Drug Abuse -NIDA-. (2010). Comorbidity:
Addiction and Other Mental Illnesses (Research Report Series
No. 10-5771) (pp. 1-11). United States: Department of Health
and Human Services - National Institutes of Health. Re-cuperado
de
https://www.drugabuse.gov/sites/default/files/rrcomorbidity.pdf
Organizacion Internacional para las Migraciones (OIM), Fondo
de las Naciones Uni-das para la infancia (Unicef), & Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF). (2013). Estado
psicosocial de los nifios, nifias y adolescentes: Una investigacion
de consecuencias, impactos y afectaciones por hecho victimizante
con enfoque diferen-cial en el contexto del conflicto armado
colombiano. Recuperado de
https://unicef.org.co/documentos/resumenejecutivo_investigacion
estado_psicosocial.pdf

Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), & Organizacion
Mundial de la Salud (OMS). (2014). Prevencion del suicidio: un
imperativo global. Washington, DC: OPS.

Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), Programa de Salud integral del
Adolescente, & Coordinacion Familia y Poblacion Division de
Promocién y Proteccion de la Salud. (1996). Familia y
ado-lescencia: Indicadores de Salud. Washington D.C.

Palacio, J., Abello, R., Madariaga, C., & Sabatier, C. (2001).
Estrés post-traumatico en jovenes desplazados por la violencia
politica en Colombia. Interpsiquis, 2.

Paya, B., & Castellano, G. (2014). Consumo de sustancias.
Factores de riesgo y fac-tores protectores. Recuperado
dehttps://www.sepeap.org/wp-content/up-loads/2014/02/Ps_inf ¢
onsumo_sustancias_riesgo factores_protectores.pdf

Pereda, N. (2012). Menores Victimas del Terrorismo: Una
Aproximacion desde la Vic-timologia del Desarrollo. Anuario de
Psicologia Juridica, 22, 13-24.

Puertas, G., Rios, C., & Valle, H. (2006). Prevalencia de
trastornos mentales comunes en barrios marginales urbanos con
poblacion desplazada en Colombia. Revista Pan-americana de
Salud Publica, 20(5), 324-330.
doi:https://doi.org/10.1590/S1020-49892006001000005
Ramirez-Giraldo, A., Hernandez-Bustamante, O.,
Romero-Acosta, K., & Porras-Mendoza, E. (2017). Trastornos de
ansiedad y del estado de &nimo en personas victimas del conflicto
armado en Colombia: el caso de Chengue y de Libertad.
Psicologia desde el Caribe, 34(1), 30-41.
doi:http://dx.doi.org/10.14482/psdc.34.1.9775

Ramirez-Herrera, C. (2014). Impacto del conflicto armado en el
estado psicosocial de nifios, nifias y adolescentes (1a. ed).
Bogota: ICBF: OIM: Unicef.

Red Nacional de Informacion — RNI. (2018). Desplazamiento -
Enfoque Diferencial. Registro Unico de Victimas (RUV).
Recuperado
dehttps://www.unidadvictimas.gov.co/es/registro-unico-de-victim
as-ruv/37394

Ruiz, A. O., Hernandez, M. 1., Mayrén, P. J. de J., & Vargas, M.
de L. (2014). Funciona-miento familiar de consumidores de



https://www.drugabuse.gov/sites/default/files/rrcomorbidity.pdf
https://unicef.org.co/documentos/resumenejecutivo_investigacionestado_psicosocial.pdf
https://unicef.org.co/documentos/resumenejecutivo_investigacionestado_psicosocial.pdf

175

sustancias adictivas con y sin conducta de-lictiva. Liberabit, 20
(1), 109-117. Recuperado
dehttp://www.scielo.org.pe/pdf/liber/v20n1/al10v20n1.pdf

48. Sherbourne, C. D., & Stewart, A. L. (1991). The MOS Social
Support Survey. Social Science and Medicine, 32(6), 705-714.

49. Smilkenstein, G. (1978). The family Apgar: a proposal of a
family function test and its use by physicians. J Fam Pract, 6,
1231-1239.

50. Stewart, S. L., Leschied, A., den Dunnen, W., Zalmanowitz, S., &
Baiden, P. (2013). Treating Mental Health Disorders for Children
in Child Welfare Care: Evaluating the Outcome Literature. Child
& Youth Care Forum, 42(2),
131-154.https://doi.org/10.1007/s10566-012-9192-8

51. Primer estudio poblacional de salud mental Medellin, 2011-2012
= The who world mental health survey consortium. Medellin:
Universidad CES; Secretaria de Sa-lud de Medellin.

8.

Contenidos.

El documento inicia explicando que el desplazamiento forzado, como
fendmeno estructural en Colombia, ha afectado de forma particular a
nifios, adolescentes y jovenes. Se analiza la situacion de vulnerabilidad
que enfrentan debido a la pérdida de territorio, redes sociales, pertenencias
y proyectos de vida. La autora sefiala que esta condicion interfiere con el
desarrollo psicosocial y emocional, afectando la salud mental de este
grupo etario.

La reflexion teorica parte del enfoque psicosocial y del paradigma de
derechos. Se plantea que los adolescentes y jovenes desplazados enfrentan
altos niveles de riesgo psiquico, manifestado en ansiedad, depresion,
trastornos de adaptacion y baja autoestima. Ademas, el articulo sefiala que
las respuestas institucionales han sido insuficientes, fragmentadas y
centradas en modelos clinicos-individuales, sin un enfoque integral ni
diferenciado.

Se hace énfasis en la necesidad de desarrollar politicas publicas que
reconozcan las particularidades de esta poblacion, abordando la salud
mental desde un enfoque de derechos, con perspectiva de ciclo vital,
participacion juvenil, enfoque de género e interseccionalidad.

La autora argumenta que es fundamental promover espacios de expresion
emocional, acompafiamiento comunitario y reconstruccion del sentido de
vida, asi como fortalecer la red de apoyo social € institucional.

9.

Metodologia.

Revision documental y analisis teorico desde el enfoque psicosocial. Se
usaron fuentes secundarias, investigaciones académicas, informes oficiales
y estudios previos sobre salud mental, desplazamiento y juventud. El
abordaje es cualitativo, reflexivo y critico.

10.

Conclusiones.

La salud mental de adolescentes y jovenes victimas de desplazamiento
forzado debe ser comprendida como un proceso social, politico y cultural,
no solo como patologia individual. Es urgente superar enfoques
asistencialistas y biomédicos, y avanzar hacia politicas publicas integrales
que garanticen atencion psicosocial con enfoque diferencial, participacion
de los jovenes, justicia social y reparacion simbolica. La resiliencia debe
ser fomentada desde la comunidad, la escuela y los entornos familiares.
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presentan mayores niveles de afectacion psicologica que los hombres, con
puntuaciones altas en ansiedad, ansiedad fobica, ideacion paranoide y
psicoticismo.Comparacion con otros estudios y recomendaciones para futuras
investigaciones y la implementacion de estrategias de afrontamiento y programas de
prevencion y promocion de la salud mental en victimas del conflicto.

9. Metodologia.

Investigacion descriptiva de corte transversal. Se utilizo el cuestionario SCL-90 para
medir sintomas psicopatologicos y se aplicaron analisis estadisticos, incluyendo
medidas de tendencia central y la prueba “t de Student” para comparar grupos.

10. Conclusiones.

El conflicto armado colombiano ha tenido un impacto significativo en la salud mental
de las victimas. Se resalta la necesidad de intervenciones psicosociales integrales y la
formulacion e implementacion de politicas publicas que faciliten el acceso a servicios
de salud mental para esta poblacion vulnerable.
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Contenidos.

El articulo se estructura en cinco apartados principales. En la introduccion se
presenta el contexto del conflicto armado colombiano como problema de salud
publica y se justifica la necesidad de conocer con mayor precision la prevalencia
de sintomas y trastornos mentales en victimas desplazadas. En la metodologia se
describe la busqueda sistematica en bases de datos como Bireme, PubMed y
Google Académico, con inclusidon de estudios transversales publicados entre 1994
y 2013, realizados en poblacion adulta desplazada. Los resultados incluyen 13
estudios con 23.823 participantes, mayoritariamente evaluados mediante escalas
de sintomas y en menor medida con entrevistas clinicas. Los hallazgos muestran
prevalencias variables: sintomas entre 9,9% y 63%, posibles casos entre 21% y
97,3% vy trastornos mentales diagnosticados entre 1,5% y 32,9%. Los problemas
mas reportados fueron ansiedad, depresion y trastorno de estrés postraumatico
(TEPT). En la discusion, los autores sefialan que las altas prevalencias no solo se
relacionan con la violencia y el desplazamiento, sino también con factores como la
pobreza, la exclusion social, el estigma y la medicalizacién del sufrimiento.
Finalmente, en las conclusiones se resalta que, aunque la evidencia muestra una
elevada carga de sintomas y trastornos mentales en esta poblacion, la
heterogeneidad metodologica y la baja calidad de los estudios impiden obtener
estimaciones precisas. Se plantea la necesidad de nuevas investigaciones con
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entrevistas estructuradas, muestras probabilisticas y analisis del papel del estigma
y la discriminacion en la salud mental de los desplazados.
Se llevo a cabo una revision sistematica de los estudios disponibles publicados

9. Metodologia. durante los altimos 20 afios. Se tomaron como palabras clave “conflicto armado”,
“trastornos mentales”, “salud mental”, “prevalencia” y “Colombia”. Se observo la
frecuencia de sintomas, posibles casos y trastornos mentales.

10. Conclusiones. La prevalencia de sintomas, posibles casos y trastornos mentales en victimas del
conflicto armado desplazadas en Colombia es alta, especialmente depresion,
ansiedad y TEPT. Sin embargo, la gran heterogeneidad metodologica y la baja
calidad de muchos estudios impiden un estimador preciso. Se requieren nuevas
investigaciones con rigor metodologico y que integren el analisis del estigma y la
exclusion social como factores determinantes.
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Contenidos.

El articulo inicia con una contextualizacion del impacto del conflicto armado en
Colombia y sus repercusiones en la salud mental de la poblacion desplazada.
Luego expone el marco tedrico sobre bienestar y afrontamiento, describiendo el
MECS de Keyes. Posteriormente, presenta la metodologia cualitativa empleada
(taller investigativo, entrevistas en profundidad e indicadores de bienestar y
afrontamiento). Los resultados muestran seis categorias, divididas en factores
protectores (proposito de vida, apoyo espiritual, reevaluacion positiva, redes de
apoyo y cambios positivos) y factores de riesgo (dificultad en la autoaceptacion,
sentimientos de poco dominio sobre el entorno, conductas agresivas, desesperanza,
discriminacion, conflictos familiares). Finalmente, discute la importancia de
fortalecer los recursos psicosociales y propone programas de intervencion
psicosocial que promuevan factores protectores.

Metodologia.

Investigacion cualitativa con disefio de estudio de caso colectivo. Se trabajo con 32
participantes desplazados, diagnosticados previamente con TEPT y reconocidos en
el Registro Unico de Victimas. Se aplicaron un taller investigativo, entrevistas
semiestructuradas y observacion mediante indicadores cualitativos. El andlisis de la
informacion se realizé con enfoque fenomenoldgico-social y mediante el software
Atlas.ti.

10.

Conclusiones.

El perfil de salud mental hallado en victimas de desplazamiento con TEPT
combina recursos positivos y negativos. Por un lado, se evidencian factores
protectores como los hijos, la espiritualidad, la resiliencia y las redes de apoyo; por
otro, persisten factores de riesgo como la desesperanza, la desconfianza, el
aislamiento social, la discriminacién y conductas agresivas. Se concluye que,
aunque estas personas han enfrentado profundas pérdidas y revictimizacion,
también muestran capacidad de adaptacion mediante estrategias activas de
afrontamiento. El estudio resalta la necesidad de disefiar programas psicosociales
que fortalezcan los factores protectores y reduzcan los riesgos, contribuyendo a la
desvictimizacion y a una mejor salud mental.
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Contenidos.

El articulo aborda la prevalencia del Trastorno por Estrés Postraumatico (TEPT) en
victimas del desplazamiento forzado en Monteria. A través de un estudio
transversal con 117 adultos, evaluados mediante las escalas CAPS y PCL-C, se
encontré6 que el 26.49% cumplia criterios clinicos de TEPT. Los eventos mads
asociados fueron muertes inesperadas de familiares, desastres naturales y
exposicion a zonas de combate. Los resultados evidencian que el desplazamiento
forzado incrementa el riesgo de afectaciones psicologicas, lo que resalta la
necesidad de intervenciones psicosociales focalizadas en esta poblacion.

Metodologia.

Tipo de estudio: Transversal, no experimental, de enfoque
cuantitativo, con alcance exploratorio.
Muestra: 117 adultos desplazados (72 mujeres y 45 hombres) entre
18 y 71 ailos, en etapa de reasentamiento.
Instrumentos:
CAPS (Clinician-Administered PTSD Scale) para identificar
sintomas de TEPT y eventos traumaticos.
PCL-C (PTSD Checklist — Civilian version) para medir
sintomatologia.
Analisis de datos: Estadistica descriptiva y pruebas T con SPSS
24.0

10.

Conclusiones.

El estudio evidencio que el 26.49% de los participantes cumpli6 criterios de TEPT,
lo que confirma la alta vulnerabilidad de las victimas del desplazamiento forzado
frente a trastornos psicologicos. Los eventos mas asociados fueron la muerte
inesperada de familiares, los desastres naturales y la exposiciéon a zonas de
combate, siendo mas prevalente en personas de mayor edad aunque sin diferencias
significativas por sexo. Los autores concluyen que se requieren intervenciones
psicoldgicas y programas de apoyo focalizados para mejorar la salud mental y la
calidad de vida de esta poblacion, ademas de considerar estos hallazgos como
referencia para futuras investigaciones.
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Descripcion.

El articulo es una reflexién critica que confronta la normativa juridica colombiana
sobre la atencion integral en salud mental de victimas del conflicto armado con la
implementacion real de estas politicas. Analiza como, a pesar de la existencia de
leyes y programas como el PAPSIVI, persisten barreras de acceso, baja cobertura,
problemas de implementacion y falta de integralidad en los servicios. Destaca la
tension entre el marco normativo bien disefiado y la ejecucion deficiente, resaltando
la necesidad de fortalecer el enfoque psicosocial y de involucrar a la academia en la
incidencia de politicas publicas.
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El articulo aborda en primer lugar las consecuencias del conflicto armado en la
salud mental de las victimas, destacando la alta prevalencia de depresion, ansiedad
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diferencias segun género, edad y condiciones sociales. Finalmente, analiza
criticamente el PAPSIVI y el enfoque psicosocial, sefialando que, aunque buscan
reparar integralmente a las victimas, su implementacion es limitada por la falta de
recursos, continuidad y articulacion con el sistema de salud

Articulo de reflexion académica. Se basa en revisién documental y analisis critico
de politicas publicas, normas, investigaciones empiricas y reportes oficiales. No se
trata de un estudio de campo, sino de un contraste entre lo normativo y la practica.

8. Contenidos.
9. Metodologia.
10. Conclusiones.

El articulo concluye que la normativa colombiana en salud mental para victimas del
conflicto es solida, pero su ejecucion es deficiente, lo que mantiene grandes brechas
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y programas sostenibles, ademds de priorizar la salud mental de niflos y
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de politicas publicas.

11. Autor del RAI

Laura Valentina Galindo Garcia

Anexo D

1. Titulo.

Trauma generacional y familia: algunas reflexiones desde el
psicoanalisis y el analisis narrativo, a propésito de una
experiencia de investigacion

2. Autor (es):

Katherine Villa, Claudia Cardozo y Francisco Gomez




227

Edicion

No especifica

Fecha

Da inicio en el ano 2021 sin especificar fecha de publicacion

Palabras Claves,

Trauma generacional, Conflicto armado, Transmision del
trauma, Exconbatientes, Familia

6. Descripcion.

Articulo académico que explora la transmision del trauma
generacional en familias de excombatientes en Colombia desde
un enfoque psicoanalitico

7. Fuentes.

Guy Briole (2018)
Casal (2014)
Valencia Agudelo (2021)
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El articulo analiza como el trauma del conflicto armado en
Colombia se transmite generacionalmente en las familias de
excombatientes. Desde un enfoque psicoanalitico y narrativo,
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Investigacion cualitativa
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8. Contenidos.

El articulo destaca como el contexto de violencia prolongada
ha generado una naturalizacion de la guerra y una alteracion
profunda en los procesos de subjetivacion, es decir, en la
manera en que los individuos se perciben a si mismos y a los
demas. Los testimonios reflejan la presencia de una violencia
estructural y simbolica que no solo ha afectado los cuerpos,
sino también las formas de pensar, sentir y relacionarse.
Ademas, el estudio propone una mirada clinica-politica del
trauma, que va mas alla del enfoque psicopatologico
tradicional, entendiendo el sufrimiento psiquico como efecto
de condiciones historicas, sociales y politicas. En este sentido,
se resalta la necesidad de desarrollar enfoques terapéuticos y
de intervencion que reconozcan las particularidades de cada
experiencia, sin reducirlas a categorias simplistas de victima o
victimario, sino entendiendo las complejas tramas subjetivas
tejidas por la guerra. Asi, el articulo constituye un aporte
relevante a los estudios sobre salud mental en contextos de
conflicto armado y a la construccion de herramientas analiticas
y metodologicas para abordar el trauma psiquico de manera
integral.

9. Metodologia.

El disefio metodologico se basé en la comparacion multi-caso
y el uso de la teoria fundamentada, articulado mediante la
matriz ARTADGE (Andlisis de Respuestas Inmediatas: Actos,
Desplazamientos, Guerra y Excepciones), lo que permitio
categorizar los relatos y extraer patrones comunes y diferencias
significativas. Uno de los aportes clave del estudio es la
evidencia de que tanto victimas como victimarios presentan
sintomas psiquicos como ansiedad, insomnio, depresion, estrés
postraumatico, sentimientos de culpa y fendmenos de
disociacion, aunque sus narrativas y formas de elaboracion del
sufrimiento difieren. Las victimas tienden a narrar el trauma
desde el dolor y la pérdida, mientras que los victimarios
presentan luchas internas entre la culpa, la negacion y la
necesidad de justificar sus actos.

10. Conclusiones.

Muchos victimarios ingresaron voluntariamente a los grupos
armados sin anticipar el dafio psicologico que les causarian sus
actos, y terminaron siendo también objeto de violencia dentro
de sus propios grupos. El trauma no se ha elaborado del todo,
por lo que persiste como un hecho actual, reactivandose ante
ciertos estimulos y generando sintomas como miedo,
hipervigilancia, pensamientos obsesivos, conductas
compulsivas, trastornos del suefio, tristeza profunda, depresion,
e incluso ideas suicidas. También se reportaron alteraciones de
la memoria, impulsos agresivos hacia seres cercanos y, en
victimas, cambios en la conducta sexual y episodios psicoticos.
A pesar del tiempo transcurrido, el sufrimiento emocional
sigue siendo intenso en ambos erupos, aunque quienes
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continuaron con la intervencion psicologica lograron disminuir
el malestar y recuperar capacidades de afrontamiento. Un
hallazgo clave es que, mientras las victimas consideran
inevitables los hechos traumaticos, los victimarios reconocen
su responsabilidad al entrar a los grupos armados, aunque
todos coinciden en haber sido forzados a asumir el papel de
objeto de la violencia.
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6. Descripcion.

El articulo aborda la experiencia de un dispositivo de atencion
psicosocial orientado a mujeres victimas del conflicto armado
en Colombia, en el marco de los esfuerzos del Estado por
establecer mecanismos de reparacion integral. A través del
analisis de tres casos especificos, se reflexiona sobre las
implicaciones subjetivas que tiene para una persona ser
reconocida socialmente como “victima”, la elaboracion
psiquica del trauma vivido y el alcance real de las
intervenciones psicoterapéuticas en estos contextos. El texto
destaca la importancia de una escucha clinica que respete la
singularidad de cada sujeto, evitando generalizaciones sobre
los efectos del hecho victimizante
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implicaciones subjetivas del reconocimiento social como
"victima", la elaboracion psiquica del trauma y los alcances de
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asistenciales para una atencién mas efectiva. La propuesta se
enmarca en una perspectiva psicoanalitica aplicada, que
considera al sujeto como activo en la construccion de salidas
simbdlicas al sufrimiento, promoviendo su autonomia y
participacion en el proceso de atencion

9. Metodologia.

Metodologia cualitativa basada en estudios de caso

10. Conclusiones.

La experiencia de atencion psicosocial a victimas del conflicto
armado en el CAPsi permite valorar la importancia de una
escucha que propicie la elaboracion simboélica del horror vivido
(Figueroa, 2013; Hellemeyer, 2014). Los casos de estas
mujeres nos ensefian que este modo de nombrar o significar
sera singular y remitird a sus historias siempre enmarcadas en
su contexto sociocultural. Por tal motivo, se propone que las
intervenciones psicosociales sigan las coordenadas dadas por el
saber de cada sujeto, uno por uno, tomando distancia de los
procesos protocolizados y masificados que suelen perpetuar el
lugar de la victima como cuerpo sufriente y como objeto pasivo
de intervenciones. También es necesario que se creen redes
entre instituciones asistenciales con el fin de complementar las
atenciones psicote rapéuticas a nivel individual y familiar con
asesorias en temas de derechos, grupos de apoyo e instancias
colectivas de reivindicacion politica.



http://res.uniandes.edu.co/view.php/648/index.php?id=648
http://wsp.presidencia.gov.co/Normativa/Leyes/Documents/ley144810062011.pdf
http://wsp.presidencia.gov.co/Normativa/Leyes/Documents/ley144810062011.pdf
http://res.uniandes.edu.co/view.php/652/index.php?id=652

234

| 11. Autor del RAL

Matheline camila salamanca luna

1. Titulo. Recuerdo, trauma y memoria colectiva: la batalla por la
memoria en psicoanalisis

2. Autor (es): Werner Bohleber

3. Edicion Revista de Psicoanalisis (APM) Vol. 50, N° 1, 2007

4. Fecha 2007

5. Palabras Claves, Trauma, memoria colectiva, psicoanalisis, recuerdo,
reconstruccion, Holocausto, resistencia psiquica, fantasia,
veracidad, transgeneracionalidad.

6. Descripcion. Articulo académico, que aborda la evolucion del concepto de
memoria teniendo en cuenta la teoria psicoanalitica
contemporanea, destacando su desplazamiento del recuerdo de
acontecimientos historicos hacia el analisis del "aqui y ahora"
en la relacion terapéutica

7. Fuentes. ABRAHAM, N. (1987) “Notes on the phantom: A

complement to Freud’s metapsychology”. Crit. Inq. 13:
287-92. [(1991) “Aufzeichnungen {iber das Phantom.
Erginzungen zu Freuds Metapsychologie”. Psyche-Z.
Psychoanal., 45: 691- 98]. ARLOW, J. (1991) “Methodology
and reconstruction”. Psychoanal. Q., 60: 539-63. ASSMANN.
A . (1998) “Stabilisatoren der Erinnerung: Affekt, Symbol,
Trauma”. En J. Riisen y J. Straub J. (eds.), Die dunkle Spur der
Vergangenheit. Psychoanalytische Zugénge zum
GeschichtsbewuBtsein. Erinnerung, Geschichte, Identitat.
Francfort del Meno, Suhrkamp, Vol. 2, pags. 13152. BALINT,
M. (1969) “Trauma and object relationships”. Int. J.
Psychoanal., 50: 429-36. BARANGER, M.; BARANGER, W.;
MOM, J. M. (1988) “The infantile psychic trauma from us to
Freud: Pure trauma, retroactivity and reconstruction”. Int. J.
Psychoanal., 69: 113-28. BERG, N. (2003) Der Holocaust und
die westdeutschen Historiker. Erforschung und Erinnerung.
Gotinga, Wallstein. BIRKSTED-BREEN, D. (2003) “Time and
the apréscoup”. Int. J. Psychoanal., 84: 1501-15. BLUM, H.
(1994) Reconstruction in psychoanalysis: Childhood revisited
and recreated. Madison, International UPS. BOHLEBER, W.
(2000) “Die Entwicklung der Traumatheorie in der
Psychoanalyse”. Psyche-Z. Psychoanal., 54: 797-839. [(2002)
“The development of trauma theory in psychoanalysis”
(version abreviada). En: S. Varvin S y T. Stainer Popovic
(eds.), Upheaval: Psychoanalytic perspectives on trauma.
Belgrado, International Aid Network, pags. 207-34]. BOLL, F.
(2001) Sprechen als Last und Befreiung.
Holocaust-Uberlebende und politisch Verfolgte zweier
Diktaturen. Ein Beitrag zur deutschdeutschen
Erinnerungskultur. Bonn, Dietz. BRENNEIS, C. B. (1999)
“The analytic present in psychoanalytic reconstructions of the
historical past”, J. Am. Psychoanal. Assoc., 47: 187-201.
BREUER, J. Y FREUD, S. (1895) Studies on hysteria.
Standard Edition (SE), Vol. 2. COHEN, J. (1985) “Trauma and
repression”. Psychoanal. Ing. 5: 163-89. DOMANSKY, E.
(1993) “Die gespaltene Erinnerung”. En: M. Koeppen, G.
Bauer y R. Steinlein (eds.), Kunst und Literatur nach
Auschwitz. Berlin, Schmidt, pags. 178-96. DUPONT, J. (ed.)
(1988) The clinical diary of Sandor Ferenczi, trad. al inglés por
M. Balint y N. Zarday Jackson. Cambridge, Harvard UPS.
FERENCZI, S. (1949) “Confusion of the tongues between the
adults and the child”. Int. J. Psychoanal., 30: 225-30.
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FONAGY, P. (1999) “Memory and therapeutic action”. Int. J.
Psychoanal., 80: 215-23. _ (2003) “Repression, transference
and reconstruction: Rejoinder to Harold Blum”. Int. J.
Psychoanal., 84: 503-09. FREEMAN, M. (1985)
“Psychoanalytic narration and the problem of historical
knowledge”. Psychoanal. Contemp. Thought, 8: 133-82.
FREUD, S. (1899) Screen memories. SE, Vol. 3, pags. 303-22.
_ (1900) The interpretation of dreams. SE, Vol. 4-5. _ (1909)
Notes on a case of obsessional neurosis. SE, Vol. 10,
pags.155318. _ (1914) Remembering, repeating and working
through. SE, Vol. 12, pags. 145-56. _ (1920) Beyond the
pleasure principle. SE, Vol. 18, pags. 7-64. _ (1923) The ego
and the id. SE, Vol. 19, pags. 3-66. _ (1926) Inhibitions,
symptoms and anxiety. SE, Vol. 20, pags. 77-174. _ (1937)
Constructions in analysis. SE, Vol. 23, pags. 255-69.
FRIEDLANDER, S. (1997) Nazi Germany and the Jews, Vol
1: The years of persecution, 1933-1939. Nueva York, Harper
Collins. GABBARD, G. O. Y WESTEN, D. (2003)
“Rethinking therapeutic action”. Int. J. Psychoanal., 84:
823-41.

8. Contenidos.
El documento da una introduccion acerca de la importancia del
recuerdo en la teoria freudiana del psicoanalisis, especialmente
en lo que respecta al tratamiento de traumas psiquicos, en sus
inicios, el psicoanalisis se centraba en la rememoracion de
experiencias traumaticas reprimidas, que se manifestaban en
sintomas neurdticos. Sin embargo, con el paso del tiempo, la
practica clinica se ha orientado mas hacia el "aqui y ahora" de
la relacion transferencial.

Se destaca la necesidad de recuperar la dimension del recuerdo,
especialmente en contextos marcados por traumas extremos
como los generados por guerras, genocidios y catdstrofes
sociales, siendo el Holocausto un caso paradigmatico. Estas
memorias, muchas veces no verbalizadas, se transmiten incluso
a las generaciones posteriores mediante mecanismos
inconscientes como la identificacion y la repeticion
compulsiva. En este sentido, el articulo se alinea con aportes
de autores como Cathy Caruth y Dominick LaCapra, quienes
subrayan el caracter fragmentado, disociado e incluso
"intransmisible" del trauma.

Emplea un enfoque teérico y reflexivo, basado en la revision
9. Metodologia. de la literatura psicoanalitica

10. Conclusiones. Concluye que, para abordar eficazmente los problemas
derivados de una realidad traumatica compleja, es esencial que
el recuerdo recupere su lugar en el psicoanalisis. Destacando la
importancia de la reconstruccion de los recuerdos traumaticos
en el tratamiento analitico y la necesidad de enfrentar la
memoria historica colectiva para evitar la repeticion de los
horrores pasados.

11. Autor del RAI. Matheline camila salamanca luna

1. Titulo. Psicoanalisis y violencia en Colombia: construccion y vivencia
de la reparacion integral desde las familias sobrevivientes de
violencia en Colombia

2. Autor (es): Ricardo Ivan Mejia Henao
Julian Galindo
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3. Edicion Revista Aletheia
Volumen 3, Numero 2, 2013
4. Fecha 2013

Palabras Claves,

Conflicto armado, Victima, Reparacion Integral, Duelo,
Psicoanalisis, trauma.

6. Descripcion.

Articulo académico, explora la vivencia de la reparacion
integral desde la perspectiva de las familias sobrevivientes de
violencia en Colombia, especificamente en el municipio de
Trujillo, Valle del Cauca

7. Fuentes.

BOTERO, Eduardo (2.000): Duelo, acontecimiento y vida.
Consideraciones sobre la atencion psicosocial en el caso
Trujillo — Valle. Bogota, ESAP publicaciones Comision de
Investigacion de los Sucesos Violentos de Trujillo, caso 11.007
de la Comision Interamericana de Derechos Humanos, Santafé
de Bogota, Colombia 1.995 Comision de estudios sobre la
violencia (1.987): Colombia: violencia y democracia. Bogota,
Universidad Nacional, Iepri CRUZ, Edwin (2.007): los
estudios sobre el paramilitarismo en Colombia, recuperado el 8
de febrero de 2.013
www.scielo.org.co/pdf/anpol/v20n60/v20n60a06.pdf
Declaracion Universal de Derechos Humanos.
(www.ehu.es/ceinik/tratados/7tratado
srelativosacrimenesdeguerra/CG73.pdf DIAZ, Victoria
Eugenia (2.003): Del dolor al duelo: limite al anhelo frente a la
desaparicion forzada. Medellin, Editorial Universidad de
Antioquia ELMIGER, Maria e (2.010): La subjetivacion del
duelo en Freud y Lacan, http://
www.redalyc.org/articulo.oa?id=27116941002, recuperado el 9
de febrero de 2.013 El Terrorismo de Estado en Colombia,
ediciones NCOS, 1.992 GABORIT, Mauricio (2.006):
Memoria histdrica: relato desde las victimas, http://
www.redalyc.org/articulo.0a?id=80100602, recuperado el 9 de
febrero de 2.013 GALLO, Héctor,(2.007): El sujeto criminal:
una aproximacion psicoanalitica al crimen como objeto social.
Medellin, Editorial Universidad de Antioquia GONZALES,
Alexander (2.010): Justicia transicional y reparacion a las
victimas en Colombia,
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=32116017005,
recuperado el 9 de febrero de 2.013 JIMENO, Miryam (2.011)
: Después de la masacre: la memoria como conocimiento
historico,
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=180921406002:
recuperado el 8 de febrero de 2.013

8. Contenidos.

El articulo contextualiza el conflicto armado en Colombia y su
impacto en la poblacion civil, destacando que las victimas
indirectas, como las familias de los asesinados, enfrentan
dificultades significativas en el proceso de duelo y reparacion,
ademas de describirse la creacion de la Asociacion de Familias
Victimas de Trujillo (AFAVIT) como una respuesta
comunitaria al dolor compartido y como un espacio para la
reivindicacion de la memoria y la justicia.

A través de entrevistas semi-estructuradas a 16 familias
afectadas por las masacres ocurridas entre 1988 y 1994, se
identifican las principales consecuencias psicosociales de la
violencia, como el temor persistente, la alteracion de roles
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familiares y la dificultad para elaborar el duelo debido a la falta
de cuerpos recuperados.

Desde la perspectiva psicoanalitica, se analiza como la
ausencia de rituales de despedida y la incertidumbre sobre el
destino de los cuerpos contribuyen a la perpetuacion del
trauma y la dificultad para alcanzar una reparacion subjetiva,
también se critica la respuesta institucional del Estado
colombiano, sefialando que, a pesar de los esfuerzos
legislativos por ofrecer reparacion integral, las familias
perciben estas acciones como insuficientes y desconectadas de
sus necesidades emocionales y simbolos.

9. Metodologia.

Investigacion cualitativa. Se emplearon entrevistas
semi-estructuradas

10. Conclusiones.

A pesar de la propuesta de la reparacion como una vivencia
integral, no se logré encontrar ningun antecedente de
intervencion por especialistas en salud mental a la poblacion
que se considera como victima indirecta La creacion de centros
de memoria y parques monumentos puede considerarse como
una forma de lograr sublimar la pulsién desde la construccion
de suplencias que den la oportunidad de reconciliarse con el
objeto, sin embargo, no es una garantia para la elaboracion del
duelo. Las sensaciones generalizadas de no haber sido
reparados dificultan la elaboracion del duelo y deteriora el
concepto que la poblacion afectada tiene frente al estado. El
desconocimiento de la ley de victimas hace que la reparacion
propuesta por el estado sea poco familiar para las victimas y a
su vez dificulta el proceso de responsabilidad subjetiva como
aspecto que moviliza al sujeto a la creacion de una nueva
situacion. Como consecuencia de la crueldad de los sucesos y
el temor que se observa aun, algunos habitantes prefieren
asumir posiciones indiferentes en momentos en que se presenta
alguna violacion a los derechos humanos. Los sucesos
violentos incidieron de manera directa en factores sociales,
econdmicos y culturales del municipio y llevaron a cambios en
el rol tradicional de la mujer. La desaparicion de las victimas
lleva a que la posible elaboracion del duelo sea mas compleja y
a que lo que se describe como traumatico no ceda con
facilidad. Es importante la oportunidad de explorar lo subjetivo
y lo intimo del duelo en las victimas indirectas como paso para
alcanzar la reconciliacion del objeto perdido con lo que
contextualizaba su existencia y permitir al sujeto la
reconstruccion de su propia realidad. Conformar asociaciones
le permite a las victimas ser visibilizadas mas alla de lo
personal y ser reconocidas en diferentes contextos mientras los
protege de la necesidad de abordar lo subjetivo de sus pérdidas.

11. Autor del RAI.

Matheline camila salamanca luna

1. Titulo. El trauma en los fundamentos del psicoanalisis.

2. Autor (es): Alejo Ariel.

3. Edicion Asociacion psiconalitica argentina

4. Fecha Junio del 2005

5. Palabras Claves, Trauma, Psicoanalisis, Neurosis, Pulsion, Escena traumatica,

Repeticion de sintomas.

6. Descripcion.

Articulo academico que analiza la evolucion del concepto de
trauma de la obra de Freud, destaca especialmente dos
momentos importantes en su desarrollo e impacto de la
practica psicoanalitica
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7. Fuentes.

No presenta referencias concretas

8. Contenidos.

El documento examina la construccion desde freud con el
concepto de trauma en dos fases. La primera siendo entre 1893
y 1896, resaltando la funcion de la memoria inconsciente en la
neurosis, enfatizando como las escenas traumaticas, como los
recuerdos inconscientes, influyen en la formacion y repeticion
de los sintomas traumaticos. La segunda redefinicion es
alrededor de 1920 abordando el caracter de la satisfaccion
pulsional alterando la memoria inconsciente

9. Metodologia.

Historica — conceptual de la obra de freud

10. Conclusiones.

Se concluyo que las redefiniciones del concepto trauma son
fundamentales para comprender la orientacion y evolucion de
la teoria psicoanalitica

11. Autor del RAI.

Matheline camila salamanca luna

1. Titulo. Vigencia de la concepcion psicoanalitica del trauma

2. Autor (es): Miguel Gutiérrez Pelaez

3. Edicion Universidad del Rosario

4. Fecha 2013
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Conflicto, Subjetividad, Clinica, Violencia, Guerra.

6. Descripcion. Articulo de revista cientifica

7. Fuentes.

Agamben,
Giorgio
. Lo que queda de Auschwitz
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Levi, Primo. Si esto es un hombre. Barcelona:
Muchnik, 2009.

Recalcati, Massimo. Las tres estéticas de Lacan
(psicoanalisis y arte). Buenos Aires: Del
Cifrado, 2006.

Roudinesco, Elisabeth y Michel Plon. Diccionario
de psicoanalisis. Buenos Aires: Paidds, 2008.
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miento traumatico. Acerca de la incorpora-
cién del concepto freudiano de trauma en

la historiografia del Holocausto”. Revista de
psicologia 20 (2011): 127-152.

8. Contenidos.

El articulo examina el concepto de trauma en el psicoanalisis
contemporaneo, partiendo de las formulaciones originales de
Freud y las transformaciones tedricas de aflos posteriores.
Inicia revisando los origenes del trauma en la teoria de las
neurosis de guerra y la nocion de “compulsion a la repeticion”,
elementos que marcaron la comprension del sufrimiento
humano mas alla del evento de por fuera. Gutiérrez Pelaez
argumenta que, a pesar del surgimiento de enfoques
neuropsicologicos y cognitivos, el psicoanalisis sigue siendo
esencial para comprender el impacto subjetivo de lo que es el
trauma, pues se centra en la dimension del inconsciente y el
lenguaje. Luego conecta este debate con el contexto
colombiano, donde el conflicto armado ha producido traumas
psiquicos que no pueden reducirse a sintomas clinicos, sino
que implican procesos de simbolizacion, duelo y memoria
colectiva. Propone que el trauma no es solo la huella de un
hecho violento, sino un punto de ruptura del sentido que exige
simbolizacion para ser elaborado.

9. Metodologia.

Revision teodrica documental

10. Conclusiones.

El autor concluye que el concepto de trauma conserva plena
vigencia en la clinica psicoanalitica y en el abordaje de las
victimas de violencia. La escucha y el discurso siguen siendo
herramientas fundamentales para la elaboracion del
sufrimiento, en contraposicion a la tendencia a patologizar o
medicalizar la experiencia traumatica.
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politicas juridicas.

9. Metodologia.

Revision tedrica documental

10. Conclusiones.

El autor concluye que la nocion freudiana de trauma ofrece una
lectura mas completa y compleja del sufrimiento de las
victimas. Sefiala que el proceso de reparacion debe incluir
espacios de palabra que permitan la elaboracion subjetiva, mas
alla del reconocimiento juridico. El psicoanalisis, ayuda a
comprender la imposibilidad del olvido y la importancia del
recuerdo como via hacia la simbolizacion y no como mera
reconstruccion histérica.
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8. Contenidos.
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Ucrania. Reflexiona sobre la escucha en tiempos de crisis,
donde la transferencia se ve atravesada por el miedo, la pérdida
y la amenaza. El trabajo propone que el trauma de guerra no
solo afecta a los pacientes, sino también a los analistas,
generando un doble impacto emocional.

9. Metodologia.

Revision documental

10. Conclusiones.

La autora concluye que el psicoanalisis, incluso en contextos
bélicos, conserva su funcion de espacio para la palabra y la
simbolizacion. Sostiene que la guerra redefine los limites del
encuadre, pero también revela la potencia del lazo
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un observador, se convierte en testigo activo del dolor.
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8. Contenidos.

El estudio analiza la efectividad de las intervenciones grupales
en el tratamiento del trauma psiquico de excombatientes del
conflicto armado colombiano. Desde un marco psicoanalitico,
se propone que los grupos funcionan como espacios de
simbolizacion colectiva que permiten poner en palabras los
afectos reprimidos asociados a la violencia, la culpa y la
pérdida. Los autores sostienen que la guerra destruye los
vinculos sociales, generando fragmentacion psiquica y
desconfianza, y que el trabajo grupal posibilita la
reconstruccion del lazo y la restauracion del sentido. Inspirados
en las teorias de Bion y Kaés, se entiende el grupo como una
matriz de contencion que permite elaborar el sufrimiento y
resignificar las experiencias traumaticas. Se presentan
testimonios y observaciones clinicas de talleres realizados con
excombatientes, donde se evidenci6 la emergencia de
recuerdos, silencios y fantasias ligadas a los actos violentos
vividos. A través de la palabra compartida, los sujetos logran
transformar sus experiencias en narrativas que les permiten
reconocerse y asumir responsabilidad subjetiva.

9. Metodologia.

Investigacion cualitativa

10. Conclusiones.

El trabajo concluye que los grupos constituyen un dispositivo
terapéutico valioso para procesar el trauma por el conflicto
armado. Facilitan la elaboracion simbélica, promueven la
reparacion psiquica y fortalecen la reintegracion social de los
excombatientes.
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8. Contenidos.

Habla sobre el conflicto armado y su impacto en la poblacion
colombiana, especialmente en la salud mental y el bienestar
psicoldgico, explican que durante muchos afios el conflicto
género muchas formas de violencia que afectaron
profundamente la vida de miles de personas, que como
resultado afect6 emocionalmente, socialmente y
psicologicamente a las victimas.

Explica los vientos traumaticos asociados al conflicto armado,
entre esos desplazamientos forzados, amenazas, asesinatos,
secuestros, entre otros, esto genera efectos en el
funcionamiento emocional de las personas, sefialaron que estas
experiencias producen sintomas de ansiedad, depresion, estrés
postraumatico y dificultad para relacionarse.

Analiza de igual manera el impacto psicosocial, se describe
como la violencia no solo afecta a la persona, sino también a
las familias y a las comunidades. El trauma generado debilita
lo vinculos sociales, dafia la confianza entre personas y
produce inseguridad y miedo permanente

Se ve también la relacion entre condiciones sociales de las
victimas y la aparicion del malestar psicologico, destacando
factores como la pobreza, casi nulo acceso a servicios de salud
mental y mantenerse en contextos de violencia agravando los
efectos

Por ultimo, se analiza lo importante de estrategias de atencion
psicosocial dirigidas a las victimas, se sefiala la importancia de
promover los procesos de reparacion y generar espacios que les
permitan a las victimas y comunidades afectadas

9. Metodologia.

Utiliza un enfoque cuantitativo con disefio descriptivo. Se
aplican instrumentos de medicidn psicologica para evaluar
diferentes dimensiones del bienestar emocional.

10. Conclusiones.

El estudio concluye que las victimas del conflicto armado
presentan altos niveles de malestar psicologico asociados a
experiencias traumaticas vividas durante la violencia. Se
evidencia la presencia de sintomas relacionados con ansiedad,
depresion y estrés postraumatico.
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8. Contenidos.
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psicologicas de la guerra desde la psicologia de la salud, de
igual manera plantea que la salud no puede entenderse desde
una perspectiva individual, sino que se influencia por
condiciones sociales, culturales y economicas. El conflicto
armado es un factor determinante en el bienestar psicologico
de las personas. Los autores explican que este tipo de trauma
no solo afecta a las victimas directas, sino también a sus
familias y comunidades, generando alteraciones en los
vinculos sociales y en la percepcion de seguridad.

El documento dice la importancia de crear estrategias de
intervencion desde psicologia de la salud para abordar las
consecuencias del conflicto armado, ademas de proponer
fortalecer programas de atencion psicosocial y reestructurar el
tejido social.

9. Metodologia.

Investigacion documental basada en la revision y analisis de
literatura cientifica relacionada con el conflicto armado y la
salud mental.

10. Conclusiones.

El articulo concluye que el conflicto armado ha generado
profundas afectaciones en la salud mental de la poblacion
colombiana. Dice la importancia de abordar estas
consecuencias desde una perspectiva que incluya
intervenciones psicologicas, sociales y comunitarias orientadas
a la reparacion y al fortalecimiento del bienestar.
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