¢De qué trata esta encuesta®?

Esta es una encuesta andnima sobre tus
experiencias durante la menopausia y
cémo esta puede afectar la salud de tu
corazén y su bienestar general. Aqui no
se recolectard ninguna informacion
personal de identificacion.

Estamos buscando 1000 mujeres
biolégicas, entre 40 y 60 afos que
vivan en Bogota/Colombia y estén
experimentando actualmente sintomas
de perimenopausia o menopausia.

Los resultados servirdn para
desarrollar una aplicacion
movil que ayude a las mujeres
a comprender vy proteger
mejor su salud cardiovascular
durante la menopausia.

También puedes optar por participar
en entrevistas y talleres. {Solo marca
la opcion al final de la encuesta si
estas interesadal! V@\AA} T ,.,_:“
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Contacto

Si tienes alguna pregunta sobre el estudio,
puedes comunicarte con:

Investigadora principal

Dra. Nancy Yomayusa Gonzélez
Correo electrénico
IGEC-K@keralty.com

Si alguna de las preguntas de la
encuesta te genera preocupacion
sobre tu salud, por favor contacta a
tu médico general.
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CARAMEL en resumen

¢ CARAMEL: CArdiovascular Risk Assessment in
MEnopausal women via multimodal data
analysis enabling personalized prevention
strategies

¢ Fecha de inicio: diciembre de 2024

¢ Duracién del proyecto: 5 afios

e Coordinador: Fundacion Centro de Tecnologias

de Interaccién Visual y Comunicaciones
“Vicomtech” (VICOM), Espaiia

¢ Coordinador del proyecto: Ivan Macia

e Correo electronico: info@caramel-project.eu
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Ven y comparte con nosotros tus
experiencias sobre la menopausiay
la salud del corazén

Responde la encuesta

¢Tienes entre 40 y 60 afios, vives en Bogot3,
Colombia y estés experimentando sintomas de
la perimenopausia o la menopausia?
Participa en un estudio europeo Unico que busca
desarrollar mejores herramientas de prevencion
para la salud del corazén durante la menopausia.



Menopausia y salud
cardiovascular

¢Cual es la conexion?

La menopausia marca el fin de la mens-
truacion y es una etapa natural en la vida
de una mujer. Generalmente ocurre entre
los 40 y 60 afos, y conlleva cambios
hormonales, especialmente wuna dis-
minucién del estrégeno, que afectan a
todo el cuerpo.

Estos cambios aumentan el riesgo de
enfermedad cardiovascular (ECV), la
principal causa de muerte entre las
mujeres.

Sin embargo, la ECV en mujeres suele
estar subestimada, mal diagnosticada y
subtratada, especialmente durante vy
después de la menopausia.

Por eso la prevencion es tan
importante, y ahi es donde tus
experiencias y conocimientos

son fundamentales. ¢
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¢Qué es CARAMEL?

Presentamos el Proyecto CARAMEL

CARAMEL es un proyecto europeo de
investigacién con una duracion de 5 afios,
cuyo objetivo es mejorar la salud
cardiovascular de las mujeres durante la
menopausia mediante una prevencién
inteligente y personalizada.

Estamos desarrollando nuevas herramientas
utilizando datos de grandes bases abiertas
que contienen la siguiente informacion:
Historias clinicas

Dispositivos portétiles (wearables)
Iméagenes y biomarcadores

Estilo de vida y experiencias personales

Creemos que tu
experiencia de vida es
clave para crear
soluciones que realmente
funcionen.

Por eso hemos lanzado CARAMEL-
WOMEN, un estudio que te invita a
compartir tu experiencia y a guiar la
creacion de soluciones digitales,
incluida una aplicacion de auto-
cuidado disefada para mujeres
como tu.

iTu voz importal!

Asi es como puedes participar

La encuesta preguntara sobre:
* Tu experiencia durante la menopausia
¢ CAmo te sientes respecto a tu salud
cardiovascular
e El tipo de apoyo que considerarias
atil
jQueremos escuchar tu
voz! Juntas podemos
marcar la diferencia en la
salud cardiovascular de
las mujeres.
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“ Completar la encuesta que
tomaréd aproximadamente 30
minutos, recuerda que no hay
respuestas correctas o incor-
rectas.

Tus respuestas son anénimas
y todos los datos se alma-
cenaran de forma segura.

Los datos anonimizados se compartirdn con
otros investigadores del proyecto a través de
plataformas de datos abiertos, de acuerdo
con los principios internacionales FAIR.

Este estudio ha sido aprobado por el Comité de Etica en
Investigacion de la Escuela de Enfermeria y Obstetricia del Trinity
College Dublin en Irlanda el 14 de marzo de 2025. En Colombia, este
estudio ha sido aprobado por el Comité de Etica de Investigacion de
la Fundacion Universitaria Sanitas.



