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Resumen
Esta investigacion analizo los procesos de socializacion en seis familias nucleares de Bogota en
relacion con el consumo de sustancias psicoactivas, adoptando un enfoque sistémico y una
metodologia cualitativa con énfasis interpretativo narrativo. Mediante entrevistas
semiestructuradas, se exploraron las experiencias y percepciones de padres, madres e hijos,
abordando como las dindmicas familiares, los subsistemas conyugal, parental y fraternal, asi como
los sistemas de comunicacion, inciden en las actitudes hacia el consumo. Los resultados revelaron
que la familia actda como un microsistema protector, donde la confianza, la cohesién y la
transmision de valores como el respeto y la responsabilidad fomentan la prevencion del consumo.
Sin embargo, se identificaron tensiones intergeneracionales relacionadas con la autonomia de los
hijos, ademas del ocultamiento como una forma de evitar el juicio parental, lo que evidencia fallas
en la comunicacion. Se identificaron diferencias de género en los roles parentales, el valor
socializador de los hermanos y el peso del contexto universitario. Con los resultados se resalté la
importancia de la familia como agente socializador y la necesidad de enfoques comunicativos que

equilibren proteccion y autonomia como lo ha implementado una de las familias.

Palabras clave: socializacion, comunicacion, familia, sistema familiar, sustancias psicoactivas,

actitudes.



Abstract

This study analyzed the socialization processes related to psychoactive substance use in six
nuclear families in Bogotd, employing a systemic approach and a qualitative methodology with an
interpretive narrative perspective. Through semi-structured interviews, the voices of parents and
children were explored to understand how family dynamics, including the conjugal, parental, and
fraternal subsystems, as well as communication systems, shape attitudes toward substance use.
The results revealed that the family serves as a protective microsystem, where trust, cohesion,
parental coherence, and the transmission of values foster prevention. However, intergenerational
tensions regarding autonomy emerged, along with concealment behaviors used by children to
avoid judgment, indicating communication failures. Gender-based differences in parenting roles,
the socializing role of siblings, and the influence of university environments were also identified.
These findings underscore the need for open, flexible, and contextualized communication that
enhances the family’s preventive function.

Keywords: socialization, communication, family, family system, psychoactive substances,

attitudes



Introduccion

El consumo de sustancias psicoactivas (en adelante SPA) constituye un fendbmeno que atraviesa
las dindmicas sociales, culturales y familiares, particularmente en contextos urbanos como Bogot4,
donde la prevalencia de sustancias como el alcohol, el tabaco y la marihuana entre los jovenes ha
aumentado en las Gltimas décadas (Ministerio de Justicia y del Derecho — Observatorio de Drogas
de Colombia & Ministerio de Educacion Nacional, 2023, 2023). Este panorama plantea desafios
para las familias, que actian como el primer entorno de socializacion y prevencion frente a las
influencias externas que normalizan el consumo (Gomez Acosta, A., Sierra Baron, W., & Rincon,
J. 2019).

La familia, al ser entendida como un sistema interdependiente (Minuchin, 2003), desempefia un
papel determinante en la transmision de valores, normas y actitudes que orientan las decisiones de
sus miembros, sin embargo, las tensiones entre las expectativas parentales y la autonomia de los
hijos, asi como las interacciones con contextos externos como el universitario o los grupos de
pares, generan dinamicas que requieren un andlisis profundo (Bronfenbrenner, 2005).

La literatura analizada destaca la importancia de la comunicacion familiar como un factor protector
contra el consumo de SPA, subrayando que los didlogos abiertos y bidireccionales fortalecen la
cohesion y la capacidad de los hijos para resistir presiones externas (Arza Porras et al., 2019). No
obstante, también se identifican barreras, como los silencios generados por enfoques parentales
directivos o el temor al juicio, que limitan el intercambio intergeneracional (Lopez et al., 2012).
En el contexto colombiano, las influencias culturales de género en la crianza, donde las madres
suelen asumir roles emocionales y los padres roles normativos, afiaden matices a estas dinamicas
(Garcia et al., 2021). Ademas, la normalizacion del alcohol y el cigarrillo ademas de ciertas

sustancias en el ambito social, como la marihuana, plantea la necesidad de explorar enfoques



familiares que trasciendan las prohibiciones absolutas y consideren estrategias educativas (NIDA,
2023). Estas observaciones evidencian una brecha en la comprension de cdmo las familias
negocian significados y actitudes hacia el consumo en un entorno cambiante, particularmente
desde la perspectiva de todos sus miembros.

Fue precisamente esta interseccion entre el rol protector de la familia, las influencias externas y
las dinamicas comunicativas lo que motivoé la pregunta de investigacion: ¢como se configuran los
procesos de socializacion en familias nucleares de Bogota en relacion con el consumo de sustancias
psicoactivas? Esta pregunta surgio de la necesidad de explorar no solo los agentes y contextos que
influyen en la socializacion, sino también las narrativas que revelan las actitudes familiares y los
modos en que padres, madres e hijos se vinculan activamente en estos procesos.

Para responder a esta pregunta, en la investigacion se plantearon objetivos orientados a describir
los agentes y contextos de socializacion, analizar las narrativas de los miembros familiares y sus
actitudes hacia el consumo, y analizar los modos en que se vinculan con estos procesos; para ello
el estudio adopt6 un disefio cualitativo, utilizando entrevistas semiestructuradas de tipo narrativo
con andlisis interpretativo, capturando asi las experiencias de seis familias nucleares, lo que
permitié identificar hallazgos emergentes, como la curiosidad juvenil, la percepcion del consumo
responsable, los silencios comunicativos y la autorreflexion parental, que enriquecen la
comprension de la socializacion en este contexto.

El documento se estructura en capitulos que guian al lector a través del desarrollo de la
investigacion. El primer capitulo presenta en estado del arte frente al problema de investigacion,
el segundo da cuenta del planteamiento del problema, asi como los objetivos y la justificacion del
proceso adelantado, dando paso al marco tedrico, estableciendo las bases conceptuales que

sustentan el estudio, con énfasis en los enfoques sistémicos y ecoldgicos, asi como en la literatura



sobre socializacion y consumo de SPA. El quinto capitulo detalla la metodologia, incluyendo el
disefio cualitativo, los criterios de seleccion de las familias participantes, los instrumentos de
recoleccion de datos y el procedimiento de analisis tematico.

El séptimo capitulo expone los resultados, organizados en categorias que reflejan los agentes,
contextos y narrativas identificados, con un enfoque en las dindmicas familiares y los hallazgos
emergentes, ademas de la discusion en la que se integran los resultados con la literatura para
contrastar los hallazgos y destacar los aportes de la investigacion.

Dando cierre al documento se encuentra el octavo capitulo en el cual se presentan las conclusiones
y recomendaciones, sintetizando los aprendizajes y proponiendo acciones para fortalecer las
estrategias de prevencion desde el ambito familiar; finalmente el noveno y décimo capitulo
presentan el cronograma de actividades que se implementd, asi como el presupuesto del proyecto

investigativo respectivamente, para dar cierre con las referencias bibliograficas.



1. Estado del Arte

A continuacion, se presenta un andlisis de literatura relacionada con los temas de
socializacion, consumo de sustancias psicoactivas, y sus interacciones con las dindmicas
familiares. En esta seccion se examinan estudios que abordan la influencia del contexto social y
comunitario en el consumo de sustancias y el rol de la familia en este contexto, proporcionando
un panorama que fundamenta la investigacion.

En el documento "Terapia Familiar Orientada a las Fortalezas", se presenta un estudio, el
cual se centra en la terapia familiar como un enfoque para abordar problemas relacionados con el
consumo de sustancias, con el objetivo principal de explorar como las fortalezas familiares pueden
ser utilizadas para mejorar la comunicacion y la cohesion familiar, lo que a su vez puede reducir
el riesgo de consumo de sustancias en los miembros de la familia (Smith & Hall, 2008), por lo que
se considera la terapia familiar orientada a las fortalezas como una metodologia que puede influir
en la dindmica familiar y, en consecuencia, en el consumo de sustancias.

La poblacion objetivo incluye familias que enfrentan problemas relacionados con el
consumo de sustancias, asi como profesionales de la salud mental que trabajan con estas familias.
Se enfatiza la importancia de involucrar a todos los miembros de la familia en el proceso
terapéutico. EI documento discute como una familia unida y que se enfoca en sus fortalezas puede
tener un impacto positivo en la prevencion y el tratamiento del consumo de sustancias. Se
argumenta que la terapia familiar puede ayudar a identificar y fortalecer los recursos internos de
la familia, lo que puede disminuir la probabilidad de que los individuos recurran al uso de
sustancias como mecanismo de afrontamiento (Smith & Hall, 2008).

Los resultados del estudio sugieren que la terapia familiar orientada a las fortalezas no solo

mejora la comunicacion y la relacion entre los miembros de la familia, sino que también puede ser



un factor protector contra el consumo de sustancias. Las conclusiones indican que, al trabajar en
las fortalezas familiares, se puede crear un entorno mas saludable y de apoyo, lo que aporta a la
recuperacion y la prevencion (Smith & Hall, 2008). En el estudio los autores recomiendan que los
terapeutas y profesionales de la salud mental integren un enfoque orientado a las fortalezas en su
practica, promoviendo la participacion de todos los miembros de la familia. Ademas, se sugiere la
implementacién de programas de intervencion que se centren en el fortalecimiento de las
relaciones familiares como una estrategia para reducir el consumo de sustancias (Smith & Hall,
2008).

Por su parte el estudio adelantado por Sanchez et. al. titulado “Contextos de socializacion
y consumo de drogas ilegales en adolescentes escolarizados™ (2014) se centra en el analisis del
consumo de drogas ilegales en adolescentes, abordando cémo diversas variables personales,
familiares, escolares y comunitarias influyen en este comportamiento. El documento se
fundamenta en un marco tedrico que considera el modelo ecoldgico de Bronfenbrenner (2005), el
cual enfatiza la importancia de los contextos de socializacién, como la familia, la escuela y la
comunidad, en el desarrollo de los adolescentes, demostrando que el contexto familiar no actla de
manera directa sobre el consumo de drogas, sino que lo hace a través de variables intermedias.

La investigacion se llevo a cabo con una muestra de 1,285 adolescentes de ambos sexos,
con edades entre 12 y 20 afios, provenientes de cuatro centros educativos en Monterrey, México.
Se utiliz6 un modelo de ecuaciones estructurales que explicé el 20% de la varianza en el consumo
de drogas, y se exploro el efecto moderador del género en las relaciones estudiadas (Sanchez et.
al. 2014).

Los resultados del estudio indican que existe una relacion significativa y positiva entre el

contexto comunitario y el consumo de drogas a traves de la autoestima social, especialmente en



los chicos. Ademas, se encontrd una relacion indirecta entre el contexto familiar y el consumo de
drogas, mediada por la autoestima social, la autoestima escolar y las expectativas académicas. El
contexto familiar también mostré una relacion negativa con la sintomatologia depresiva, que a su
vez se relaciona con el consumo de drogas (Sanchez et. al. 2014).

El estudio concluye que el rol de la familia es determinante en la prevencion del consumo
de drogas en adolescentes, al respecto, los autores destacan que "el rol de la familia en la
potenciacion de los recursos, como es la autoestima y las expectativas académicas, tiene un efecto
protector en relacién con el consumo™ (Sanchez et. al. 2014, p. 8). De acuerdo con el estudio la
comunicacion y el funcionamiento familiar son recursos que pueden potenciar la autoestima y las
expectativas académicas, actuando como factores protectores contra el consumo de drogas.
Ademas, se destaca que los procesos de socializacién en el entorno familiar y comunitario son
determinantes en el desarrollo de los adolescentes y su relacion con el consumo de sustancias
(Sénchez et. al, 2014).

Entre las sugerencias que presenta el documento se destaca que futuros estudios
profundicen en la diferenciacion de procesos y resultados para enriquecer los programas de
prevencion e intervencion social. También se recomienda prestar atencién a las dinamicas
familiares y comunitarias, asi como a las diferencias de género en el consumo de drogas, para
disefiar intervenciones mas efectivas (Sanchez et. al., p. 2).

La universidad de Navarra en el 2019 llevo a cabo el analisis del proyecto "Prevenir en
Familia”, el cual es una iniciativa del Gobierno de Navarra que se llevo a cabo entre el 2001 y el
2016 con el objetivo de prevenir el uso de drogas en el contexto familiar a traves de la educacion
entre iguales. Este proyecto se enfoco en la importancia de la familia como agente socializador y

promotor de conductas saludables, reconociendo su papel fundamental en la prevencion del



consumo de drogas. Adicionalmente el marco tedrico del proyecto se basa en la premisa de que la
educacion y la comunicacion efectiva dentro de la familia son esenciales para prevenir el consumo
de drogas.

El estudio se apoya en la literatura cientifica que destaca las potencialidades de los
programas que involucran a pares como agentes educativos, lo que mejora el acceso a la poblacién
y la adaptacién de los mensajes; ademas, se menciona que la participacion de las familias en la
educacion sobre drogas puede ser un factor determinante en la efectividad de las intervenciones
preventivas (Alhalabi et al., 2006).

La metodologia del proyecto se estructura en seis fases, comenzando con la seleccion de
centros educativos y la identificacion de representantes familiares que actGan como mediadores.
Estos mediadores no necesitan tener formacion especifica, sino que se busca que tengan un interés
genuino en promover el proyecto en sus comunidades educativas. Durante el desarrollo del
programa, se llevan a cabo sesiones formativas que abordan temas como la comunicacion familiar,
la resolucion de conflictos y la prevencion del consumo de drogas (Arza Porras, Sayén-Orea, &
Mateo Garcia, 2019). Para la evaluacién del proyecto, se utilizan cuestionarios semiestructurados
que recogen tanto datos demogréaficos de los participantes como su percepcion sobre la formacion
recibida. Este enfoque permite obtener informacidn cualitativa y cuantitativa sobre la efectividad
del programa (Arza Porras et al., 2019).

Los resultados de la evaluacion indican que la mayoria de los participantes considera que
el programa ha mejorado su formacion sobre prevencion familiar y ha proporcionado pautas utiles
para abordar el consumo de drogas en el hogar. Se destaca que la interactividad y el ambiente de
apoyo mutuo en las sesiones son aspectos muy valorados por los participantes, con un 90% de

ellos calificando la experiencia como dindmica y motivadora (Arza Porras et al., 2019). Sin



embargo, se identificd una baja participacién masculina, lo que plantea un desafio para la captacion
y retencion de participantes (Arza Porras et al., 2019).

El proyecto "Prevenir en Familia" ha demostrado ser efectivo en la promocién de la
educacidn sobre prevencion de drogas en el contexto familiar. La metodologia de educacion entre
iguales ha facilitado un ambiente propicio para el aprendizaje y la discusion, lo que ha contribuido
a la satisfaccion general de los participantes. Sin embargo, se requiere una atencién continua a las
variaciones en la participacion y el interés segtn la edad de los hijos y el tipo de centro educativo
(Arza Porras et al., 2019). Se recomienda seguir observando las variaciones en la participacion y
adaptar la metodologia segun las necesidades especificas de los diferentes grupos. Ademas, es
necesario implementar estrategias que fomenten la inclusion de padres y madres, especialmente
hombres, para mejorar la efectividad del programa. También se sugiere profundizar en temas
adicionales que los participantes han expresado como de interés, como la convivencia familiar y
el uso de redes sociales (Arza Porras et al., 2019).

El estudio del consumo de sustancias psicoactivas en Colombia ha sido objeto de multiples
investigaciones que buscan comprender y abordar esta problematica desde diferentes perspectivas.
Una de las entidades mas relevantes en este ambito es el Ministerio de Justicia y del Derecho
(ODC), vinculado al Ministerio de Justicia y del Derecho. Desde su creacion en 1999, el ODC se
ha dedicado a recolectar, analizar y divulgar informacion detallada sobre el consumo de sustancias
en el pais, desempefiando un papel determinante en el desarrollo de politicas publicas basadas en
datos sélidos. Segun los informes del ODC, aproximadamente el 10% de la poblacion colombiana
entre los 12 y 65 afios ha consumido drogas ilicitas en algin momento de su vida, subrayando la
importancia de abordar este problema de manera integral (Ministerio de Justicia y del Derecho,

2021).



A nivel internacional, la Organizacion Mundial de la Salud (en adelante OMS) ha
destacado los efectos adversos del consumo de sustancias psicoactivas tanto a nivel individual
como social, enfatizando los riesgos de dependencia y los dafios fisicos y mentales asociados. La
UNODC también ha identificado factores sociales y ambientales, como la situacién econdémica y
el acceso a la educacidn, que influyen en el consumo de sustancias (Organizacion Mundial de la
Salud contra Las Drogas y el Delito, 2022).

Investigaciones recientes han subrayado el papel esencial de la familia en la prevencién y
tratamiento del consumo de sustancias psicoactivas, donde el entorno familiar puede influir en los
patrones de consumo de los jovenes, destacando la importancia de la comunicacion familiar, el
apego y la supervision parental (Gdmez, Sierra, & Rincon, 2019). Ademas, otras investigaciones
analizan la interrelacion entre la salud mental y el consumo de sustancias, evidenciando que los
trastornos mentales pueden aumentar la vulnerabilidad al abuso de sustancias y viceversa (Cruz
Bello et al., 2023).

Existen estudios que han demostrado que los estilos de crianza influyen significativamente
en la internalizacion de valores y la autoestima de los adolescentes, lo que a su vez impacta en su
comportamiento social y en la propensién al consumo de sustancias ((Mestre et al., 2007). En este
aspecto la evidencia sugiere que una aproximacion integral y multifacética es esencial para abordar
el problema del consumo de sustancias psicoactivas y se deben considerar tanto los factores

individuales como los sociales y familiares.

Los estudios revisados coinciden en destacar a la familia como un sistema fundamental en
la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas, en tanto actia como primer espacio de
socializacion, modelaje de conductas y transmision de valores. Investigaciones como las de Smith

y Hall (2008), Sanchez et al. (2014) y Arza Porras et al. (2019) resaltan que una comunicacion



efectiva, el fortalecimiento de vinculos afectivos y la identificacion de las fortalezas familiares son
factores protectores esenciales. Sin embargo, también se evidencian limitaciones importantes en
los enfoques implementados, al privilegiar perspectivas cuantitativas o centradas en la eficacia de
programas sin explorar a fondo las dindmicas internas de las familias desde una perspectiva
subjetiva y narrativa. Ademas, la mayoria de las intervenciones tienden a enfocarse en la familia
como un agente pasivo o lineal, sin considerar las tensiones propias de la interaccion entre sus

subsistemas ni la influencia reciproca entre los miembros.

Asimismo, se observa que los estudios internacionales y nacionales revisados comparten
una comprension fragmentada del proceso de socializacion, privilegiando dimensiones
estructurales como el contexto educativo, el acceso a servicios y el nivel socioeconémico, por
encima de los significados que los actores sociales atribuyen a sus practicas cotidianas. Pese a que
se mencionan factores como la autoestima, las expectativas académicas o los estilos de crianza,
pocas investigaciones abordan las narrativas familiares que configuran las actitudes hacia el
consumo de SPA. En este sentido, la socializacion aparece como un proceso normativo, mas que
como una construccion simbolica, situada y dindmica. Esta omision limita la capacidad de disefiar
estrategias preventivas sensibles al contexto y a la complejidad de las relaciones familiares. Por
ello, se hace necesario incorporar metodologias cualitativas que visibilicen las voces de los actores
implicados, particularmente de los hijos, cuyas experiencias suelen estar subsumidas bajo la

mirada adulta o institucional.

A partir de esta revision se refuerza la pertinencia del presente estudio, el cual propone
comprender los procesos de socializacion en seis familias de Bogota desde un enfoque sistémico
y narrativo, situando las percepciones, tensiones y sentidos que las familias atribuyen al consumo

de sustancias psicoactivas. Las cifras nacionales evidencian una creciente exposicion de
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adolescentes y jovenes al consumo, especialmente en contextos urbanos, mientras que las politicas
publicas reconocen la importancia de la familia, pero no logran articular sus intervenciones con
los relatos, valores y estilos comunicativos que emergen en el seno del hogar. Asi, esta
investigacion busca aportar a ese vacio, al ofrecer una mirada profunda de las dinamicas familiares
desde las voces de madres, padres e hijos, lo cual permitira comprender como se configuran —y a
veces se contradicen— las précticas de prevencion, las actitudes hacia el consumo y los modelos

de socializacién que operan en la vida cotidiana.
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2. Planteamiento del problema

Segln los reportes del Estudio Nacional de Consumo de Sustancias Psicoactivas en
Poblacién Estudiantil de 2022 proporciona informacion relevante sobre el consumo de sustancias
entre los estudiantes en Colombia. La poblacidon estudiantil analizada incluye estudiantes de grados
séptimo a undécimo con edades de los 12 a 18 afios respectivamente, abarcando un total de
3.499.072 estudiantes en el pais. A nivel nacional, el estudio revela que "el 51,2% de los
estudiantes ha consumido alguna sustancia psicoactiva en su vida, mientras que el 44,8% lo ha
hecho en el ultimo afio y el 34,2% en el ultimo mes" (Ministerio de Justicia y del Derecho &
Ministerio de Educacion Nacional, 2023). El alcohol es la sustancia mas consumida, seguido por
los cigarrillos electronicos y el tabaco. También se observa que el consumo de sustancias varia
segun el tipo de institucién educativa, con una mayor prevalencia en instituciones privadas.

En Bogot4, se registran cifras relevantes en relacion con el consumo de sustancias
psicoactivas. Por ejemplo, "el 35,34% de los estudiantes en Bogota ha consumido alcohol en su
vida" (Ministerio de Justicia y del Derecho & Ministerio de Educacion Nacional, 2023). Ademas,
el uso de cigarrillos electrénicos o vaporizadores con nicotina es notable, con una prevalencia del
13,32% en la poblacion estudiantil de la capital (Ministerio de Justicia y del Derecho & Ministerio
de Educacion Nacional, 2023).

El estudio enfatiza la importancia de las familias, buscando "analizar la relacion entre el
involucramiento parental y el consumo de sustancias psicoactivas” (Ministerio de Justicia y del
Derecho & Ministerio de Educacion Nacional, 2023). Esto sugiere que se busca entender como la
participacion y el monitoreo de los padres pueden influir en el comportamiento de consumo de sus

hijos. Ademas, se destaca el impacto de la pandemia de COVID-19 en la salud fisica, mental y
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educativa de los estudiantes, lo que subraya la necesidad de implementar estrategias pedagogicas
y de apoyo que aborden las necesidades emocionales, académicas y sociales de los estudiantes.

El Observatorio de Drogas de Colombia del Ministerio de Justicia y del Derecho, también
adelanto el "Estudio Nacional de Consumo de Sustancias Psicoactivas en Poblacion Universitaria,
Colombia 2023", realizado con el objetivo de estimar la magnitud del consumo de sustancias
psicoactivas, tanto licitas como ilicitas, en la poblacion universitaria. La poblacion objetivo incluye
estudiantes de universidades publicas y privadas en ciudades con mas de 300,000 habitantes,
abarcando principalmente a jévenes de entre 18 y 24 afios, aunque también se incluyen estudiantes
de hasta 30 afios (Ministerio de Justicia y del Derecho — Observatorio de Drogas de Colombia &
Ministerio de Educacion Nacional, 2023, p. 10).

Este estudio revela que el alcohol es la sustancia mas consumida, con un 56.1% de los
universitarios reportando consumo actual. Ademas, un 32.3% ha consumido marihuana alguna vez
en su vida, y un 12.4% la consume actualmente. Se destaca que un tercio de los consumidores de
alcohol se clasifica en la categoria de uso riesgoso o perjudicial, lo que sugiere la necesidad de
intervenciones para reducir el consumo problematico (Ministerio de Justicia y del Derecho —
Observatorio de Drogas de Colombia & Ministerio de Educacion Nacional, 2023).

Adicionalmente se sefiala al igual que el estudio realizado en el 2022 para poblacion escolar
de 12 a 18 afios, que la pandemia de COVID-19 ha influido en el aumento del consumo de
sustancias, asi como en la salud mental de los estudiantes. La facilidad de acceso a drogas ilicitas
es una preocupacion, y se recomienda que las instituciones educativas implementen programas de
prevencion y promocion de la salud (Ministerio de Justicia y del Derecho — Observatorio de Drogas

de Colombia, 2023, p. 12).
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Segun el National Institute on Drug Abuse (en adelante NIDA), el consumo de sustancias
psicoactivas y su adiccion representan un problema complejo que afecta tanto la salud publica
como el tejido social, y su expansion se relaciona no solo con un aumento de consumidores, sino
también con la diversificacion del mercado de sustancias (NIDA, 2020). Los estudios sefialan que
"la adiccion es un trastorno médico que afecta el cerebro y modifica el comportamiento™ (NIDA,
2020, s.p.)., lo cual coincide con la afirmacion sobre la persistencia del consumo en algunos casos
y sus efectos adversos.

El crecimiento del consumo de sustancias psicoactivas ilicitas no solo se debe a un aumento
en el nimero de consumidores, sino también a la expansion y diversificacion del mercado de
sustancias. Es necesario entender que, si bien algunas personas experimentan el consumo de
sustancias psicoactivas de manera temporal y logran abandonarlo sin mayores consecuencias, para
otras, este consumo se vuelve persistente y genera efectos adversos significativos en su salud fisica
y mental, asi como en sus relaciones sociales, familiares, laborales y académicas (Brito Carrillo,
2020).

La diferencia en el consumo de sustancias psicoactivas entre individuos radica en la
interaccion de factores relacionados con la naturaleza de la sustancia, las caracteristicas
individuales de la persona y su entorno social, es decir, no es solo un problema de salud individual,
sino también un fendmeno arraigado en el contexto social y cultural del pais, es decir, la interaccion
de los factores bioldgicos, psicolégicos y sociales (Engel, 1977).

En relacion a la dindmica familiar, los estudios del Observatorio de Drogas de Colombia
indican que el consumo de sustancias psicoactivas dentro del nucleo familiar puede influir
significativamente en los patrones de consumo de los miembros, especialmente de los jovenes

segun las investigaciones del ODC, aproximadamente el 40% de los jovenes colombianos que han
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experimentado el consumo de sustancias psicoactivas provienen de hogares donde al menos un
miembro de la familia consume estas de manera habitual (Observatorio de Drogas de Colombia,
2021).

Esta correlacion entre el consumo de sustancias psicoactivas en el &mbito familiar y el
consumo entre los jovenes subraya la importancia de abordar el problema desde una perspectiva
integral, que reconozca el papel fundamental de la familia en la prevencion y tratamiento del
consumo de sustancias, los factores familiares, como la comunicacion abierta, el apoyo emocional,
la cohesion familiar y la supervision parental, han demostrado ser protectores contra el inicio y la
persistencia del consumo de sustancias psicoactivas entre los jovenes. (Gomez, Sierra, & Rincon,
2019).

Por otro lado, también se ha observado que el consumo de sustancias psicoactivas dentro
de la familia puede generar conflictos interpersonales, desintegracion familiar, violencia doméstica
y otros problemas relacionados. Estos efectos adversos pueden contribuir a perpetuar el ciclo de
consumo de sustancias psicoactivas y dificultar los esfuerzos de prevencion y tratamiento (NIDA,
2023).

También se debe tener en cuenta que comprender los procesos familiares de socializacién
se hace necesario para abordar el consumo de SPA desde el sistema familiar, ya que es en este
entorno primario donde los hijos aprenden normas, valores y comportamientos que orientan sus
decisiones y en el que las interacciones cotidianas, la comunicacion y la interaccion del subsistema
parental convergen en la construccién de actitudes con relacion al consumo de SPA por parte de
los hijos, por lo que se considera que el analizar estos procesos permite identificar tanto factores
de riesgo como protectores, esenciales para el disefio de estrategias preventivas contextualizadas

y efectivas.
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Pregunta de investigacion

¢ Como se comprenden los procesos de socializacion en seis familias de la ciudad de Bogota
sobre el abordaje del consumo de sustancias psicoactivas?
Objetivos
Objetivo General

Comprender los procesos de socializacion en seis familias de la ciudad de Bogota sobre el
abordaje del consumo de sustancias psicoactivas.
Obijetivos Especificos

a) Describir los agentes y contextos de socializacion en seis familias nucleares de la ciudad
de Bogota en relacion con el consumo de sustancias psicoactivas.

b) Analizar las caracteristicas de las narraciones de las unidades de los subsistemas familiares
en relacion con los procesos de socializacion y las actitudes hacia el consumo de sustancias
psicoactivas.

c) Analizar los modos en que los familiares se vinculan con los procesos de socializacion y

las actitudes hacia el consumo de sustancias psicoactivas.
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3. Justificacion

En el ambito de la salud publica contemporanea, la prevencion del consumo de sustancias
psicoactivas (SPA) demanda un enfoque sistémico que incorpore mdultiples dimensiones del
bienestar, tanto individual como colectivo. En particular, se ha identificado que la familia, como
primer espacio de socializacion, desempefia un rol central en la formacidn de actitudes, normas y
comportamientos que influyen directamente en las decisiones relacionadas con el uso o evitacion
de sustancias (Andrade, Hurtado, Patifio, & Ramirez, 2022; Chaves-Ceron & Yépez-Chamorro,
2023). Si bien muchos estudios han abordado el fenédmeno del consumo desde perspectivas
clinicas, epidemioldgicas o individuales, persiste un vacio en la comprension de las dinamicas
internas de la familia como sistema, y de las narrativas que configuran los procesos de
socializacion y prevencidn en contextos urbanos como el de Bogota.

A diferencia de las investigaciones centradas en los sujetos como entes aislados, esta
propuesta se orienta a comprender las relaciones intersubjetivas y las configuraciones narrativas
que dan forma a las practicas de socializacion dentro de la familia nuclear. Es decir, se propone ir
mas alla de la identificacion de factores de riesgo o correlaciones entre variables, para interpretar
cémo se construyen los sentidos en torno al consumo de SPA dentro de los sistemas familiares.
Con lo anterior, se responde a la necesidad de superar miradas fragmentadas que analizan el
consumo como un hecho individual y, en su lugar, reconocerlo como un fenémeno relacional,
situado y mediado por patrones de comunicacion, estilos parentales y contextos socioculturales ya
que, la revision de la literatura evidencia que muchos estudios se enfocan en el consumo en si,
dejando en segundo plano la comprension profunda de los procesos preventivos o de contencion

que ocurren en el entorno familiar (Gomez, Sierra, & Rincon, 2019; Erazo & Cedefio, 2021).
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La eficacia de este enfoque sistémico se evidencia en la capacidad de las familias para
actuar como redes de apoyo robustas que previenen comportamientos de riesgo y promueven
ambientes propicios para el desarrollo positivo (Enriquez, Pérez, Ortiz, Cornejo, & Chumpitaz,
2021). La implementacion de un enfoque sistémico en la gestion de factores de riesgo y protectores
contribuye significativamente tanto a nivel individual como al andlisis comprensivo de las
interacciones y relaciones que influyen en el consumo de sustancias. En este contexto, el
fortalecimiento de las estructuras familiares se revela como un componente esencial, no
Unicamente para la intervencion directa en el abuso de sustancias, sino también para promover el
bienestar de la comunidad en su conjunto (Murillo, 2021).

Las narrativas familiares pueden ofrecer perspectivas sobre la socializacién del consumo
de sustancias psicoactivas en las familias. Desde esta perspectiva, la presente investigacion
propone una aproximacion cualitativa de corte interpretativo-narrativo, que permite recoger las
voces de padres, madres e hijos para comprender los significados que atribuyen al consumo de
SPA, las formas en que negocian las normas y las tensiones que surgen entre el control parental y
la autonomia juvenil. Este tipo de enfoque resulta pertinente no solo porque permite explorar la
subjetividad de los actores, sino porque se alinea con los objetivos de disefiar estrategias
preventivas mas contextualizadas, sensibles a la experiencia cotidiana y al entramado familiar real.
Ademas, este abordaje metodologico representa un aporte relevante en términos de innovacion
investigativa, ya que los estudios cualitativos en este campo aln son escasos, especialmente
aquellos que integran la teoria sistemica con el analisis narrativo.

Entender estas percepciones es importante para los profesionales e investigadores
interesados en encontrar formas de prevenir el consumo de sustancias, ya que la familia es el lugar

donde el individuo aprende las normas y los valores sociales (Bronfenbrenner, 2005). Al
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comprender la dinamica familiar, se hace posible entender los procesos de socializacion que
pueden conducir al consumo de sustancias.

Se explorara la importancia de las narrativas familiares como marco para comprender los
procesos de socializacidn respecto al consumo de sustancias psicoactivas, y se discutiréd el papel
de la socializacion en el consumo de sustancias entre los miembros de la familia como un factor
importante en la adiccion. Al indagar en estas narrativas, se pretende aportar ideas que puedan
utilizarse para desarrollar intervenciones eficaces para abordar el abuso de sustancias.

Por lo anterior se considera que, este estudio tiene el potencial de generar conocimiento
aplicable a escenarios educativos, comunitarios y clinicos, al ofrecer insumos significativos para
el disefio de intervenciones familiares mas ajustadas a las dinamicas relacionales y comunicativas
que se viven al interior de los hogares bogotanos. El impacto de esta investigacién no radica
Unicamente en describir factores protectores o de riesgo, sino en visibilizar las formas en que las
familias construyen sentido en torno al consumo de sustancias psicoactivas, en un contexto donde
las politicas publicas tienden a abordar este fendémeno desde un enfoque normativo y generalista.
Al posicionar las voces de padres, madres e hijos como fuente de conocimiento, esta propuesta
permite identificar no solo las practicas preventivas exitosas, sino también las tensiones, silencios
y contradicciones que se generan en la vida cotidiana, las cuales suelen quedar invisibilizadas en
estudios cuantitativos o centrados exclusivamente en el individuo.

En este sentido, los hallazgos esperados pueden fortalecer la formulacion de politicas y
programas que no se limiten a transmitir informacion, sino que reconozcan la complejidad de los
vinculos familiares, el caracter bidireccional de la socializacion y la necesidad de establecer
canales de comunicacion genuinos y sostenibles entre generaciones. Ademas, al incorporar el

enfoque sistémico y narrativo, esta investigacion contribuye a una comprension mas profunda del
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fendmeno, considerando al consumo no como una conducta aislada, sino como una expresion de
dindmicas vinculares, culturales y estructurales que atraviesan el ndcleo familiar. De este modo,
se espera que los aportes del estudio no solo tengan repercusiones académicas, sino también
sociales y comunitarias, orientadas al fortalecimiento de la familia como un espacio protector,
reflexivo y activo en la construccion de estrategias para la prevencion del consumo de SPA.

La comprension profunda de estos modos de vinculacion familiar y la construccion de
actitudes hacia el consumo de sustancias psicoactivas adquiere una relevancia particular para el
campo de la psicologia clinica y de la salud. Los hallazgos de esta investigacion ofrecen una base
de conocimiento esencial que puede informar el disefio e implementacion de estrategias de
prevencion primaria y secundaria en el ambito de la salud mental.

Al desentrafiar como la comunicacion intrafamiliar, el modelado de comportamientos y la
negociacion de valores influyen en las percepciones y posturas hacia las SPA, este estudio provee
herramientas conceptuales para que los profesionales de la psicologia clinica y de la salud puedan
identificar factores protectores y de riesgo en etapas tempranas, asi como desarrollar
intervenciones preventivas mas contextualizadas y culturalmente sensibles a nivel familiar. Esto
incluye la creacién de programas que fortalezcan la comunicacién familiar, promuevan la
resiliencia y fomenten la adopcidn de actitudes saludables que disuadan el consumo problematico
de sustancias, contribuyendo asi a la promocion del bienestar y la salud mental desde un enfoque
preventivo y comunitario.

Adicionalmente, abordar el fendmeno del consumo de SPA desde una perspectiva
sistémica y narrativa resulta relevante, también por su valor explicativo y transformador inherente
frente a las complejas dindmicas familiares que inciden en dicho fendmeno. El enfoque sistémico,

al concebir la familia como una unidad interdependiente en constante interaccion con su entorno,
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permite identificar como las pautas de comunicacion, las jerarquias, los roles parentales y las
tensiones generacionales ejercen influencia directa en la configuracion de actitudes hacia el
consumo. Este abordaje supera asi las visiones fragmentadas o exclusivamente individuales del
problema, posibilitando el reconocimiento de que la prevencion no depende Unicamente del
conocimiento sobre riesgos, sino también de las dindmicas vinculares que configuran el sentido de
las decisiones cotidianas.

Ademas, el enfoque narrativo conde espacio a las voces de los actores implicados como lo
son los padres, las madres e hijos, facilitando la comprension de cdmo estos construyen
significados en torno al consumo de sustancias, al control y la autonomia, asi como a lo que
perciben como estrategias preventivas; en este sentido, las narrativas permiten acceder a
dimensiones subjetivas, simbdlicas y contextuales que a menudo permanecen invisibilizadas en
enfoques predominantemente cuantitativos o normativos.

La utilidad de los resultados de esta investigacion reside, por tanto, en que proporcione un
marco interpretativo exhaustivo para el disefio de intervenciones preventivas, educativas y clinicas
que estén ajustadas a las realidades especificas de las familias. Al identificar las tensiones
comunicativas, los patrones de socializacion, los silencios presentes, las resistencias manifestadas
y las narrativas emergentes, se generan insumos concretos de gran valor para el trabajo profesional
en diversos escenarios, incluyendo los comunitarios, escolares, clinicos y familiares.

En este panorama, el rol de la psicologia clinica y de la salud adquiere una posicion central.
En primer lugar, desde la psicologia clinica, los hallazgos de este estudio permiten comprender el
consumo de sustancias no solo como una conducta de riesgo individual, sino como una expresion
de vinculos familiares, necesidades afectivas o fallas en los canales de comunicacion; esto, a su

vez, guia el desarrollo de procesos terapéuticos mas contextualizados, evitando asi la
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patologizacion simplista de los jovenes y promoviendo, en cambio, intervenciones familiares de
caracter integral. En segundo lugar, desde la psicologia de la salud, la investigacion aporta
elementos enriquecedores para la prevencion primaria y secundaria, facilitando la identificacion
de factores protectores y de riesgo desde una perspectiva ecoldgica y narrativa, lo que posibilita la
creacion de programas de promocion del bienestar y el fortalecimiento de competencias parentales
y comunicativas que no solo responden a estadisticas, sino también a los significados auténticos
que las familias otorgan a sus vivencias.

Por lo descrito anteriormente, se entiende que el enfoque sistémico y narrativo, ofrecen
herramientas tedricas, clinicas y preventivas para una accion efectiva de la psicologia en escenarios
familiares y comunitarios, reconociendo el consumo de SPA como un fenémeno relacional,

simbdlico y profundamente situado.
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4. Marco teorico
Familia

Para la Organizacion de las Naciones Unidas es necesario configurar un amplio concepto
de la familia, al reconocerla como el grupo fundamental de la sociedad y medio natural para el
crecimiento y el bienestar de todos sus miembros, y en particular de los nifios, En este sentido, el
enfoque sistémico considera a la familia no solo como una unidad de apoyo, sino como un sistema
dinamico que interactda con multiples niveles de influencia y tiene un impacto significativo en el
desarrollo individual y colectivo (Organizacién de las Naciones Unidas, 1989).

Por su parte, la Constitucién politica de Colombia define a la familia en el Articulo 42
como el nucleo fundamental de la sociedad el cual se constituye por vinculos naturales o juridicos,
por la decisién libre de un hombre y una mujer de contraer matrimonio o por la voluntad
responsable de conformarla (Constitucion Politica de Colombia, 1991, art. 42) Este enfoque legal
enfatiza la importancia de la familia en el contexto social y cultural colombiano, reconociendo la
diversidad de formas familiares y la necesidad de politicas que apoyen a todos los tipos de familia.

Para el derecho colombiano existen 7 tipos de familia los cuales son: la familia nuclear-
tradicional, la monoparental, la homoparental, la ensamblada, la extensa, la de crianza y la
unipersonal, los cuales abarcan y cubren a la mayoria de las formas de familia constituidas en el
pais, (Mahecha & Dussan, 2020). La tipologia reconocida en el derecho colombiano no dista
mucho de la tipologia del enfoque sistémico.

Para tener un mayor entendimiento de la familia, se propone un modelo de abordaje
sistémico, debido a su interés en la comprension de los fenomenos sociales en su totalidad y su
consideracion de la familia como un grupo de personas que comparten vinculos de convivencia,

consanguinidad, parentesco y afecto (Acevedo & Vidal, 2019).
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Desde el enfoque sistémico, la familia se concibe como un sistema organizado en el que
los individuos interactian de manera interdependiente, de tal forma que los cambios en un
miembro impactan a los demas (Minuchin, 2003, p. 39). Este sistema familiar cumple funciones
que pueden dividirse en dos objetivos: uno interno, que se centra en la proteccion psico-social de
sus miembros, y otro externo, que se enfoca en la adaptacién a la cultura y la transmision de esta
(Minuchin, 2003, p. 78).

Este autor también resalta que la familia es la "matriz de la identidad", donde los miembros
desarrollan un sentido de identidad y separacion. Durante el proceso de socializacién, la familia
aporta a la construccion de la conducta de los nifios y su sentido de identidad (Minuchin, 2003, p.
80). Aunque es esencial para el desarrollo psicosocial, la familia debe adaptarse a los cambios
sociales, garantizando la continuidad cultural (Minuchin, 2003, p. 81). Ademas, se destaca que los
cambios siempre se originan desde la sociedad hacia la familia, lo que subraya la importancia de
la flexibilidad y adaptabilidad familiar en un contexto social cambiante (Minuchin, 2003, p. 84).

Asi mismo, para el autor, el concepto de familia como sistema incluye tres componentes
esenciales: su estructura como un sistema sociocultural en transformacion, su desarrollo a través
de etapas que requieren reestructuracién, y su capacidad para adaptarse a circunstancias
cambiantes, manteniendo la continuidad y fomentando el crecimiento psicosocial de sus
miembros, por lo tanto, las pautas transaccionales dentro de la familia son necesarias, ya que
establecen como, cuando y con quién se relacionan sus miembros, lo que refuerza el sistema
familiar (Minuchin, 2003).

Segun Pefialoza Belefio (2019), el sistema familiar se define como un grupo de individuos
que se relacionan y conviven a partir de sus experiencias y aprendizajes adquiridos a lo largo de

la vida. Estas interacciones estan guiadas por un sentido de mejora continua en sus proyectos de
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vida. Las dinamicas dentro de la familia son interdependientes, por lo que cualquier cambio en un
miembro afecta a los demas, operando bajo el principio de reciprocidad, que establece que las
interacciones familiares se repiten segun patrones previamente establecidos (Pefialoza Belefio,
2019, p. 7, como se citd en Casas, 2013).

En lo que respecta a los integrantes de la familia y los vinculos entre ellos, el enfoque
sistémico de la familia categoriza segun el parentesco varios subsistemas, estos se refieren a los
grupos especificos dentro de la estructura familiar, que cumplen funciones particulares dentro del
sistema general. Segun Espinal, Gimeno Collado y Gonzalez Sala (2006), existen tres subsistemas
principales, a saber, el subsistema conyugal conformado por la pareja, con una funcion centrada
en la intimidad, el apoyo mutuo y la estabilidad emocional del hogar. El subsistema parental, por
su parte, se enfoca en la educacion y la socializacion de los hijos, donde los padres guian a sus
hijos, estableciendo relaciones verticales de autoridad y cuidado. Finalmente, el subsistema
fraternal, estd compuesto por los hermanos, este promueve la socializacion horizontal, la cual
fomenta habilidades como la negociacién y la resolucion de conflictos y promueve el
fortalecimiento de los lazos afectivos.

Como indica Espinal, I, et. al. (2006), cada uno de estos subsistemas interactiia de manera
dinamica y esta interconectado con los demas, afectando el bienestar global del sistema familiar y
la funcionalidad del hogar, uno o varios de estos subsistemas se pueden encontrar en las tipologias
familiares que propone el enfoque sistémico los cuales se relacionan a continuacion.

En consecuencia, se considera que el abordaje sistémico de la familia permite
comprenderla no solo como un grupo de convivencia, sino como una estructura dindmica que
incide directamente en los procesos de socializacion, especialmente en la infancia y adolescencia.

La interaccion entre subsistemas familiares y su capacidad de adaptacion frente a los cambios del
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entorno social son fundamentales para entender cdmo se configuran patrones de conducta, normas
y valores que inciden en la prevencion o el riesgo frente al consumo de SPA. Asi, la familia se
considera mas alla de un escenario afectivo, para ser un sistema regulador que responde, se
transforma y condiciona la experiencia individual y colectiva.

Tipologias familiares de acuerdo con el enfoque sistémico

Como retoma Ortiz Granja (2008), el enfoque sistémico familiar identifica distintos tipos
de familias en funcion de su estructura y la forma en que gestionan las dinamicas internas. A
continuacion, se realiza una breve descripcion de cada una:

Familia Nuclear: Compuesta por los padres y los hijos. Esta estructura es la mas comin y
tiende a mantener roles y limites bien definidos. La familia nuclear "se caracteriza por ser un
sistema cerrado con relaciones jerarquicas claras" (Ortiz Granja, 2008, p. 45).

Salvador Minuchin (2003) describe a la familia nuclear como una unidad donde las
relaciones se centran en la interaccién entre sus miembros y sus roles claramente definidos. En
ella, el padre tiende a ser la figura de autoridad, y la madre se asocia con la flexibilidad y el afecto.
Este tipo de familia es el prototipo tradicional en muchas culturas occidentales. Su dinamica
depende de la cooperacién y el establecimiento de limites internos claros, lo que facilita el
funcionamiento del sistema familiar.

En este contexto, Minuchin (2003) resalta la importancia de la jerarquia dentro de la familia
nuclear, donde los padres ejercen un rol organizador y los hijos cumplen roles mas dependientes.
Las relaciones dentro de esta familia también se estructuran con relacion a las reglas y normas
familiares que permiten la cohesion y la adaptacion a los cambios externos. Esta organizacion, de
acuerdo con el autor, ayuda a los miembros de la familia a enfrentar las crisis o transiciones de

manera mas eficaz, preservando el equilibrio emocional y la estabilidad del grupo familiar.
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Familia Extensa: Incluye a otros miembros mas all& del nucleo familiar, como abuelos, tios
y primos. En esta familia, los roles se expanden y las jerarquias pueden ser menos rigidas, lo que
genera una mayor interdependencia entre los subsistemas. "La familia extensa refleja un sistema
maés amplio, en el que las decisiones pueden ser compartidas por varios miembros" (Ortiz Granja,
2008, p. 46). Segun Minuchin (2003), en este tipo de familia, el apoyo mutuo es decisivo en
especial en situaciones de penuria. Sin embargo, por su complejidad, la familia extensa puede
generar limites imprecisos, lo que lleva a confusion y estrés. Aunque algunos terapeutas pueden
ver este modelo como problematico, un analisis estructural adecuado revela que puede funcionar
correctamente.

Familia Monoparental: Esta compuesto por uno de los padres y los hijos, y enfrenta
desafios particulares debido a que el progenitor debe asumir multiples roles. "La familia
monoparental presenta una carga emocional y econdmica mayor sobre el progenitor" (Ortiz
Granja, 2008, p. 47). Segun Flores (2022), el origen de esta tipologia puede deberse a varias causas,
como el divorcio, la separacién o el fallecimiento de uno de los padres, y es fundamental evitar
enfoques que ignoren las particularidades de cada caso (Bonilla, 2016, citado en Flores Huallanca,
2022). Noailles (2018) distingue entre familias monoparentales voluntarias e involuntarias, y
Puello, Silva y Silva (2014, citado en Flores Huallanca, 2022) clasifica este tipo de familias
dependiendo de si la responsabilidad del cuidado recae sobre un solo progenitor o0 se comparte
entre ambos.

Familia Reconstituida: Surge cuando uno o ambos padres vuelven a formar pareja tras un
divorcio o fallecimiento del conyuge. En este tipo de familia, los roles y limites pueden ser
complejos y a menudo son fuente de conflictos. ""La familia reconstituida requiere una adaptacion

constante para integrar nuevos miembros y redefinir los roles” (Ortiz Granja, 2008, p. 48).
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Considérese que, para el desarrollo de este trabajo de investigacion, respecto a los tipos de
familia, se tomard como poblacion referente a la familia nuclear desde el enfoque sistémico, que
como se menciond previamente, es la familia que estd compuesta por hombre, mujer e hijos, ya
que es aquella también mencionada por el Articulo 42 de la Constitucion Politica de Colombia.

El enfoque sistémico considera que las familias forman parte de varios niveles de sistemas
que influyen en sus dindmicas internas, de acuerdo con el enfoque, los sistemas filiales se
comprenden como un sistema abierto en el que la familia incluye diversos subsistemas, y cada
miembro interactda con los demas, influyéndose mutuamente. En consecuencia, todo cambio en
uno de los miembros repercutird sobre todo el sistema y provocard modificaciones y
transformaciones para mantener el estatus o equilibrio anterior. De esta manera, la familia
constituye un sistema compuesto por sus miembros, quienes tienen tanto interacciones entre si
como con el exosistema en el que habita la familia (Acevedo & Vidal, 2019).

De acuerdo con el psicdlogo Urie Bronfenbrenner, (2005) es importante comprender el
entorno de una persona para entender su desarrollo y que este se produce dentro de una serie de
sistemas los cuales tienen un efecto en el individuo, a saber, el microsistema, el mesosistema, el
exosistema, el macrosistema y el cronosistema.

El primer referente para el individuo es el microsistema, que se refiere al entorno inmediato
con el que la persona interactua directamente, el cual puede incluir a la familia, los compafieros y
los miembros de la comunidad; la calidad de estas interacciones puede afectar de manera positiva
0 negativa al desarrollo de la persona. Este sistema comprende las relaciones directas de los
miembros de la familia, como las interacciones entre padres e hijos. En palabras de Ortiz Granja,
"el microsistema estd compuesto por las relaciones cara a cara que moldean el comportamiento y

el desarrollo™ (2008, p. 51).
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Los cambios en un elemento del microsistema pueden alterar otros elementos dentro de ese
mismo sistema o sistemas adyacentes, destacando la importancia de la interconexion e
interdependencia. Ademas, las acciones del individuo provocan respuestas en su entorno que, a su
vez, impactan futuras acciones del individuo, ilustrando el concepto de retroalimentacion circular.
Los sistemas buscan mantener un equilibrio a través de normas y roles definidos, creando una
homeostasis que incluye la transmision de patrones de interaccién y adaptacion a ellos.

La adaptacion y el cambio son necesarios ya que los sistemas son dindmicos y evolucionan,
requiriendo ajustes continuos en comportamientos y expectativas. Ademas, el modelo reconoce
diferentes subsistemas dentro del microsistema, cada uno con sus propias fronteras y reglas de
interaccion que afectan la socializacién, y admite la influencia de sistemas mas amplios como la
comunidad y la cultura, que pueden imponer presiones o facilitar recursos que impactan la
dinamica del microsistema (Espinal, Gimeno, & Gonzalez, 2006)

El siguiente es el mesosistema, el cual refleja las interacciones entre diferentes
microsistemas, como las relaciones entre la familia y la escuela, es asi como "el mesosistema
conecta varios microsistemas y puede influir en el comportamiento de los individuos” (Ortiz
Granja, 2008, p. 52). La relacion de los microsistemas no es unilateral, sino bidireccional, es decir,
las influencias fluyen en ambas direcciones entre los microsistemas. Por ejemplo, la forma en que
los padres interactian con los maestros puede afectar el ambiente educativo de los nifios o
adolescentes y viceversa, este enfoque bidireccional permite una comprension mas rica y dindmica
de como los ambientes en los que los individuos participan se influencian y modifican mutuamente
(Kaushik & Garg, 2023).

Posteriormente se encuentra el exosistema, que hace referencia a los contextos en los que

un individuo no participa directamente, pero que influyen en su vida, de manera indirecta (Ortiz
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Granja, 2008). Este entorno que influye indirectamente en el desarrollo de la persona incluye
factores como politicas gubernamentales, condiciones econdmicas, medios de comunicacion,
redes sociales y comunitarias. Por ejemplo, politicas gubernamentales sobre drogas y alcohol
pueden influir en las normas sociales y las percepciones sobre el consumo de sustancias en una
sociedad. Asi también se muestra que proporciona un marco para comprender como factores
externos pueden influir en la socializacion y en las actitudes y comportamientos relacionados con
el consumo de sustancias (Kaushik & Garg, 2023).

El macrosistema se refiere al contexto cultural mas amplio en el que vive una persona,
incluidas las creencias, los valores, las costumbres y las leyes las cuales pueden influir en el
desarrollo de una persona a través de las normas y expectativas culturales (Sadownik, 2023).

En este nivel, también existe una retroalimentacién bidireccional, donde los individuos
pueden influir en las normas y estructuras del macrosistema a través de acciones colectivas o
movimientos sociales. Instituciones como la escuela, la religién y los medios que actian como
conductos para transmitir estos valores, se manifiestan en las experiencias diarias de los
individuos, mientras que la capacidad de adaptacion y resiliencia frente a las presiones culturales
dominantes desempefia rol importante en cémo los valores y expectativas del macrosistema son
negociados o transformados (Pollan, 2021). Por ultimo, el cronosistema reconoce el papel del
tiempo en el desarrollo ya que establece que los cambios se producen con el tiempo y que los
individuos y sus entornos evolucionan de manera continua (Bronfenbrenner, 2005).

En el enfoque sistémico, los conceptos de "ciclo de vida" y "curso de vida™" describen las
etapas y patrones por los cuales atraviesa un sistema, como un individuo o una familia, a lo largo
del tiempo. El ciclo de vida se centra en las etapas secuenciales desde el inicio hasta el final de un

sistema, destacando etapas clave en la vida familiar como la formacion de pareja, crianza de hijos
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y vejez, ilustrando como cada transicion afecta la dindmica del sistema. Por otro lado, el curso de
vida se enfoca en la dimensién temporal y social de la vida de los individuos, analizando cémo
eventos significativos como la educacion y el matrimonio son intervienen en las estructuras
sociales. Este ultimo ofrece un enfoque més flexible que tiene en cuenta las decisiones personales
y el contexto social, complementando la visién mas estructurada del ciclo de vida (Pollan, 2021).

Esta teoria destaca la importancia de considerar todos los aspectos del entorno de una
persona cuando se intenta comprender su desarrollo ya que hace hincapié en la interconexion y la
complejidad de los sistemas en los que existe un individuo. Este enfoque establece la inclusion de
diferentes niveles de interaccion entre la persona y su ambiente el cual se manifiesta de manera
dindmica y se asume como un conjunto sistémico en el que cada instancia se modifica
reciprocamente y se entiende como el acomodamiento de las estructuras que se dan continuamente
a partir de la experiencia objetiva y subjetiva de los individuos (Scopetta & Ortiz, 2021).

La tipologia familiar constituye un referente para interpretar las dinamicas internas de los
hogares; en efecto, comprender las particularidades de la familia nuclear, en la cual se centra esta
investigacién, implica reconocer cdmo se distribuyen los roles, como se ejerce la autoridad y qué
tipo de vinculos afectivos se fortalecen. Asimismo, estas configuraciones tienen implicaciones
directas sobre los procesos de socializacion y sobre las actitudes frente al consumao, pues los estilos
de crianza y los limites familiares se construyen desde dicha organizacion; por tanto, analizar la
familia desde su tipologia permite contextualizar las practicas preventivas o de riesgo en relacion
con el uso de SPA.

Contexto Socioeconémico y Cultural
La diversidad cultural y las diferencias socioecondémicas desempefian un papel

fundamental en las dinamicas familiares y los patrones de consumo de sustancias psicoactivas.
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Estudios recientes han demostrado que las comunidades en contextos socioeconémicos
desfavorecidos presentan niveles mas altos de estrés y problemas de salud mental, factores que
pueden incrementar el consumo de sustancias (Valencia, Ramirez, & Gonzalez, 2020).

Al hablar de contexto socioeconémico y cultural Louro Bernal expresa que este se refiere
a las condiciones econdmicas, sociales y culturales que influyen en la vida cotidiana de las
familias. Este contexto incluye factores como el nivel de ingresos, la educacion, el acceso a
servicios de salud, las condiciones de vivienda, asi como las creencias y valores culturales que
cada familia sostiene. Estos elementos son esenciales en el proceso de entendimiento del
funcionamiento de las familias y de como enfrentan los desafios de la vida diaria, ya que
determinan las oportunidades y limitaciones que experimentan (Louro, 2005).

De acuerdo con el autor, la relevancia del contexto socioecondmico y cultural radica en su
papel como determinante clave de la salud familiar. Es asi como las familias que viven en
condiciones desfavorables suelen tener un acceso limitado a recursos de salud, lo que puede
resultar en peores resultados de salud. Por ejemplo, la pobreza puede restringir el acceso a una
alimentacion adecuada y a atencién médica, afectando asi la salud fisica y mental de sus miembros
(Méndez Sutil et al., 2011). Ademas, las creencias y valores culturales influyen en como las
familias perciben y manejan la salud, lo que puede impactar en su disposicion a buscar atencion
médica.

Asimismo, el contexto social incluye las redes de apoyo que las familias pueden tener,
COMO amigos, Vecinos y organizaciones comunitarias. Estas redes cobran un rol fundamental, ya
que pueden proporcionar recursos emocionales y practicos que ayudan a las familias a enfrentar
crisis y mejorar su bienestar general y como afrontan las situaciones de crisis (Méndez Sutil et al.,

2011).
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Lépez et. al. (2012), abordan la relacion entre el contexto socioeconémico y cultural con
el consumo de drogas, asi como la influencia de la familia en este fendmeno. De acuerdo con los
autores los nifios que crecen en ambientes deteriorados y en barrios con altos indices de
criminalidad tienen una mayor probabilidad de involucrarse en conductas delictivas y en
problemas relacionados con las drogas. Esto sugiere que la deprivacion econdmica y social puede
ser un factor determinante en el consumo de sustancias.

Adicionalmente, destacan que el estatus socioeconémico de una familia, junto con su estilo
educativo, puede actuar como un factor de riesgo o de proteccién frente al consumo de drogas. Las
familias que mantienen relaciones armoniosas y establecen limites claros tienden a ofrecer un
entorno mas seguro y protector, mientras que la permisividad y la falta de control pueden facilitar
el consumo de drogas entre los adolescentes (Lopez et. al, 2012).

Para el caso del estudio actual, es posible afirmar la riqueza cultural de Bogota, con sus
variadas tradiciones y costumbres, influye en la percepcion y aceptacién del consumo de sustancias
psicoactivas dentro de distintos grupos sociales, formando las actitudes y comportamientos hacia
estas practicas. Las diferencias en las normas culturales y sociales también juegan un rol en como
se perciben y se manejan los problemas relacionados con el consumo de sustancias (Garcia,
Gomez, & Torres, 2021).

Se puede afirmar entonces que, el entorno sociocultural y econémico en el que se
desenvuelve una familia influye significativamente en sus dindmicas internas, su acceso a recursos
y su capacidad para ejercer practicas protectoras frente al consumo de SPA; por lo anterior se
entiende que, tanto las condiciones de desigualdad como la fragilidad de las redes de apoyo o la
exposicion a contextos de riesgo inciden en la construccion de sentidos frente al uso de sustancias.

Adicionalmente, las creencias y valores culturales inciden en el modo en que las familias
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interpretan el consumo, lo que puede favorecer posturas restrictivas, permisivas o ambivalentes,
por ello, este contexto es necesario para comprender la socializacion como un proceso situado.
Socializacion

Simkin, H., & Becerra, G. (2013), entienden la socializacion como el proceso continuo
mediante el cual los individuos aprenden e internalizan las normas, valores, y comportamientos de
su sociedad a traves de la interaccion con su entorno social. Este proceso permite a las personas
integrarse y desempefar roles dentro de su comunidad y esta influenciado por maltiples agentes,
como la familia, la escuela, los grupos de pares y los medios de comunicacion.

Segun Sadownik (2023) el proceso de socializacion se extiende, desde el microsistema,
que incluye la familia y entornos cercanos, hasta el macrosistema, que engloba patrones culturales,
normas sociales, ideologias y politicas de la sociedad. Esto implica que la socializacion afecta y
es afectada por una red compleja de influencias que abarcan desde las relaciones familiares
inmediatas hasta las influencias culturales y sociales mas amplias.

De acuerdo con Berger y Luckmann (1968), la socializacion es determinante en el proceso
de adaptacion social y el desarrollo de la identidad personal ya que a través de este proceso, las
personas internalizan las normas y valores que les permiten integrarse en su comunidad y participar
de manera efectiva en la sociedad; adicionalmente contribuye a la cohesion social al promover
comportamientos y actitudes que alinean a los individuos con las expectativas colectivas,
facilitando asi la cooperacion y el entendimiento mutuo.

Dentro de este contexto, y en secuencia con los autores se puede resaltar el papel de la
socializacion familiar en la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas ya que implica la
transmision de normas, valores y actitudes hacia el consumo de sustancias a traves de la

comunicacion y las interacciones familiares. Tanto los miembros de la familia, como los padres y
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las figuras de autoridad, pueden enviar directa o indirectamente mensajes sobre el consumo de
sustancias, lo cual genera un impacto significativo en la prevencion o en la exposicién al uso y
abuso de estas sustancias (Pedroza Molina, Taborda Mazo, & Varela Chacon, 2020).

Este estudio busca comprender los procesos de socializacion, describir los agentes y
contextos de socializacion, asi como los sistemas de comunicacion y transferencia de normas,
creencias y valores dentro de la familia, para entender mejor cdmo estos procesos influyen en el
comportamiento hacia el consumo de sustancias psicoactivas y su prevencién. La socializacion
ocurre en diferentes niveles de interaccion, a continuacion, se implica su impacto de acuerdo con
la teoria de Bronfenbrenner (2005), referente a los sistemas y la de socializacion de Berger &
Luckmann (2003).

A nivel microsocial la familia es el primer y mas significativo agente de socializacion, en
palabras de Berger & Luckmann se refiere a la socializacién primaria “es aquella a través de la
cual un nifio llega a ser miembro de la sociedad. Es una interiorizacién de la realidad en su
conjunto, que ocurre en el contexto familiar” (Berger & Luckmann, 2003, p. 145). Esta transmite
normas y valores a través de la comunicacion diaria y las interacciones familiares, estableciendo
los primeros patrones de comportamiento y actitudes hacia el consumo de sustancias psicoactivas.
La familia tiene un rol fundamental en la formacion de las actitudes hacia el consumo de sustancias
a través de mensajes directos e indirectos, modelando asi la conducta futura del individuo.

En el nivel mesosocial, que de acuerdo con Berger & Luckmann (2023) corresponde a la
socializacion secundaria el "individuo aprende roles especificos dentro de las instituciones y
submundos que forman parte de la sociedad en general. Aqui, los grupos de pares y las
instituciones como la escuela juegan un papel importante en la consolidacion de la realidad social*

(p. 158). Por tanto, en este nivel instituciones como la escuela y los grupos de pares desempefian
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roles decisivos. Esta interaccion con diferentes agentes de socializacion contribuye a la formacion
de la identidad del individuo y a su integracion en la sociedad.

En el nivel macrosocial, "Las estructuras de significacion y legitimacion social se crean y
se mantienen en contextos culturales amplios, donde las normas y valores sociales se refuerzan a
través de instituciones y practicas sociales" (Berger & Luckmann, 2003, p. 171). Alli los patrones
culturales, ideologias y politicas sociales ofrecen el contexto amplio en el que se desarrollan estos
procesos. En este sentido, la socializacion es influenciada por las normas culturales predominantes
y las politicas gubernamentales, que modelan las expectativas sociales y las oportunidades
disponibles para la socializacion.

Los agentes de socializacion, que incluyen personas, grupos e instituciones, resultan
decisivos en la transmision de normas, valores y comportamientos (Valarezo, Celi, Rodriguez, &
Sanchez, 2020). De acuerdo con Valarezo et al, entre estos agentes se encuentra la familia, que
ofrece los primeros modelos de comportamiento y establece las bases para la socializacion
primaria, también se encuentra la escuela, encargada de contribuir al aprendizaje formal y a la
socializacion secundaria, ampliando las normas y valores adquiridos en el hogar. Por su parte los
pares influyen en las actitudes y comportamientos a través de la interaccion social y la presion
grupal, mientras que los medios de comunicacion, al difundir normas culturales y sociales a una
amplia audiencia, modelan las percepciones y actitudes sociales (Valarezo, et al, 2020).

La socializacion es entendida entonces como el proceso mediante el cual los individuos
aprenden e internalizan normas, valores y comportamientos, se configura como eje central en la
prevencion del consumo de SPA ya que este proceso se da en distintos niveles y esta mediado por
multiples agentes, siendo la familia el primero y mas influyente. En consecuencia, la socializacion

no solo implica el aprendizaje de conductas, sino la construccion de identidad, sentido de
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pertenencia y orientacion frente a decisiones futuras, por lo que realizar un andlisis a la
socializacion desde una perspectiva sistémica permite identificar como se estructuran los vinculos
familiares que orientan actitudes hacia el consumo.

Comunicacion

La comunicacion en el contexto de la socializacion familiar se refiere al proceso mediante
el cual los miembros de la familia intercambian informacién, expresan emociones y establecen
normas y valores. Este proceso de comunicacion es esencial para la transmision de creencias y
practicas, ya que permite a los miembros de la familia influir en las actitudes y comportamientos
de manera continua y adaptativa (Angel, 2024).

Mejia, Builes y Montoya (2019) destacan que la comunicacion familiar es un elemento
esencial en el proceso de socializacion de los nifios, ya que acta como un medio a través del cual
se transmiten valores, normas y comportamientos. En su investigacion, los autores subrayan que
la familia es el primer sistema de relacionamiento y el nicleo fundamental de la sociedad, donde
se generan factores que pueden predecir, aunque no determinar, el comportamiento y la
emocionalidad de los individuos.

De acuerdo con los autores, la influencia de la familia en los procesos de socializacion, por
tanto, significativa ya que, a través de la comunicacion y las practicas de crianza, los nifios
aprenden a interactuar con su entorno, desarrollando habilidades sociales que les permitiran
relacionarse de manera efectiva con sus pares y otros grupos.

Es asi como, un ambiente familiar que promueve la comunicacion abierta y el apoyo
emocional no solo fortalece los lazos familiares, sino que también establece las bases para que los
nifios se conviertan en miembros activos y socialmente competentes de la comunidad (Mejia,

Builes y Montoya, 2019).
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Por lo previamente expuesto, se considera que, la comunicacion familiar no solo constituye
un medio de transmision de informacidn, sino un mecanismo estructurante de las relaciones y de
los procesos de socializacion, ya que, a través del estilo comunicativo se establece la calidad del
vinculo entre los miembros del sistema familiar, se expresan emociones, se fijan limites y se
negocian normas. En concordancia, que en un hogar exista un patron de comunicacién abierto,
empaético y coherente puede actuar como un factor protector, mientras que los patrones de
comunicacion que apuntan hacia la rigidez, el silencio o la ambigiiedad generan barreras para
abordar temas como el consumo de SPA. En este sentido, la comunicacion es un indicador para
valorar la capacidad preventiva de la familia.

Transmision de normas, creencias y valores

La transmision de normas, creencias y valores es el proceso por el cual los familiares
inculcan en los individuos las reglas de comportamiento, cultura y valores éticos que son la base
de la cohesion social y la identidad personal. Este proceso se realiza a través de la ensefianza, la
imitacion y la participacion en préacticas y rituales familiares (Carrasco Macias, 2017). Es vital
para la cohesiéon y la identidad dentro del grupo familiar, proporcionando un marco para la
conducta social y personal (Angarita Santos, 2022). De esta manera, la forma en que los familiares
transmiten estas normas y valores puede influir significativamente en el comportamiento y en las
actitudes hacia el consumo de sustancias.

Carrasco Macias (2017) identifica tres aspectos fundamentales de la socializacion: la
adquisicion de la cultura, la integracion de la cultura y la adaptacion al entorno social. La
adquisicion de la cultura implica el aprendizaje originario de los conocimientos, valores, normas,
costumbres, maneras de pensar, de obrar y sentir propios de un grupo social. La integracion de la

cultura se refiere a la interiorizacion de este sistema de reglas y valores, permitiendo que el
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individuo los haga suyos e los incorpore en su vida diaria. Finalmente, la adaptacion al entorno
social se refiere al proceso mediante el cual el individuo asimila una serie de valores comunes a
los miembros de la comunidad y se integra en el colectivo, ajustando sus comportamientos para
mantener la cohesion social (Carrasco Macias, 2017).

Al explorar estos aspectos, es posible obtener una comprension més profunda de los
significados y percepciones atribuidos a las précticas de socializacion, destacando su impacto en
la prevencion y manejo del consumo de sustancias. Desde esta perspectiva, cada sistema juega un
rol vital en el desarrollo del individuo, y la interaccion puede afectar significativamente la manera
en que la persona se socializa. Ademas, se busca una homeostasis, donde los individuos aprenden
a ajustar sus comportamientos para alinearse con las expectativas sociales, manteniendo la
estabilidad dentro del sistema.

La retroalimentacién ejerce una influencia determinante, facilitando el ajuste y la
adaptacion constante al proporcionar respuestas que ayudan a los individuos a modificar o reforzar
sus comportamientos. Este enfoque resalta la complejidad y multidimensionalidad del proceso de
socializacion, enfatizando como diversos factores y entornos contribuyen al desarrollo social de
una persona (Angel, 2024).

El enfoque ecologico desde una teoria sisttmica hace un aporte para entender la
socializacion como un proceso bidireccional en el que tanto el individuo como su entorno social
se influencian mutuamente. Esto significa que las experiencias individuales de socializacion no
solo dependen de las normas, valores y estructuras sociales existentes, sino que también pueden
influir en la forma en que se desarrollan y cambian esas mismas normas Yy estructuras sociales

(Angarita Santos, 2022).
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Los procesos psicosociales tienen un impacto significativo en el desarrollo de los
individuos, por lo que cobra relevancia el estudio de los procesos de socializacion en el sistema
familiar para entender el consumo de sustancias y como se manifiesta desde las expectativas
sociales y culturales del entorno (Angarita Santos, 2022) (Valencia, 2024). Al interpretar las
narrativas familiares, se puede analizar como las interacciones familiares aportan a la adopcion de
conductas relacionadas con el consumo de sustancias psicoactivas, proporcionando una vision
profunda de los significados y percepciones atribuidos a estas préacticas.

Por lo anterior, es posible afirma que, la manera en que tanto padres como madres en las
familias transmiten sus normas, creencias y valores constituye el nlcleo de los procesos de
socializacion, ya que este proceso no ocurre de manera explicita Unicamente, sino también
mediante practicas cotidianas, ensefianzas y rituales compartidos; ahora bien, cuando se
internalizan estas pautas culturales, se entiende que las mismas pueden intervenir en las decisiones
de los hijos frente a situaciones de riesgo, como el contacto con sustancias psicoactivas. Asi, la
transmision de valores se convierte en un mecanismo mediante el cual la familia consolida su
identidad, regula la conducta de sus miembros y construye un marco de sentido frente al uso o
rechazo de SPA.

Actitudes en el contexto del consumo de sustancias psicoactivas.

Para abordar la complejidad del fenomeno del consumo de SPA desde una perspectiva
integral, resulta necesario comprender la naturaleza y formacion de las actitudes que las personas
desarrollan hacia estas. Ya que ademas de aportar a la comprension de las respuestas
comportamentales, también reflejan la compleja interaccion de percepciones, valoraciones y
experiencias que se gestan en diversos entornos sociales. Considerando la pertinencia de las

actitudes, en este apartado, se profundiza en la conceptualizacion de las actitudes dentro del marco
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de la prevencion y el abordaje del consumo de SPA, resaltando en especial como la familia y el
grupo de pares contribuyen a su configuracion.

Moral, Ovejero y Pastor (2004), sostienen que las actitudes hacia el consumo de sustancias
psicoactivas se entienden como disposiciones internas que guian las respuestas de los adolescentes
en relacion con las drogas. Estas actitudes comprenden aspectos cognitivos, afectivos y
conductuales; es decir, incluyen las creencias y percepciones sobre los riesgos y beneficios del
consumo, las emociones asociadas a las sustancias, asi como las tendencias en comportamientos a
experimentar o abstenerse de su uso, asimismo, la configuracion de estas actitudes puede estar
influenciada por mdaltiples contextos sociales, en particular, por las relaciones familiares y la
interaccion con los grupos de iguales.

Influencia de la familia en las actitudes hacia el consumo de sustancias

La familia desempefia un papel central en la formacion y modificacion de las actitudes de
los adolescentes respecto a las drogas, ya que actla como un patron de transmision de valores,
normas y comportamientos, considerando que los padres y los cuidadores son agentes principales
en la socializacién del menor, en palabras de Moral et al, “las experiencias paternas con las drogas
pueden actuar como accion reforzante directa o vicaria de la iniciacion y mantenimiento del
consumo” (2004, p.34). De hecho, la calidad de las relaciones familiares, la percepcion de apoyo,
la comunicacion efectiva y los estilos educativos adoptados modifican las tendencias actitudinales
del joven respecto al consumo, es asi que, un ambiente familiar caracterizado por altos niveles de
cohesidn, afecto y comprension se asocia con actitudes mas adversas al consumo y con una menor
tendencia a aceptar o experimentar con drogas (Moral, Ovejero, & Pastor, 2004); en contraste, una

dinamica familiar conflictiva, con escasa comunicacion y poca percepcion de apoyo, puede
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facilitar ajustes de actitudes permisivas y de aceptacion del consumo en los hijos, lo que amplia su
vulnerabilidad a experimentar con drogas y a adoptar posturas mas tolerantes ante su uso.

Ademas, el estilo disciplinar empleado por los padres también ejerce influencia en la
actitud, pues el uso de practicas coercitivas o de castigos severos puede tener efectos
contraproducentes y aumentar la percepcion distorsionada de riesgos, mientras que los estilos
educativos basados en el apoyo y la comprensidon tienden a fortalecer actitudes protectoras frente
al consumo de sustancias (Moral, Ovejero, & Pastor, 2004).

Influencia de los pares en las actitudes hacia el consumo de sustancias

Por otra parte, Morales et al (2004) afirma que, los patrones de interaccion vy
configuraciones del grupo de iguales tienen un impacto Ilamativo en la configuracion de las
actitudes hacia las drogas en la poblacion juvenil, puesto que la presencia de un entorno social
donde el consumo de sustancias es normalizado, valorado o asociado a actividades recreativas
compartidas refuerza actitudes permisivas y fomenta la experimentacion. En estos ajustes, la
aceptacion o incluso la busqueda de conformidad con las conductas del grupo puede disminuir la
percepcion del riesgo, promoviendo actitudes mas favorables al consumo (Moral, Ovejero, &
Pastor, 2004).

Por el contrario, los grupos de pares que rechazan o desalientan el uso de drogas
contribuyen a consolidar actitudes méas adversas y de resistencia, de manera que la percepcion de
apoyo social en estos contextos protege a la poblacion juvenil, fomentando una vision critica y
consciente respecto a los riesgos asociados con las sustancias, y consolidando actitudes de rechazo

y abstinencia.
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En efecto, la interaccion con los pares como resalta Morales et al (2004) configura en gran
medida las actitudes de los joévenes hacia el uso de drogas, tanto por las normas explicitas como
por las influencias implicitas que prevalecen en los entornos sociales de amistad y convivencia.
Familia y consumo de sustancias psicoactivas

Desde el enfoque sistémico, la familia actia como un microsistema donde las interacciones
entre sus miembros influyen en el comportamiento y las dinamicas familiares. En este sentido, el
consumo de sustancias puede afectar la familia, exacerbando conflictos y deteriorando relaciones
debido a estilos de crianza ineficaces y falta de supervision (Erazo & Cedefio, 2021).

Respecto el estudio sobre consumo de Sustancias Psicoactivas en la poblacion escolar
colombiana revela que los jovenes en grupos de Narcdticos Anénimos a menudo provienen de
familias con dinamicas disfuncionales, como maltrato, violencia intrafamiliar y falta de limites, lo
que se relaciona con el uso de sustancias (Ministerio de Justicia y del Derecho - Observatorio de
Drogas de Colombia, Ministerio de Educacion Nacional y Ministerio de Salud y Proteccién Social,
2016).

El Estado ha implementado la Resoluciéon 089 de 2019 “Por la cual se adopta la Politica
Integral para la Prevencion y Atencion del Consumo de Sustancias Psicoactivas”, para promover
la salud mental y prevenir el abuso de sustancias, enfocandose en la prevencion, tratamiento y
rehabilitacion (Ministerio de la Proteccion Social, 2019).

La familia y la escuela son esenciales en el desarrollo social y psicolégico de los jovenes.
Para Alvarez Lopez et. al. (2020), las caracteristicas familiares influyen en el riesgo de abuso de
sustancias en la adolescencia, y asi mismo, la presencia de un entorno familiar positivo puede
fortalecer la resiliencia frente a presiones externas y el consumo. Al respecto desde el Ministerio

de Salud y Proteccidn Social se destaca la importancia de figuras parentales consistentes y el apoyo
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emocional en la prevencion del consumo de sustancias (Ministerio de Salud y Proteccion Social,
2021).

En efecto, la amplia documentacion existente que da cuenta del vinculo entre la estructura
familiar y el consumo de SPA, ha demostrado que, los estilos parentales inconsistentes, la baja
supervision o los ambientes familiares conflictivos incrementan el riesgo de consumo; no obstante,
también se ha evidenciado que las familias pueden ser espacios protectores si logran mantener
relaciones afectivas sanas, limites claros y un ambiente de confianza. En ese marco, el enfoque
sistémico permite comprender cdmo las dindmicas familiares, mas alla del diagndstico individual,
pueden ser determinantes para prevenir o contener el consumo.

A partir de lo expuesto, se puede afirmar que el enfoque sistémico ofrece una comprension
articulada y relacional del fenémeno del consumo de sustancias psicoactivas en el contexto
familiar, permitiendo identificar como los subsistemas, las interacciones cotidianas y los factores
socioculturales inciden en los procesos de socializacion. Este recorrido tedrico evidencia que la
familia no actla de manera aislada, sino en interaccion constante con contextos mas amplios que
incluyen las condiciones socioecondmicas, las instituciones educativas y las redes comunitarias,
lo que implica que los comportamientos frente al consumo no solo son resultado de decisiones
individuales, sino también de construcciones colectivas marcadas por el entorno.

En esa misma linea, la revision permitio establecer que, dimensiones como la tipologia
familiar, los estilos de comunicacion, la transmision de normas y valores, y la configuracion del
entorno socioecondmico inciden de forma directa en la manera como se establecen las actitudes
frente al consumo. Por tanto, no se trata unicamente de observar si las familias previenen o no,
sino de analizar cdmo construyen sentido en torno al consumo, cOmo negocian las normas y cOmo

se manifiestan las tensiones entre el control parental y la autonomia juvenil de los hijos. Esta
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perspectiva tedrica fundamenta el abordaje narrativo e interpretativo de esta investigacion, el cual
se orienta a captar los significados que los distintos miembros del sistema familiar como padres,
madres e hijos atribuyen a sus practicas y discursos en relacion con el consumo de SPA.

De este modo, el marco tedrico no solo ofrece un sustento conceptual sélido, sino que
también delimita las categorias clave que orientan el anlisis de resultados, como son los agentes
y contextos de socializacion y los estilos comunicativos familiares. Asi, se establece un puente
entre la fundamentacion teorica y el trabajo de campo, permitiendo comprender la experiencia
familiar desde una mirada comprensiva, contextualizada y coherente con los objetivos
investigativos.

Intervenciones psicolégicas clinicas y de salud en el consumo de sustancias psicoactivas

Es pertinente en este momento, resaltar que la psicologia cobra protagonismo en la
comprension del consumo de SPA, reconociendo que este fenémeno esta estrechamente ligado a
las dinamicas familiares como los que se abordan en la investigacion, como es el campo de la
perspectiva de la terapia familiar sistémica, en la cual, se considera que la familia puede ser tanto
un factor de riesgo como de proteccidn en relacién con el consumo de SPA, siendo esta una postura
respaldada por Pedroza Molina, Taborda Mazo y Varela Chacdn (2020). Esta corriente terapéutica
se enfoca en intervenir en las relaciones, estructuras y patrones de comunicacion familiares, con
la finalidad de modificar aquellos aspectos que pueden estar contribuyendo a la persistencia o al
inicio del consumo.

Es asi que, las intervenciones desde la terapia familiar no solo buscan entender los motivos
individuales del consumo, sino que también trabajan en transformar las relaciones y patrones
disfuncionales que sostienen el problema; en este sentido, la familia es vista como un sistema

complejo en el que los cambios en uno de sus miembros se reflejan en los demas, y donde la
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participacion activa de la familia en el proceso terapéutico puede ser un factor decisivo para el
éxito del tratamiento.

La intervencion sistémica enfatiza, como lo sefialan Pedroza Molina et al. (2020), que "el
consumo de SPA estd influenciado por la interaccion entre factores individuales, sociales y
familiares, por lo que la familia debe estar involucrada en la prevencion y recuperacion” (p. 58).
Asimismo, diversas corrientes dentro de la psicologia aportan técnicas y enfoques
complementarios que enriquecen esta intervencion sistémica, tales como las terapias cognitivo-
conductuales, las cuales ayudan a modificar patrones de pensamiento y comportamiento asociados
al consumo; las perspectivas psicoanaliticas, que abordan aspectos emocionales y de
identificacion; y los enfoques socio-constructivistas, que consideran el entorno social y cultural
del individuo, lo que se considera pertinente cuando se espera tener una aproximacion mas
completa a la problemaética, pues parte de la integracion de estas miradas, ajustandose a las
necesidades particulares de cada familia y consumidor.

Complementando estas intervenciones directas en la dindmica familiar, Chaves y Yépez
(2023) presentan una estrategia comunitaria disefiada para prevenir el consumo de SPA en
estudiantes universitarios, la cual se fundamenta en un enfoque tedrico metodolégico que integra
la psicologia social comunitaria, la promocion de la salud, la educacion y la comunicacion para la
salud. Esta estrategia parte del reconocimiento de que el consumo de SPA en el entorno
universitario es un problema de salud publica que involucra multiples factores, incluyendo los
determinantes sociales, familiares, ambientales y culturales.

Desde la perspectiva de la psicologia social comunitaria, se destaca la importancia de
entender la problematica en su contexto social y fortalecer las capacidades de la comunidad

universitaria para afrontar estos desafios; por ello, la intervencion busca promover la participacion
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activa de estudiantes, docentes y sus familias, mediante el disefio de actividades que fortalezcan
habilidades sociales, autoestima, manejo del estrés y habilidades para la resolucion de conflictos
(Chaves & Yépez, 2023). En este sentido, se plantean talleres y estrategias dirigidas a resignificar
aspectos vitales, como la responsabilidad, la libertad y el sentido de vida, como medidas
preventivas que contribuyen a disminuir los riesgos asociados al consumo de SPA.

Ademas, la estrategia propuesta por Chaves y Yépez (2023) también contempla la
intervencion en el ambito familiar, trabajando con una escuela de familias y reuniones donde se
busca fortalecer los vinculos y dotar a los padres de herramientas para acompafiar a sus hijos en la
vida universitaria, comprendiendo la familia como un factor protector relevante frente al consumo
problematico. En este contexto, la redefinicion del rol de la familia, a partir de terapias familiares,
permite entender la importancia de un soporte emocional y de apoyo, ademéas de modificar
percepciones estigmatizantes respecto a los consumidores y sus contextos.

La evidencia sugiere que "las propuestas de intervencion desde la terapia familiar deben
ser flexibles y estar fundamentadas en investigaciones rigurosas para asegurar su eficacia”
(Pedroza Molina et al., 2020, p. 67). En efecto, la terapia familiar también propone ampliar su
alcance mediante el uso de tecnologias, con el fin de intervenir de manera preventiva y en
tratamientos a distancia, lo cual resulta especialmente relevante en contextos donde existen
barreras de acceso a servicios especializados.

Se considera entonces, que, la intervencion psicoldgica en este ambito tiene como objetivo
no solo disminuir el consumo, sino también fortalecer los factores protectores y mejorar la calidad
de las relaciones familiares, reconociendo que estos elementos son necesarios en la recuperacion

y en la prevencion de recaidas, teniendo en cuenta que, la participacion activa de la familia en los
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procesos terapéuticos fomenta un entorno de apoyo y comprension, facilitando cambios duraderos
en los estilos de vida de los adolescentes y jovenes consumidores.

Es por lo anteriormente expuesto que la psicologia, mediante la terapia familiar y la
implementacion de estrategias comunitarias integrales, ostenta un rol estratégico en la prevencion
y el tratamiento del consumo de SPA, proponiendo intervenciones integradas, contextualizadas y
adaptadas a las realidades sociales, culturales y familiares, con el propésito de promover la salud
y el bienestar de los individuos y sus sistemas familiares (Pedroza Molina et al., 2020) (Chaves &

Yépez, 2023).
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5. Metodologia
Disefio

Esta investigacion cualitativa de tipo narrativo con analisis interpretativo, se basa en la
recoleccion y anélisis de narrativas detalladas de las experiencias de los participantes mediante
entrevistas semiestructuradas. Busca comprender el testimonio subjetivo de los individuos,
capturando eventos y sus valoraciones. Dentro de este enfoque, el investigador induce, transcribe
y revisa el texto para organizar la informacion y cubrir lagunas, respetando las intenciones del
sujeto. El objetivo es interpretar y explicar la narrativa de los participantes, proporcionando una
comprension profunda de sus experiencias (Pujadas, 2002).

La eleccion de este tipo metodoldgico se fundamenta en la necesidad de comprender los
procesos de socializacion asociados con el consumo de sustancias psicoactivas. El enfoque
cualitativo se seleccion6 por su capacidad para explorar en profundidad las experiencias vividas y
las perspectivas de los familiares, permitiendo una comprension rica y detallada de como los
procesos de socializacion y las dinamicas familiares internas configuran las actitudes hacia el
consumo de sustancias psicoactivas. Este tipo de investigacion es pertinente para informar politicas
y practicas que enfrenten de manera efectiva los desafios relacionados con el consumo de
sustancias (Meulewaeter, De Schauwer, De Pauw, & Vanderplasschen, 2022).

Este enfoque es valioso en el estudio de fendmenos sociales complejos, donde la
subjetividad y el contexto personal aportan en la formacion de comportamientos y actitudes,
adicionalmente se considera particularmente util para explorar las dinamicas familiares y los
procesos de socializacion que influyen en el consumo de sustancias psicoactivas, ya que revela las
interacciones complejas entre las experiencias personales y los contextos socioculturales en los

que ocurren (Pujadas, 2002). En cuanto al tipo de estudio narrativo, se considera apropiado ya que,
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de acuerdo con el mismo, se recopilan relatos que permiten explorar como los participantes
interpretan y construyen significado en torno a sus experiencias en contextos especificos. Estas
narrativas no buscan seguir la secuencia completa de la trayectoria vital de un individuo, sino
centrarse en eventos clave o temas relevantes que revelen como los participantes comprenden y
articulan sus realidades, para el caso especifico de la investigacion actual, referente al consumo de
sustancias psicoactivas.

Segln Galeano (2011), en la investigacion cualitativa el analisis interpretativo permite
explorar como las personas construyen y dan sentido a sus experiencias a través de narrativas
organizadas y estructuradas que revelan significados y patrones subjetivos, es asi que el analisis
se enfoca en identificar patrones, temas Yy significados dentro de las narrativas para ofrecer una
comprension profunda de los fendmenos estudiados desde la perspectiva de los participantes
(Galeano, 2011) ya que estas narraciones permiten interpretar de la realidad social a través de las
narrativas individuales, proporcionando una vision rica y matizada de cémo los individuos
experimentan y dan sentido a sus vidas en un contexto social determinado.

Participantes

Para la seleccién de los participantes se implement6é un muestreo por conveniencia, en el
cual se priorizo6 la disposicion y accesibilidad de los sujetos para participar en las entrevistas y en
el proceso investigativo en general, lo que facilito la recoleccion de datos en contextos especificos
y con recursos limitados. Este tipo de muestreo es adecuado para estudios cualitativos donde el
objetivo principal es obtener una comprension profunda y detallada de las experiencias y
percepciones de los participantes, ya que facilita el acceso a personas que, por su cercania con el
contexto del estudio y su voluntad de compartir experiencias, pueden ofrecer informacion rica y

significativa (Etikan, Musa, & Alkassim, 2016). La conveniencia en este caso estuvo asociada
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principalmente a la disponibilidad de los miembros de las familias para compartir sus vivencias en
torno a los procesos de socializacion y comunicacion relacionados con el consumo de sustancias
psicoactivas, asi como a la viabilidad logistica de realizar entrevistas en un espacio seguro y
neutral.

En total, se conto con la participacion de 18 personas distribuidas en seis familias nucleares
residentes en Bogota, de los estratos socioecondémicos 2, 3 y 4. Cada familia contd con la
participacion de los dos padres heterosexuales y su primogénito mayor de edad. EI acercamiento
a estas familias se realiz6 a través del area de Bienestar Universitario de la Corporacion
Universitaria Minuto de Dios, la cual facilit6 el contacto con estudiantes que cumplian los criterios
establecidos y que, posteriormente, manifestaron su interés en participar junto a sus familias.

Inicialmente se habia proyectado trabajar con cinco familias; sin embargo, se decidio
incluir una sexta familia con el propdsito de asegurar una representacion equitativa por estrato
socioeconémico, lo cual permitiria identificar posibles diferencias o similitudes en los procesos de
socializacion y comunicacion familiar segun el contexto econdémico y sociocultural de cada hogar.

Cabe sefialar que aun cuando las seis familias manifestaron su disposicion para participar
en el proceso investigativo, conociendo que se llevarian cabo dos sesiones de las entrevistas, por
motivos de fuerza mayor de una de las familias, la segunda sesion no pudo llevarse a cabo con
ellos, por lo que finalmente se contd con un total de 33 entrevistas, correspondientes a 18
participantes en la primera sesion y 15 participantes en la segunda sesion.

Dentro del proceso de recoleccion de informacion y andlisis de datos se realizd un
monitoreo continuo para identificar cuando los datos comenzaban a mostrar redundancia y no
emergian nuevas categorias o temas significativos, lo cual indicaba saturacion. Adicional se

propuso documentar detalladamente el proceso de codificacion y las decisiones analiticas a lo largo
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del estudio asegurando la transparencia y el rigor en la evaluacion de la saturacion (Creswell &
Poth, 2018).
Criterios de Inclusion
Familias nucleares tradicionales compuestas por dos padres heterosexuales y como minimo
un hijo mayor de edad. (rango de edad juventud)
Familias que residan en Bogota.
Familias pertenecientes a los estratos socioeconémicos 2,3 y 4.
Criterios de Inclusion para el Padre:
e Hombre mayor de 30 afios.
e Residente en Bogota por al menos los dltimos 5 afios.
e Debe ser parte de una familia nuclear tradicional compuesta por dos padres
heterosexuales y al menos un hijo mayor de edad.
e Perteneciente a los estratos socioecondémicos 2, 3 0 4.
e Disposicion para participar en la investigacion de manera individual y compartir su
experiencia respecto a la socializacion familiar.
Criterios de Inclusion para la Madre:
e Mujer mayor de 30 afos.
e Residente en Bogota por al menos los ultimos 5 afios.
e Debe ser parte de una familia nuclear tradicional compuesta por dos padres
heterosexuales y al menos un hijo mayor de edad.
e Perteneciente a los estratos socioecondémicos 2, 3 0 4.
e Disposicion para participar en la investigacion de manera individual y compartir su

experiencia respecto a la socializacion familiar.
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Criterios de Inclusion para el Hijo:

Joven mayor de edad (entre 18 y 24 afios).

Estudiante de educacion superior (técnico, tecnologo o profesional)

Residente en Bogota por al menos los ultimos 5 afios.

Hijo dentro de una familia nuclear tradicional compuesta por dos padres heterosexuales.
Perteneciente a los estratos socioeconémicos 2, 3 0 4.

Disposicién para participar en la investigacion de manera individual y compartir su
experiencia respecto a la socializacion familiar, influencias externas y dinamicas

familiares.

Criterios de Exclusion

Se excluyeron del estudio aquellas familias que, aun cumpliendo con los criterios de

inclusién, presentaban condiciones que pudieran afectar la calidad de la informacion o

comprometer la ética del proceso investigativo. Estas condiciones se definieron de la siguiente

manera:

Familias en las cuales alguno de sus miembros participantes presentara un diagndstico
de salud mental no tratado, ya que esto podria interferir en la comprension del
consentimiento informado o en la participacion plena y voluntaria en las entrevistas.
Familias con antecedentes judiciales recientes relacionados con violencia intrafamiliar
0 delitos asociados al consumo de sustancias, considerando que dichas situaciones
podrian representar riesgos éticos o distorsionar la naturaleza del analisis centrado en
la prevencion.

Participantes que, habiendo aceptado inicialmente su inclusién, manifestaran

resistencia o evasion reiterada frente a temas sensibles abordados en las entrevistas, lo
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cual comprometeria la profundidad narrativa requerida por el enfoque cualitativo
interpretativo.
Instrumento de recoleccion de informacion

Para el desarrollo de esta investigacion se llevaron a cabo 33 entrevistas semiestructuradas,
correspondientes a 2 entrevistas por participante, esto para permitir flexibilidad en la exploracion
de temas emergentes, manteniendo un enfoque en los aspectos fundamentales del estudio (Chilito
& Espinosa, 2023). Cabe destacar que, en la segunda sesion de las entrevistas, no se logré contar
con la participacion de una familia por situaciones de fuerza mayor del hogar. La estructura de la
entrevista semiestructurada permitié seguir una guia de preguntas establecidas, con base en las
categorias a priori, abordando todos los temas relevantes y profundizando en temas que emergieron
durante el desarrollo de esta. Este método es ideal para estudios cualitativos interpretativos
narrativos, facilitando la recopilacion de datos ricos y detallados.

Procedimiento

Revision de la literatura: Se llevé a cabo una revision exhaustiva de la literatura existente
sobre el consumo de sustancias psicoactivas, los procesos de socializacion y las dindmicas
familiares. Esta revisién proporciond una base teérica sélida para el estudio lo cual ayudo a
identificar informacion faltante en la investigacion actual.

Definicién de objetivos y preguntas de investigacion: Se clarificaron y refinaron los
objetivos especificos y las preguntas de investigacidn a partir de la revision de la literatura y el
marco tedrico.

Planteamiento del disefio del estudio: Se establecio6 el enfoque metodoldgico, que en este
caso fue cualitativo interpretativo y narrativo el cual definié los métodos de recoleccion y analisis

de datos.
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Primer contacto: Se realizd el contacto de los participantes por medio de la institucion
Educativa superior Corporacion Universitaria Minuto de Dios en el area de Bienestar universitaria,
y se dio a conocer el proyecto. Dado el contacto con las familias se sostuvo una conversacion corta
con las familias interesadas en participar, realizandola mediante Ilamada telefénica en la cual se
valido si cumplian con los criterios de inclusion, adicionalmente en este primer contacto se informé
sobre el estudio y el objetivo de este.

Seleccion de Participantes: Se seleccionaron seis familias nucleares y de ellas tres
participantes en cada una, padre, madre e hijo mayor de edad. Se establecié contacto con cada
familia para agendar las entrevistas.

Consentimiento informado: Una vez identificadas las familias que cumplieron con los
criterios, se proporciond la informacion detallada sobre el estudio y se entreg6 el consentimiento
informado para que fuera diligenciado por los tres miembros de cada familia participante en las
entrevistas asegurando que comprendan los objetivos del estudio, los procedimientos involucrados
y sus derechos como participantes. Dentro del consentimiento informado se dio a saber a los
participantes que tienen el derecho de retirarse en cualquier momento sin sufrir ninguna
consecuencia negativa y se reiterard a lo largo de la investigacion (ver anexo 2).

Desarrollo de las entrevistas: Se llevaron a cabo 2 entrevistas semiestructuradas a cada
miembro de las familias de manera individual. Las entrevistas se realizaron en dos rondas, una vez
se completd la primera sesion con todos los participantes, se procedio a ejecutar la siguiente ronda
de entrevistas abordando temas que en la primera sesion no se logro profundizar y que permitieron
alcanzar la saturacion en informacion para ser analizadas, cabe mencionar que la diferencia de
tiempo entre la primera y segunda visita estuvo en un rango de 3 a cuatro meses de distancia. Estas

entrevistas hicieron posible explorar en profundidad las experiencias y percepciones personales
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sobre los procesos de socializacion y el consumo de sustancias psicoactivas (Creswell & Poth,
2018). Durante este proceso, fue fundamental diversificar las preguntas en cuanto a su alcance,
profundidad y enfoque, abarcando diferentes aspectos del tema en estudio para obtener una
comprension mas rica y matizada de las perspectivas de los participantes (Flick, 2018).

Las entrevistas se realizaron en un espacio de coworking, ofreciendo a los participantes un
sitio neutral y profesional sin interrupciones, en el cual se garantizaron la privacidad y
confidencialidad. Se realizé una sesién por cada participante y se implement6 un instrumento de
entrevista semiestructurada donde cada sesion fue grabada y posteriormente trascrita garantizando
la confidencialidad de la informacién y los participantes. Se destaca que el primer formato de
entrevista contaba con las mismas preguntas para madres, padres e hijos, y a partir de sus
narrativas, considerando los aspectos sobre los que era posible profundizar, se plantearon
preguntas Unicas para cada participante.

Transcripcion de las entrevistas: Las entrevistas fueron grabadas y transcritas textualmente
para su posterior analisis. Esta informacion quedd guardada en los equipos de computo de las
investigadoras, en carpetas con clave de acceso para custodiar su seguridad.

Transcripcion y Organizacion: Las transcripciones de las entrevistas se importaron a
Atlas.ti version 25, software que se utilizd por tres meses en el servicio del navegador. En el perfil
contratado, se almaceno la informacion de manera estructurada para facilitar el acceso y la
revision. Culminado el proceso en la plataforma se descargd la carpeta del proyecto y se elimind
del software. La informacion se incluyé en la carpeta del proyecto en los equipos de computo de
las investigadoras y se protegié con una clave de acceso.

Codificacion (abierta): El proceso de codificacion se documentd detalladamente para

asegurar la transparencia y el rigor. Inicialmente, se familiarizaron con los datos a traves de una
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lectura preliminar. Luego, se generaron cddigos iniciales que resumieron aspectos clave. Este
proceso se llevé a cabo mediante la herramienta Atlas.ti. Los codigos fueron agrupados en temas
més amplios y se refinaron para asegurar su coherencia (Saldafa, 2021).

En el proceso de codificacion, es importante reconocer que pueden surgir categorias
emergentes relacionadas con los componentes de la socializacion. Estas categorias pueden incluir,
pero no se limitan a, la comunicacion, la transmision de normas y valores, y la adaptacion a roles
sociales, entre otros (Valarezo, et. al., 2020) (Angel, 2024).

Anélisis Interpretativo: Para el tratamiento de la informacion recolectada , se emple6 un
andlisis interpretativo el cual se orienta a comprender en profundidad los significados que los
participantes atribuyen a sus experiencias familiares en torno a la socializacion y el consumo de
sustancias psicoactivas, ya que este tipo de analisis no se limita a clasificar contenidos, sino que
busca identificar intenciones, significados y expectativas subyacentes en los relatos, considerando
el contexto sociocultural y emocional en el que estos se producen. Ademas de tener en cuenta que,
desde la perspectiva de la teoria interpretativa, el investigador asume un rol activo en la
construccién del conocimiento, al interpretar los discursos de los participantes para captar no solo
lo que se dice, sino cémo y por qué se dice (Chung y Britez, 2023). Adicionalmente, se utilizé un
andlisis interpretativo para identificar y explorar temas recurrentes, patrones y significados
subyacentes en las historias de vida recolectadas. Este enfoque aseguro una interpretacion rica y
contextualizada de los datos, permitiendo una comprension integral de los procesos de
socializacion en relacion con el consumo de sustancias psicoactivas (Pujadas, 2002), Durante el
analisis, se logré identificar y analizar categorias emergentes en los datos, facilitando la

visualizacion de relaciones entre los codigos y los temas (Alvarez-Gayou Jurgenson, J. L., 2003).
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Identificacion de temas emergentes: A partir del analisis tematico realizado en Atlas.ti, se
identificaron los temas clave que emergieron de las entrevistas y fueron reiterativos en la poblacién
entrevistada. Estos temas se contrastaron con los objetivos del proyecto para asegurar su
relevancia.

Triangulacién (Transversal): Se realizaron mediante una triangulacion cruzada dentro del
equipo de investigadores, la cual implico el analisis independiente de datos de manera individual
“por parte de los miembros del equipo y la discusion de sus hallazgos para aumentar la validez y
minimizar los sesgos individuales. (Flick, 2018). Ademas, se compartieron los hallazgos
preliminares con participantes clave para obtener retroalimentacion y verificar la precision de las
interpretaciones. Este paso, conocido como "member checking”, ayudd a asegurar que las
interpretaciones del investigador reflejen adecuadamente las experiencias y perspectivas de los
participantes (Birt, Scott, Cavers, Campbell, & Walter, 2016).

Generacion de Resultados: Una vez generados los resultados, se presentaron para
considerar su inclusion en un articulo de revista indexada y para ponencia en un evento académico.

Socializacion: Después de culminar el proceso investigativo y aprobado por la universidad,
se procedid a la socializacion con las familias participantes, presentando el documento final de la
investigacion.

Categorias

En el marco de esta investigacion, se ha desarrollado una tabla de categorias que organiza
y delimita los principales ejes analiticos relacionados con las dindmicas familiares y su influencia
en el consumo de SPA, con el animo de tener una comprension sistematica de los factores que
intervienen en la socializacion familiar, la comunicacion sobre el consumo y las interacciones

afectivas, como se expone a continuacion.
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Tabla 1

Categorias a priori para proceso investigativo

Categoria Subcategoria Descripcion

Como los padres transmiten normas y
Rol de los padres

Agentes y contextos de valores sobre el consumo de SPA.

socializacion familiar con Rol de los Impacto de los hermanos en la percepcion y

referencia al consumo de hermanos comportamiento hacia el consumo de SPA.

SPA Condiciones y dinamicas familiares que
Entorno

favorecen o previenen el consumo de SPA.

Dialogos sobre las ) ]
_ La forma en la que se comunican los riesgos
consecuencias del _
y consecuencias del uso de SPA.

Narraciones sobre el consumo

consumo de SPA Tipo de comunicacién predominante en la

(comunicacion familiar) Estilo de familia (autoritaria, permisiva, democratica
comunicacion o negligente) en relacion con el consumo de

SPA.

» . Grado de cercania y apoyo entre los
Cohesion familiar ) .
miembros de la familia.

Vinculos y dindmicas Como los diferentes roles dentro de la
. ) Estructura de poder o o ]
familiares con referencia al N familia afectan las decisiones relacionadas
y roles familiares
consumo de SPA con el consumo de SPA.
Conflictos Presencia de tensiones o desacuerdos
familiares relacionados con la conducta de consumo.

Fuente: Elaboracion propia

6. Consideraciones éticas
Este proyecto investigativo cuenta con el aval del comité de ética (Ver anexo 1). EI mismo,
encaja con el articulo 2 de la Ley 1090 del 2006 la cual regula el ejercicio profesional del psicélogo

en Colombia, en los numerales 5 referente a la confidencialidad, 6 el bienestar del usuario y el 9
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la investigacion con participantes humanos. Esta ley asegura los principios de privacidad,
anonimato y conocimiento pleno por parte de los participantes sobre el objetivo del estudio.

En lo que respecta a la realizacién de las entrevistas, las mismas implican un proceso previo
de explicacién a los participantes sobre los objetivos del estudio, fomentando su participacion libre
y voluntaria, asegurando el acceso al correspondiente consentimiento informado (Rodriguez, et.
al., 2020). Este proceso también incluye garantizar el no intercambio de informacion al comunicar
y garantizar a los participantes la proteccién de la privacidad de la informacion, la custodia
adecuada de sus grabaciones y la garantia del anonimato de los participantes, asi como el respeto
a su derecho de participar o retirarse en cualquier momento durante el proceso. Estas medidas se
implementan para asegurar el cuidado de la poblacién y cumplir con los principios éticos y
bioéticos como lo establece la Ley 1090 deberes, derechos y responsabilidades de los profesionales
de la psicologia en Colombia (Colegio Colombiano de Psicdlogos, 2019), se destaca, que el
consentimiento fue avalado por el comité de ética como parte del proceso requerido para su
implementacion (Ver Anexo 2).

Igualmente, se alinea con el articulo 8 de la Ley 1616 de 2013 de Salud Mental, asegurando
que el proyecto no incluye procesos o acciones invasivas que puedan poner en riesgo la integridad
fisica, mental o moral de los participantes.

Asi mismo, este estudio se apega a lo sefialado por la Declaracion de Helsinki (1993) y lo
dispuesto en la Ley General de Salud resolucion 8430 de 1993 del Ministerio de Salud, en materia
de investigacion y se sometera ante el Comité de Etica de Investigacion de la fundacion
Universitaria Sanitas.

Segun el Articulo 11 de la Resolucion 8430 de 1993 la cual establece las normas cientificas,

técnicas y administrativas para la investigacion en salud, se considera esta investigacion de riesgo
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minimo ya que la probabilidad y magnitud de dafio no es mayor a los que se encuentran en aspectos
rutinarios de la vida de los participantes y se garantiza la proteccion de los datos personales, la
privacidad y confidencialidad de los datos, la sensibilidad temaética, la revision ética y la
preparacion para eventos adversos como reacciones emocionales intensas, esto ayuda a que los
estudios se realicen de manera ética y que los participantes no estén expuestos a riesgos
innecesarios y asi proteger la integridad de la investigacion (Ministerio de Salud de Colombia,
1993).

Derecho a la retirada: durante la socializacion del estudio con los participantes, se le
informara a cada uno que tienen el derecho a retirarse del estudio en cualquier momento, sin
necesidad de dar explicaciones y sin que esto les suponga ninguna penalizacion o consecuencia
negativa, recalcando que el principio del proceso requiere que su participacion sea completamente
voluntaria y que pueden decidir dejar de participar cuando lo deseen, incluso si ya han comenzado
a responder a la entrevista.

7. Andlisis de resultados

En este capitulo se presentan los resultados obtenidos a partir del analisis de las narrativas
sobre los procesos de socializacion en seis familias nucleares de Bogota y su relacion con el
abordaje del consumo de SPA. Como se indicd en el apartado anterior, la recoleccion de
informacion se llevo a cabo mediante 33 entrevistas semiestructuradas, distribuidas en dos rondas:
una primera entrevista con cada participante para explorar sus experiencias y percepciones, y una
segunda entrevista para alcanzar el punto de saturacion y profundizar en los temas emergentes
identificados. Las entrevistas fueron grabadas, transcritas textualmente e importadas al software
Atlas.ti, lo cual permitio organizar, codificar y analizar las narrativas de manera sistematica a

través de un enfoque tematico inductivo.
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Con el fin de dar paso al anélisis, se considera necesario dar una contextualizacion sobre
las caracteristicas sociodemograficas y estructurales de las familias participantes, por tal razon, a
continuacion, se presenta una tabla descriptiva con informacion bésica de cada familia y sus
participantes, en ella se incluye la codificacion asignada a cada familia, los datos relevantes de
cada uno de sus integrantes, asi como aspectos generales que permiten comprender la composicion
del hogar.

Tabla 2

Datos sociodemograficos de los participantes por familia

Familia Fle4 F2e4 F3e3 F4e3 F5e2 F6e2
Padre (P) 50 afios 45 afnos 43 afios 45 afnos 50 afos 44 afios
pensionado  médico escolta comerciante Empleado  conductor
de la policia independiente
Madre 52 afios 44 afos 39 afios 50 afios 45 afos 46 afnos
(M) Ama de comerciante Empleada comerciante Empleada Docente
casa de
Hijo (H) 24 afios 20 afos 21 afnos 21 afos 23 afos 22 afos
estudiante  estudiante  estudiante Estudiante  estudiante  estudiante de
de medicina de de de de enfermeria 3
de5 psicologia  psicologia enfermeria  enfermeria semestre,
semestre de 3 de7 6 semestre 6 semestre tiene técnico
semestre semestre en enfermeria
Datos Familiacon Familiacon Familia Tienen Tienen 2 Tienen tres
generales dos hijos, dos hijas, conhijae gemelosde hijos, el hijos de 22,
hijo menor  hijamenor  hijo, hijo 21 afiosuno menor 20y 17 afios,
20 afios estudiante  menor 19  de ellos tiene 19 el joven de
estudiante  decolegio  afios estudia afios y estd 20 afios
de medicina grado 11 estudia enfermeria  trabajando. estudia
ingles y el otro derecho y
fueradel  estudia trabaja, la
pais ingenieria menor esta
de sistemas, estudiando
hija menor inglés.
estudiante
de grado
noveno en
colegio

Fuente: Elaboracion propia
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A partir de esta base contextual, los resultados se estructuran en cuatro secciones que
reflejan las categorias emergentes del anélisis temético, ofreciendo una narrativa coherente sobre
los procesos de socializacion frente al consumo de SPA en las seis familias nucleares estudiadas.
La primera seccion, contexto y dindmicas familiares en la prevencién del consumo de sustancias,
examina las interacciones entre subsistemas familiares y su rol protector; la segunda, analisis por
perfil de entrevistado, se subdivide en la voz de los hijos, que explora los significados atribuidos
a la socializacién y la comunicacion familiar; la perspectiva parental, que analiza las estrategias
de socializacion y comunicacion de padres y madres; y didlogo intergeneracional, que identifica
convergencias y divergencias en la prevencion. La tercera seccion, actitudes hacia el consumo,
aborda las percepciones generales sobre el spa; y la cuarta, perspectivas emergentes en la
socializacion familiar, profundiza en tres temas: curiosidad y autonomia en la construccion de
actitudes hacia el consumo, percepcién de consumo responsable como alternativa al rechazo
absoluto y silencios y reflexiones frente al ocultamiento del consumo, como se observa a
continuacion.

Contexto y Dinamicas Familiares en la Prevencion del Consumo de Sustancias

A continuacion, se desarrolla una comprensién interpretativa de las experiencias,
significados y sentidos compartidos en las entrevistas realizadas a madres, padres e hijos, en torno
a los procesos de socializacion y comunicacion en el contexto familiar frente al consumo de
sustancias psicoactivas como un acercamiento inicial a las narrativas ofrecidas por los
entrevistados.

El andlisis de las narrativas de las familias sujeto de la investigacion permite identificar
que la, socializacién se construye a través de interacciones cotidianas donde las madres lideran

conversaciones reflexivas en momentos como la cena, mientras los padres refuerzan normas
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mediante la supervision, generando un entorno que modula las decisiones de los hijos frente al
consumo de SPA, aunque la rigidez de estas normas puede limitar la exploracion de perspectivas
alternativas por parte de los hijos, como refiere uno de los entrevistados quien hace énfasis en
mantenerse unidos en busqueda del bienestar general del hogar.
Mi esposa y yo también trabajamos en mantener un frente unido, aunque no siempre
estamos de acuerdo en todo. Yo soy mas practico, ella mas emocional, pero al final,
buscamos lo mejor para la familia. Lo que importa es que los muchachos sientan que
estamos ahi para ellos, sin importar lo que pase. (P4, entrevista, 17 de diciembre de 2024)
Al respecto los padres y madres, en su rol de guias, transmiten valores como el respeto, la
responsabilidad y el cuidado de si mismos, los cuales orientan a los hijos en la construccion de
actitudes frente al consumo, ya que en sus palabras “la manera en que uno cria a los hijos y el
ejemplo que les da influye muchisimo en las decisiones que toman, sobre todo en cosas como este
tema de las drogas.” (M5, entrevista, enero 11 de 2025). Este proceso se desarrolla en espacios
cotidianos, como charlas durante la cena o reflexiones compartidas las cuales son
mayoritariamente lideradas por las madres y que se dan por ejemplo tras ver noticias asociadas al
tema en television, con lo que los padres garantizan que sea un espacio tranquilo y que
generalmente estd destinado a fortalecer lazos emocionales de los integrantes del hogar
“mayoritariamente lideradas por las madres” (M2, entrevista, diciembre 29 de 2024).

Una de las madres comparte como a través de los afios les ha explicado a sus hijos los
efectos del consumo de SPA y como utiliza historias cercanas para ilustrar las consecuencias del
consumo, explicando que no solo existen riesgos fisicos, sino también emocionales y sociales,

Cuando eran mas pequefios, les explicaba que las drogas son cosas que hacen dafio al

cuerpo y a la mente, y que las personas pueden enfermarse mucho por ellas. Ya de
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adolescentes, les hablaba de los efectos especificos, como cdmo pueden dafiar sus estudios,

sus metas o incluso sus relaciones. En cuanto a las familias, les contd de un caso cercano,

un primo de su papa que cayo en la adiccion y como eso trajo problemas econémicos y

emocionales en su hogar (M1, entrevista, enero 9 de 2025).

Las familias transforman experiencias externas, como relaciones de conocidos con
problemas de adiccién, en herramientas pedagogicas que tanto padres como madres integran en
didlogos durante actividades cotidianas, como ver television, para reforzar valores de autocuidado,
aunque los hijos perciben estas narrativas como advertencias que a veces exageran los riesgos,
limitando discusiones mas matizadas sobre el consumo, sin embargo, con estas acciones el
subsistema parental apunta a la creacion de contextos de aprendizaje en los que les es posible
transmitir a sus hijos el impacto que pueden tener las SPA en la vida de una persona.

Es asi como, la socializacion familiar dentro de las familias participantes combina normas
claras en su mayoria asociadas a la convivencia y que exista una dinamica familiar sana, con un
énfasis en el desarrollo de un juicio propio. Por lo anterior, los padres y las madres establecen
limites para evitar entornos asociados al consumo, pero también buscan empoderar a los hijos para
que tomen decisiones autdnomas y responsables. Como explica un padre entrevistado quien
comenta que “la decision final es de ellos porque uno no los puede encerrar en una burbuja, pero
en la casa se ha dejado clara la posicion ante las drogas” (P4, entrevista, 17 de diciembre de 2024),
reafirmando que los padres y las madres tienen conocimiento de que no pueden tomar decisiones
por sus hijos, en especial en la edad en la que se encuentran como lo son estos jovenes
universitarios, y reafirma que como padre, guia y figura de autoridad “Yo no voy a decirles qué
hacer cada minuto del dia, pero tampoco voy a hacerme el de la vista gorda si llego a notar algo

que no me parece” (P4, entrevista, 17 de diciembre de 2024).
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Por su parte, los hijos perciben estas normas como gestos de cuidado ya que como afirma
uno de ellos “nos dicen desde siempre que lo mas importante es que estemos bien, o sea si ellos
ven que algo nos afecta, ellos también se preocupan en saber que eso es algo les afecta a ellos”
(H1, entrevista, enero 9 de 2025), aungue en ocasiones las consideran restricciones que limitan su
libertad, ya que si bien los hijos entienden el interés de los padres y madres en protegerlos como
expresa uno de los hijos entrevistados, su efecto impacta en cémo se relaciona con ellos.

En mi casa todo es muy estructurado, con reglas claras sobre lo que esta bien y lo que esta

mal. No hay mucho espacio para los puntos medios. Y aunque eso me ha servido en algunos

aspectos, también me ha hecho sentir que hay cosas que no puedo compartir con ellos sin

que se vuelvan un problema gigante (H5, entrevista, diciembre 27 de 2024).

Ademas, la familia se presenta como un ejemplo vivo de los valores que promueve, ya que
los padres intentan reflejar en sus acciones las ensefianzas que imparten, considerando que mas
alla de las palabras los actos les permiten ver a sus hijos la coherencia en las ideas que les transmite,
como lo expresa uno de los hijos en su experiencia “Creo que entre los dos han logrado que piense
mucho antes de tomar decisiones. También, con el ejemplo que nos dan de trabajar duro y ser
responsables, no quiero fallarles.” (H3, entrevista, diciembre 22 de 2024), asi mismo los padres
afirman que “la manera en que uno cria a los hijos y el ejemplo que les da influye muchisimo en
las decisiones que toman, sobre todo en cosas como este tema de las drogas” (M5, entrevista, enero
11 de 2025).

Sin embargo, cuando las palabras y los hechos no coinciden, surgen tensiones que desafian
la credibilidad de los padres como modelos. Cuando existe una diferencia entre el discurso y las
acciones de los padres y las madres, se debilita su rol como figuras de autoridad dentro del proceso

de socializacion. Esta incongruencia genera confusion en los hijos, quienes no solo escuchan las
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normas que se les ensefian, sino que también observan y aprenden de las conductas cotidianas. En
efecto, si los mensajes verbales transmiten limites frente al consumo de sustancias, pero los
comportamientos familiares reflejan permisividad o contradiccion, se compromete la claridad de
los valores transmitidos con lo que se puede generar una vision dividida frente a lo que se considera
aceptable por parte del subsistema parental, debilitando su autoridad y afectando la internalizacion
de normas en los hijos.

Por su parte, en lo que se refiere a la comunicacion familiar, se observa entre los
entrevistados, que en las familias se utilizan estrategias que apuntan a lograr una comunicacion
abierta y basada en el dialogo, como afirma una de las madres “Intentamos que las conversaciones
sean naturales y sin presiones, para que sientan que pueden expresarse libremente.” (M2,
entrevista, diciembre 29 de 2024). También es posible identificar que los padres no se limitan a
comunicar la imposicion de reglas de manera unilateral, por el contrario, invitan a los hijos a
reflexionar sobre los riesgos del consumo, utilizando ejemplos concretos para conectar las
consecuencias con la vida real.

El entrevistado H1 describe este intercambio

Empezamos a crecer y al empezar a crecer y tener informacion ... ellos vieron que ya no

¢ramos nifios que solo recibian instrucciones... empezabamos a preguntarles el porqué de

las cosas... eso hizo que mis papas vieran que tenian que hablar con nosotros de otra

manera, y ya las conversaciones empezaron a ser mas de conversar y preguntarnos a

nosotros de nuestro punto de vista y no solo de hacer lo que ellos dicen (entrevista 18 de

marzo de 2025),

con lo que se puede observar como el entrevistado percibe la evolucion en la forma de

comunicarse en el hogar, destacando que en la actualidad sus padres no solo les indican que hacer,
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sino que valoran sus opiniones, lo que hace que las conversaciones se sientan menos impositivas.
Esta transformacion en la dindmica comunicativa familiar permite pasar de una relacion autoritaria
aunamas abierta, en la que se legitima la voz del hijo y se construyen acuerdos a partir del didlogo,
adicionalmente se resalta que este cambio ha generado un ambiente de mayor confianza y apertura,
donde expresar ideas o desacuerdos ya no implica una confrontacién, sino una oportunidad para
fortalecer los vinculos afectivos, con lo que la comunicacion, entonces, deja de ser lineal para
convertirse en un proceso de escucha mutua, el cual facilita la comprensién de los limites que se
pueden o no cruzar en el hogar .

Dentro de las experiencias compartidas por los padres y madres entrevistados, destaca que
ante situaciones que les han alertado como el consumo de licor por parte de sus hijos, han
procurado hacer uso de estas situaciones para poder comunicarse con ellos, como lo refiere la M2
quien abordd este tema con su hijo ante la preocupacion de que consumiera licor en exceso,

Una vez, uno de los gemelos llegé tomado después de una salida con sus amigos siendo

menor de edad y eso fue muy dificil para mi, porque me doy cuenta que mi nifio esta

creciendo también y que tengo que hablarle de todos los temas con més seriedad, ya como
un hombre, porque no quiero que piense que puede tomar esas decisiones a la ligera. Hablé
con el al dia siguiente, tranquilo, pero firme, le expliqué mis preocupaciones y por qué no
quiero que eso se vuelva una costumbre, que no esta mal que tome de vez en cuando pero
que el trago no debe estar presente en todas sus salidas y que solo él puede ponerle un limite

a eso, él dijo entenderme y de verdad solo pasé como dos veces mas, ya mas grande pero

bueno en una ocasion lo robaron y le quedd aprendido el tema. (M4, entrevista, 18 de

diciembre de 2024)
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Ahora bien, se identificaron casos en los que los hijos perciben estas charlas como més
directivas que participativas, lo que genera un contraste en como se vive la comunicacion dentro
de la familia y en la informacion que se transmite; en sus palabras la experiencia en casa respecto
al abordaje de las sustancias indica que “No se habla. O bueno, si se menciona, pero solo cuando
es para criticar o para contar historias de personas que arruinaron su vida por eso. Nunca ha sido
una conversacion real donde se pueda discutir abiertamente” (H5, entrevista, diciembre 27 de
2024).

Las narrativas familiares también revelan tensiones en los procesos de socializacion.
Mientras los padres subrayan los peligros de las influencias externas, como las amistades, los hijos
confian en su capacidad para tomar decisiones informadas, mostrando una diferencia en sus
prioridades. Algunos padres adoptan una postura mas abierta, sugiriendo que un consumo
informado y controlado no siempre conlleva consecuencias negativas, lo que contrasta con la
visién mas estricta de otros. Esta perspectiva, que evita tratar el consumo como un tema taba,
introduce una dindmica compleja, ya que desafia las actitudes tradicionales de rechazo absoluto al
consumo y propone un enfoque basado en la educacion y la responsabilidad. Por lo tanto, las
actitudes hacia el consumo varian, oscilando entre la prevencién total y un dialogo més realista
que reconoce la complejidad del tema.

El andlisis de las dindmicas familiares como microsistema protector, segun el modelo
ecologico de Bronfenbrenner (2005), deja ver la complejidad de los procesos de socializacion en
la prevencion del consumo de SPA, en especial frente a la cohesidn entre los subsistemas conyugal
y parental que, como propone Minuchin (2003), no solo establece limites claros que protegen a los
hijos de influencias externas, sino que también actia como un soporte emocional que fomenta la

resiliencia frente a contextos de riesgo.
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Particularmente en las familias participantes, se observo que la alianza entre padres y
madres, aunque matizada por diferencias en los puntos de vista, crea un entorno donde los valores
como el respeto y responsabilidad se internalizan como herramientas de regulacion emocional y
social, lo que adicionalmente resuena con los planteamientos de Simkin y Becerra (2013), quienes
destacan que las practicas coherentes en el hogar consolidan procesos educativos efectivos.

Sin embargo, el analisis profundiza en como estas dinamicas familiares no operan en
aislamiento, sino que estan profundamente influenciadas por el contexto socioeconémico y
cultural de cada familia, en el que a diversidad cultural y las tensiones socioeconémicas, como las
sefialadas por Valencia, Ramirez y Gonzélez (2020), también aportan a la formacién de las
percepciones familiares sobre el consumo de SPA, como lo afirma uno de los hijos ” Todo lo que
tenga que ver con consumo es visto como algo negativo, peligroso, incluso vergonzoso si los
vecinos se enteraban.” (HS, entrevista, diciembre 27 de 2024), con esta afirmacion el entrevistado
expresa como percibe que lo que socialmente es aceptado o rechazado en su entorno también
impacta en su familia y la percepcion propia que tienen y transmiten sobre el consumo de SPA.

Al respecto, dentro del proceso investigativo se encontraron casos en las que familias con
mayor acceso a recursos educativos y redes de apoyo comunitario tendian a desarrollar estrategias
preventivas mas soélidas, lo que sugiere que el microsistema familiar estd intrinsecamente
vinculado al exosistema y al macrosistema.

Cabe sefialar que, se debe tener en cuenta que la prevencion efectiva requiere no solo
fortalecer la cohesion interna de la familia, sino también promover su interaccion con otros
sistemas, como la universidad y la comunidad, para amplificar los factores protectores, con ello,
se da fuerza a la idea de que la familia no es un sistema aislado, sino un elemento dinamico en una

red mas amplia de interacciones sociales.
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Andlisis por Perfil de Entrevistado
La Voz de los hijos: significados atribuidos a la socializacion y la comunicacion familiar en
torno a la prevencion del consumo de SPA

A continuacion, se presenta el andlisis que expone la comprension desde la perspectiva de
los hijos, cdmo se configuran las experiencias de socializacion y comunicacion familiar en relacion
con el consumo de sustancias psicoactivas, y como estas experiencias son significadas en su
narrativa.

Como se expreso previamente, se pudo identificar que los hijos entrevistados ven a sus
padres como guias que no solo establecen limites, sino que también les inspiran a desarrollar un
juicio propio para enfrentar decisiones relacionadas con el consumo, uno de los hijos entrevistados
al respecto comenta que “Creo que cada uno toma sus decisiones, ya a esta edad es como mas
individual el tema, pero hay una influencia fuerte de mis papas. Ellos no nos dicen qué hacer, pero
lo que nos han ensenado pesa y mucho diria yo” (H2, entrevista, diciembre 19 de 2024)

Los hijos valoran especialmente cuando los padres encarnan los valores que ensefian, como
evitar el consumo ellos mismos, ya que esto aporta a su credibilidad. Un hijo reflexiona sobre la
importancia de esta coherencia, sefialando que, si sus padres le piden no consumir, pero no cuidan
sus propias acciones, las normas pierden sentido. Por lo tanto, los hijos vinculan su respeto por las
ensefianzas familiares con la autenticidad de los padres, destacando la importancia del ejemplo en
la socializacion.

Asi mismo las conversaciones sobre el consumo se desarrollan en espacios cotidianos,
como el hogar, y resultan mas significativas cuando los padres fomentan un didlogo abierto en
lugar de imponer reglas. Los jovenes aprecian la confianza que les permite expresar sus puntos de

vista, como describe un entrevistado, quien siente que sus padres valoran sus opiniones, haciendo
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que las charlas sean menos impositivas, sin embargo, algunos perciben estas interacciones como
més directivas, lo que limita su sentido de participacion y genera una tension en como
experimentan la comunicacion familiar, ya que perciben por parte de sus padres que no es posible
refutar su opinién con el &nimo de desmentir algunas ideas preconcebidas referentes al consumo
y que son percibidas por los hijos como alarmistas, uno de los hijos comparte su experiencia en
casa comentando que

La verdad, es mas como una advertencia que una conversacion. En la casa siempre se ha

visto como algo negativo, y que por donde lo vean solo es para problemas. Mis papas,

sobre todo mi papa, siempre lo asocian con cosas malas, con que uno se dafia la vida, puede

perder a la familia, la pareja, amigos, trabajo, o sea, que puede terminar mal, cosas asi.
Yo entiendo que lo dicen porque se preocupan, pero en mi experiencia he visto que

no siempre es asi, que depende de muchos factores. Pero claro, eso en la casa no se puede

decir porque la reaccidn seria negativa, asi que uno simplemente deja que el tema pase y

ya. (H4, entrevista, 18 de diciembre de 2024).

Lo anterior deja ver que, ante la imposibilidad de compartir opiniones diferentes, los hijos
optan por guardar silencio y no compartir las ideas que tienen ya que son recibidas por los padres
como un indicador de consumo y en esos casos para evitar conflictos en casa, toman la decision
de guardar silencio.

Los hijos interpretan las normas familiares como gestos de cuidado, pero a veces las ven
como barreras que restringen su autonomia. La confianza mitiga esta tension, permitiendo que se
sientan apoyados en lugar de controlados. Un joven explica que aprender a decidir por si mismo

le ayuda a resistir las influencias externas, como las de sus amigos comentando que
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Nos han dicho que se vale decir que no, que no hay que sentir presion por encajar con
ciertas personas si eso significa ponernos en riesgo. Al final, creo que es una forma de
proteccion, de asegurarnos de que estemos en entornos donde nos cuiden y no donde nos
expongan. (H1, entrevista 18 de marzo de 2025).

Esta reflexion permite observar cémo los hijos internalizan la informacion de los padres y
autonomia como un recurso protector, especialmente frente a contextos sociales que podrian
promover el consumo.

Las actitudes de los hijos hacia el consumo estan moldeadas por los valores familiares,
como el respeto por uno mismo, y por la conciencia de los riesgos asociados al consumo como se
expuso previamente. Sin embargo, las interacciones con sus pares introducen influencias que
desafian estas ensefianzas, generando una negociacion constante entre las expectativas familiares
y las dindmicas externas, al respecto se identifican posiciones en las que los hijos optan por tomar
distancia de sus pares uno de ellos comento como un amigo insistia constantemente en que
realizara actividades que no queria, ademas de verle adoptar comportamientos que no le agradaban,
y en sus palabras “como que lo pasé pero después si me fui distanciando” (H1, entrevista 18 de
marzo de 2025).

Por otro lado, se encuentran quienes al conocer pares que consumen, especialmente en el
contexto universitario, fortalecen varias de las convicciones que tienen de casa, pero su percepcion
del impacto del consumo de sustancias se transforma, uno de los hijos al respecto comento “con
el tiempo y en la universidad te das cuenta de que no todo es tan drastico como lo pintan. Algunas
personas consumen y no les va mal, aunque entiendo las razones de mis papas para verlo asi”. (H3,

entrevista, diciembre 22 de 2024).
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Algunos hijos también expresan curiosidad sobre el consumo, lo que sugiere que las
normas estrictas podrian no siempre satisfacer sus preguntas, y también hacen énfasis que esta
curiosidad no implica el deseo de consumo, en la experiencia de uno de ellos al ser hermano mayor
y sentir el deseo de ser un buen ejemplo para su hermana, destaca como este tema ha sido
comentado entre los dos y aun cuando maneja una posicion de rechazo al consumo por prevencion
si siente curiosidad sobre el tema

A veces hablamos y me doy cuenta de que las cosas que la ponen alerta son diferentes a

las mias, como que le preocupan mas los riesgos inmediatos, mientras que yo trato de ver

las cosas con mas perspectiva. Creo que por eso me esfuerzo en ser un buen ejemplo,

aunque no significa que no tenga curiosidad. (H2, entrevista, diciembre 19 de 2024)

En este sentido, la apertura de los padres a discutir el consumo de manera realista, sin
estigmatizarlo, podria fortalecer su capacidad para tomar decisiones informadas, ya que en los
casos en los que no se opta por esta alternativa puede presentarse incomodidad por parte de los
hijos como expresa uno de ellos quien afirmd consumir sustancias y como es su experiencia
respecto al informarlo a su familia.

Asi que cuando yo empecé a consumir, que igual fue ya grande, lo hice con mucho recelo

precisamente por lo que me han dicho y pues miraba en internet los componentes, si es

verdad que genera adiccion de una, pero eso lo hice por mi cuenta, no porque mi familia
me lo ensefiara, sino porque sabia que, pues es que, si ellos se enteraban, no habria ningun

tipo de entendimiento, solo un rechazo absoluto. (H5, entrevista, diciembre 27 de 2024).

Estas narrativas frente a las experiencias de socializacion y comunicacion familiar
expuestas por los hijos permiten identificar que para ellos tanto son dos elementos que desempefian

un papel importante en la forma en que llegan a construir su relacién con el consumo de sustancias
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psicoactivas, reconociendo que su percepcion navega entre las ensefianzas de sus padres, las
influencias externas y su propia curiosidad. Si bien los valores familiares, como el respeto y la
responsabilidad, junto con la confianza y el didlogo abierto, se consolidan como factores
protectores que les permiten resistir presiones sociales que se representan en entornos externos a
sus hogares, las percepciones rigidas o alarmistas de los padres pueden generar silencios y
tensiones que limitan la autonomia de los hijos y obstruyen la comunicacion.

El analisis de las narrativas de los hijos destaca la importancia de la socializacion
secundaria, segun Berger y Luckmann (1968), en la reconfiguracion de los valores aprendidos en
el hogar, sus narrativas permiten identificar que la coherencia entre las ensefianzas parentales y
sus précticas es un factor critico para la legitimidad de las normas familiares, en consecuencia,
cuando los padres tienen comportamientos y actitudes coherentes, como evitar el consumo de
alcohol, de cigarrillos y de SPA, los hijos perciben estas normas como auténticas, lo que fortalece
su capacidad para resistir influencias externas, en palabras de uno de los hijos

Mas alla de lo que nos han dicho, también esté el ejemplo que ellos nos dan. Mis
papas nunca han sido de andar con vicios, con ninguno la verdad, o sea para que ellos por
ejemplo se tomen un trago es porque es una fecha importante y hacen el brindis y eso, de
resto uno nunca los ve en nada de eso, y eso me ha hecho pensar dos veces antes de hacer
algo que pueda ir en contra de lo que he visto en mi casa. (H2, entrevista, diciembre 19 de

2024)

Sin embargo, la interpretacion de los resultados permite afirmar que las narrativas rigidas,
como las descritas por algunos hijos (, H5, entrevista, 27 de diciembre de 2024), generan zonas de

silencio que limitan la comunicacion abierta y, por ende, la eficacia de la prevencion.
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El enfoque dialdgico propuesto por Pedroza et al. (2020) se presenta entonces como un
elemento necesario para el desarrollo del juicio critico en los hijos. En este sentido, se observa que
en aquellas familias donde los padres activamente fomentan espacios de reflexion y conversacion,
los hijos perciben una mayor sensacion de empoderamiento para tomar decisiones informadas lo
que se alinea directamente con la idea personal de que una comunicacion bidireccional opera como
un factor protector de manera mas potente y efectiva que la mera imposicion de reglas. Un ejemplo
claro de esto se encuentra en la narrativa de H1 (entrevista, 18 de marzo de 2025), quien ilustra
cémo la confianza derivada de un dialogo abierto le permite resistir eficazmente la presién de los
pares sin comprometer los valores familiares al expresar que

Ellos no es que nos digan que debemos desconfiar de todo el mundo, pero si que

aprendamos a identificar cuando una amistad es sana y cuando no. Porque no es solo lo

que hace la persona, sino también el ambiente en el que se mueve. Por ejemplo, si uno tiene
un amigo que siempre ande metido en problemas o uno le escuche eso seguido, pues que,
tarde o temprano eso le puede afectar a uno, incluso sin quererlo, como cuando a uno le
dicen que le paso algo por estar en el lugar equivocado (H1, entrevista, 18 de marzo de

2025)

La contribucion de la investigacion al respecto radica en destacar que estas dinamicas
comunicativas no son estaticas, sino que evolucionan en respuesta a las interacciones con el
mesosistema representado en la universidad y los pares, lo que implica para los hijos un proceso
de negociacion constantemente de las ensefianzas familiares con las influencias externas, lo que
subraya la necesidad de estrategias preventivas que no solo se centren en el hogar, sino que también
aborden los contextos sociales mas amplios que también hace parte del proceso de construccion

de las actitudes y percepciones de los hijos hacia el consumo.
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La perspectiva parental: socializacién y comunicacion como estrategias de prevencion

A continuacién, se presenta un analisis que expone como padres y madres comprenden y
relatan su papel en los procesos de socializacion y comunicacion relacionados con el consumo de
sustancias psicoactivas, asi como el sentido que construyen sobre su funcion dentro de la dindmica
familiar. Es importante aclarar que el término padres se utiliza en dos sentidos a lo largo del texto,
en algunos casos se emplea como una categoria general que incluye tanto al padre como a la madre,
mientras que en otros se utiliza para referirse especificamente a la figura paterna masculina.

Al respecto, se identificd inicialmente que tanto padres como madres se ven a si mismos
como guias en los procesos de socializacion de sus hijos, demostrando en sus relatos que son
responsables de orientarles en la construccién de valores implementando como estrategia el ser un
ejemplo para ellos como lo comenta una de las madres “La estrategia mas clara que uso es el
ejemplo, en esta casa se trabaja, se cumple con las responsabilidades y se respeta a los demas, y
mis hijos han crecido viendo eso todos los dias” (M5, entrevista, abril 24 de 2025); estos valores
ademas de servir en otras esferas de la vida, también aporta en la toma decisiones que eviten el
consumo de sustancias psicoactivas como complementa la madre en su narrativa al referir que “es
algo que se demuestra, si yo quiero que sean responsables, tienen que ver que su mama también lo
es, s1 yo quiero que sean honestos, tienen que ver que aqui no se miente ni se hace trampa” (M5,
entrevista, abril 24 de 2025).

Como se puede observar, padres y madres consideran que la familia debe ser un reflejo
vivo de los valores que promueven, como la responsabilidad y el cuidado de si mismos, ya que sus
acciones influyen directamente en los hijos. En la misma linea uno de los padres hace referencia a
su experiencia como hijo y la importancia de recibir el ejemplo de sus padres para su crecimiento

personal ya que en su momento no la recibid y siente que es un rol importante en el crecimiento
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de los hijos al comentar lo siguiente “mi papa era un hombre trabajador, agricultor, pero no hablaba
mucho de estos temas. Nosotros aprendimos a cuidarnos solos, porque no habia orientacion en ese
sentido. Ahora, con mis hijos, intento hacer las cosas diferentes, pero no siempre es facil” (P4,
entrevista, 17 de diciembre de 2024), y por tanto aplica esta experiencia ahora como padre,
resaltando la importancia de ser coherente entre sus acciones y lo que exigen a sus hijos.

Padres y madres destacan que la relacion fraternal fortalece la socializacion al permitir que
los hermanos mayores actlen como modelos que desaconsejan el consumo de SPA mediante
conversaciones informales, aunque las madres expresan preocupacion por el riesgo de que un
hermano mayor con conductas de consumo pueda influir negativamente, provocando que se
mantengan dindmicas de supervision estrictas.

Referente a la relacion fraternal uno de los padres afirma que la percibe como un factor
protector por ser un espacio en el que entre hermanos se hace mencién a los valores familiares y
con ello se fomenta el apoyo mutuo frente al consumo de SPA, en sus palabras “La relacion entre
mis hijos siempre ha sido buena. EI mayor siempre ha sido un ejemplo para el menor, y eso creo
que ha ayudado a que ambos tengan una percepcion negativa sobre el consumo de sustancias” (P1,
entrevista, enero 9 de 2025), este relato evidencia la percepcion de las madres de que los hermanos
mayores actian como modelos, reforzando la resistencia al consumo mediante el ejemplo y el
dialogo cotidiano.

Ademas, las madres valoran el vinculo fraternal como un factor protector, una madre sefiala
“yo he escuchado cémo el mayor les dice cosas como que eso no vale la pena, yo vi a tal persona
meterse en €so y vea como termino... eso a mi me da tranquilidad” (M3, entrevista, abril 20 de
2024), Esta narrativa refleja la idea de que la relacion fraternal fomenta un entorno de cuidado

mutuo, donde los hermanos se apoyan para afrontar influencias externas; sin embargo, al respecto
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existen riesgos latentes expresados mayoritariamente por las madres, al comentar que el hecho de
considerar al hijo mayor como un ejemplo puede ser un arma de doble filo ya que “si alguno tomara
una mala decision, como consumir, podria influir en los demas” (M3, entrevista, abril 20 de 2024),
por esta razon consideran que es importante aunque existe confianza en este vinculo, supervisar a
sus hijos para evitar que se pueda desenfocar el sentido de esta relacion fraternal.

Es pertinente comentar que referente al vinculo de hermanos, los padres especificamente,
hacen especial énfasis en percibir la relacion fraternal como una extension de su autoridad y una
herramienta de prevencion frente al consumo de SPA, enfocandose en la supervision y la
transmision de normas, asi lo expresa uno de los padres quine comenta “Es mas efectivo cuando
los hermanos se aconsejan desde la confianza y la experiencia que comparten, pero siempre los
estoy observando porque la idea es que ellos puedan como confrontarse si toca” (P5, entrevista,
abril 24 de 2025), lo que indica que por parte de los padres delegan parte de su rol protector a los
hijos mayores, esperando que refuercen las normas establecidas en casa.

Un aspecto importante de este analisis es la coherencia entre la narrativa de padres y madres
respecto al rol de cada uno, como se expone a continuacion, ya que si bien se encuentran aspectos
en los que coinciden, se percibe asimismo que, las narrativas de madres estdn mas dirigidas a la
comunicacion mientras que los padres hacen mayor referencia en sus relatos a la socializacion, por
lo que es pertinente presentar las perspectivas de cada uno por separado.

Dentro del proceso investigativo, se observo que las narrativas parentales reflejan una
division funcional de roles que esta profundamente influenciada por construcciones culturales de
género, como sefialan Garcia, Gémez y Torres (2021). Las madres tienden a priorizar la
comunicacion emocional, buscando conectar con los hijos a traves del afecto, mientras que los

padres enfatizan la supervision y la transmision de normas, lo que a veces genera tensiones cuando
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los enfoques no son coherentes. Por ejemplo, la narrativa de M5 (entrevista, 24 de abril de 2025)
sobre el ejemplo como estrategia educativa resuena con Simkin y Becerra (2013), pero el analisis
profundiza en como estas practicas pueden ser percibidas de manera diferente por los hijos,
especialmente cuando las normas parentales son vistas como restrictivas.

Un hallazgo significativo de la investigacion es que el manejo de situaciones criticas, como
el descubrimiento de consumo (p.e., M4, entrevista, 18 de diciembre de 2024), pone a prueba la
flexibilidad del sistema familiar. Las familias que responden con didlogo en lugar de castigo, como
sugiere Lopez et al. (2012), logran mantener la confianza y fortalecer los vinculos. La
investigacion, propone que esta flexibilidad es un indicador clave de la resiliencia familiar, ya que
permite adaptar las estrategias comunicativas a las necesidades cambiantes de los hijos,
especialmente en la adolescencia, cuando la basqueda de autonomia es mas pronunciada.

Ademas, el analisis destaca el papel del subsistema fraternal como un espacio de
socializacion horizontal que complementa los esfuerzos parentales. Las narrativas de M3 y P1
(entrevistas, abril 2024 y enero 2025) muestran que los hermanos mayores actian como ejemplos
de comportamiento, pero también advierten sobre el riesgo de que conductas de consumo en un
hermano influyan negativamente en los demas.

Dialogo Intergeneracional: convergencias y divergencias en la prevencion del consumo

Con el animo de establecer relaciones entre las distintas formas en que padres, madres e
hijos construyen sentido sobre la socializacion y la comunicacion frente al consumo, se presenta
un dialogo de sus narrativas para identificar convergencias, divergencias y zonas de silencio.

En primer lugar, cabe destacar que las narrativas de padres e hijos coinciden en la
percepcion de la familia como un espacio protector, donde la confianza y los valores compartidos,

como el respeto y la responsabilidad, son fundamentales para prevenir el consumo. Los padres se
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consideran modelos de conducta, mientras que los hijos reconocen su rol como guias, aunque
esperan que sus acciones reflejen sus ensefianzas. Un joven subraya la importancia de la
coherencia, sefialando que, si sus padres no cuidan sus propias acciones, las normas carecen de
sentido. En contraste, un padre destaca su influencia como ejemplo, afirmando que su propio
rechazo al consumo moldea las decisiones de sus hijos. Esta convergencia refleja un acuerdo sobre
el valor de la familia como referente, pero también una tension en torno a la autenticidad de los
padres.

La comunicacion emerge como un punto de encuentro, ya que ambos grupos valoran un
didlogo que fomente la reflexion y la confianza, los padres buscan transmitir mensajes preventivos,
mientras que los hijos desean mayor reciprocidad en estas interacciones y mantener la confianza
de los padres. Al respecto uno de los hijos comenta “En mi caso, decidi sobre lo que hago. Mis
papas nunca han intentado imponerme restricciones, solo se han encargado durante mi formacién
de ser claros en que cualquier decision trae consecuencias y que es mi responsabilidad manejarlas.”
(H6, entrevista, 24 de marzo de 2025). Por su parte uno de los padres comenta que “en una familia
las decisiones nunca son de una sola persona, pero tampoco es que todo sea una democracia en la
que cada quien hace lo que le da la gana, porque para que estemos nosotros de padres entonces.”
(P4, entrevista, 17 de diciembre de 2024).

Estas experiencias por parte de los entrevistados en los que se destaca que los padres le
incluyen en las conversaciones y valoran sus opiniones, manteniendo un enfoque en el que se
prepara a los hijos para la vida adulta, respetando los limites y normas del hogar, demuestra que
se busca abordar el tema con una comunicacion que apunta al reconocimiento de las partes

involucradas.
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Es pertinente mencionar aqui, que si bien todos los padres coinciden en no querer que sus
hijos consuman sustancias psicoactivas y les trasmiten las ideas que tienen sobre las mismas de
los efectos que pueden tener, uno de los padres aboga por un enfoque realista, argumentando que
estigmatizar el consumo, hablar con prejuicios sobre el mismo o implementar castigos cuando
existe riesgo de consumo puede limitar la capacidad de los jovenes para enfrentarlo con madurez
comentando lo siguiente

He sido claro con ellos en que no veo el consumo de sustancias psicoactivas como un

problema en si mismo, siempre y cuando se haga de manera responsable y controlada, claro

que eso si ha sido un tema mas reciente, porque mi intencién tampoco es incentivarlo (P6,

entrevista, 20 de abril de 2025)

Esta perspectiva que promueve un diadlogo abierto sobre el consumo responsable introduce
una divergencia significativa, ya que desafia las actitudes mas prohibitivas y sugiere que un
enfoque educativo puede ser mas efectivo para preparar a los hijos frente a contextos complejos.

Al analizar el didlogo intergeneracional se puede comprender a los hogares de las familias
de los entrevistados, ademas de sus atributos especificos como un espacio de negociacion
constante, donde las normas y los valores se reconfiguran a través de la interaccion entre
generaciones y como las mismas se adaptan. Alli, la convergencia en la percepcion de la familia
como un microsistema protector, como propone Bronfenbrenner (2005), es un punto de partida
solido para la prevencion del consumo de SPA, sin embargo, las divergencias en las actitudes hacia
el consumo, como las expresadas por P6 (entrevista, 20 de abril de 2025) sobre un enfoque realista
frente a posturas mas prohibitivas, reflejan una transicion generacional que debe ser abordada en

las estrategias preventivas.
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La interpretacion de las narrativas sugiere que las tensiones entre la autoridad parental y la
autonomia juvenil no son inherentemente negativas, sino que representan oportunidades para
redefinir los roles familiares. Por ejemplo, la narrativa de H6 (entrevista, 24 de marzo de 2025)
sobre la responsabilidad de manejar las consecuencias de sus decisiones ilustra como un didlogo
que respeta la autonomia puede alinear las expectativas intergeneracionales;

Yo creo que el hecho de que tenga con quién hablar del tema y que en mi familia
nunca se haya manejado como algo prohibido, me ha ayudado a sentirme segura con lo que
decido, porque no necesito demostrar nada, ni esconderlo, y eso me permite hacerlo desde
un lugar mas consciente, no como una forma de rebeldia o por presion social. (H6,
entrevista, 24 de marzo de 2025)

Al respecto, como investigadoras, se considera que estas tensiones pueden ser
aprovechadas para fomentar un didlogo bidireccional que integre las perspectivas de los hijos,
promoviendo una socializacién que equilibre proteccion y autonomia.

Actitudes hacia el consumo

Las actitudes hacia el consumo revelan diferencias marcadas entre padres e hijos. Por una
parte, los padres y madres enfatizan en los riesgos de las influencias externas, al comentar que los
amigos también influyen en los hijos, asi como las redes sociales y el interés por ser aceptados, y
refuerzan la percepcion del consumo como una amenaza para la armonia familiar.

Los hijos, en cambio, confian en su autonomia y capacidad para tomar decisiones
informadas, percibiendo el consumo como un tema menos inmediato, aunque reconocen que Si
pueden darse situaciones como refieren los padres en los cuales los pares pueden influenciarlos.

Uno de los hijos reflexiona sobre como aprender a decidir por si mismo le ayuda en todos los
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campos de su vida, ya que a partir de su formacidn piensa més alla del momento en el impacto que
pueden tener a largo plazo,

Ser responsable es pensar antes de actuar y comprender que las decisiones de hoy
pueden impactar en toda nuestra vida, que no es solo el evitar problemas que el ser
responsables es en todos los aspectos de la vida y tomar decisiones que nos ayuden a estar
bien y avanzar en la vida. (H2, entrevista, 28 de marzo de 2025)

Por su parte uno de los padres expresa preocupacion por las decisiones que pueden tomar
los hijos como consecuencia de la dindmica familiar, desfigurando las prioridades en los hijos y
de esa manera desviarlos

Si en la casa hay armonia, si hay reglas claras, si hay comunicacion, mmm, entonces ellos

sienten que tienen un lugar seguro y no buscan otras cosas. Pero si en la casa hay

problemas, si no hay comunicacion, si todo es pelea, entonces es mas facil que busquen

respuestas afuera y que caigan en cosas como el consumo. (P5, entrevista, enero 11 de

2025)

La perspectiva pragmatica de algunos padres, que aboga por no tratar el consumo como
tabu, resuena con la curiosidad de los hijos, sugiriendo que un dialogo abierto podria alinear mejor

las actitudes intergeneracionales.

Las narrativas llevan a confirmar que existen casos en los que la confianza une al sistema
parental con los hijos, pero en contravia las normas impuestas pueden llegar a generar tensiones.
Aunque, los padres y madres entrevistados ven las reglas como una forma de proteccion, sus hijos
por otra parte las pueden llegar a percibir como limitaciones a su libertad como expresa H4 al

hablar de quien toma las decisiones frente al consumo de SPA en su hogar
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No es una decision que se tome en familia, sino algo que simplemente se da por entendido,
como que en la casa el consumo no es bien visto y punto. Cada quien toma sus propias
decisiones, pero sabiendo que hay cosas que no se pueden decir en casa 0 que es mejor no
compartir. (H4, entrevista, 18 de diciembre de 2024)

Es posible afirmar frente a las narrativas que, las actitudes hacia el consumo de SPA
reflejan una transicion cultural en las familias participantes, donde los paradigmas punitivos estan
dando paso a enfoques mas formativos, como sugiere Lopez et al. (2012), donde si bien, el discurso
de los padres muestra una preocupacion por las influencias externas, como los pares y las redes
sociales los hijos confian en su capacidad para tomar decisiones informadas a partir de su
aprendizaje en casa y en otros entornos.

El andlisis profundiza en como las actitudes parentales varian desde posturas prohibitivas
hasta enfoques mas realistas, como el de P6 (entrevista, 20 de abril de 2025), que aboga por un
consumo responsable. Esta variabilidad sugiere que las familias estan navegando un contexto
social donde el consumo de SPA, particularmente de alcohol y marihuana, es cada vez mas visible,
segun los datos del Observatorio de Drogas de Colombia (2023). Por esto, la transicion hacia
enfoques educativos que han adoptado las familias es una oportunidad para disefiar intervenciones

que no estigmaticen el consumo, sino que promuevan la toma de decisiones informadas.

Perspectivas emergentes en la socializacion familiar frente al consumo de sustancias
psicoactivas

El analisis de las narrativas recolectadas mediante las entrevistas aplicadas a las familias
participantes reveld dindmicas que complementan la comprension de los procesos de socializacion

relacionados con el consumo de sustancias psicoactivas (SPA). Estas perspectivas, destacan
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aspectos no abordados en profundidad en los resultados previos, como la aparicion de la curiosidad
como motor de aprendizaje autonomo, la percepcion del consumo responsable como una estrategia
educativa, los silencios generados por el temor al juicio familiar, y la autorreflexion parental frente
al consumo de los hijos.

Desde el enfoque sistémico de Minuchin (2003) y el modelo ecoldgico de Bronfenbrenner
(2005), estas dinamicas subrayan la interdependencia entre los subsistemas familiares y los
contextos mesosociales, como el universitario, en la construccion de actitudes hacia el consumo.
A continuacion, se presentan los cuatro temas identificados en los que se exploran estas
perspectivas,

Curiosidad y autonomia en la construccion de actitudes hacia el consumo

De la mano con el apartado previo respecto a las actitudes frente al consumo, las narrativas
de los hijos evidencian ampliamente que la curiosidad sobre el consumo de SPA no siempre
implica una intencion de consumo, sino un deseo de comprender el fendmeno en contextos
externos al hogar, como el universitario o las interacciones con pares, al respecto H2 al preguntarle
por la relacién por su hermana y como se aborda el tema del consumo manifesté lo siguiente

A veces hablamos y me doy cuenta de que las cosas que la ponen alerta son diferentes a

las mias, como que le preocupan mas los riesgos inmediatos, mientras que yo trato de ver

las cosas con mas perspectiva. Creo que por eso me esfuerzo en ser un buen ejemplo,

aunque no significa que no tenga curiosidad. (H2, entrevista, diciembre 19 de 2024)

Esta afirmacion de la mano de con lo expresado por otro de los participantes deja ver que
la curiosidad no necesariamente indica que exista el riesgo de consumo, ya que como lo expresan
el enfrentarse a contextos como el universitario amplia el conocimiento que tienen sobre las

sustancias psicoactivas sin que implique interés por consumir.
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Ellos nos ensefiaron a evitar todo eso, pero ya con el tiempo y en la universidad te das
cuenta de que no todo es tan drastico como lo pintan. Algunas personas consumen y no les
va mal, aungue entiendo las razones de mis papas para verlo asi (H3, entrevista, diciembre

22 de 2024)

esto refleja como los hijos integran las ensefianzas parentales con reflexiones propias,
desarrollando un criterio auténomo que les permite evaluar los riesgos del consumo. Por ejemplo,
los hijos describen como observan a compafieros que consumen sin consecuencias inmediatas, lo
que los lleva a cuestionar las advertencias parentales alarmistas.

Este proceso, alineado con la formacion del criterio a partir de las experiencias propias
indica que su formacién se nutre de experiencias personales que aportan a una percepcion mas
matizada del consumo, distinta de las normas rigidas transmitidas en el microsistema familiar.

Desde el modelo ecoldgico de Bronfenbrenner (2005), la interaccidn entre el microsistema
familiar y el mesosistema conformado por pares y la universidad genera una negociacion constante
en los hijos, quienes buscan equilibrar los valores familiares con las influencias externas. Sin
embargo, la falta de espacios en el hogar para discutir esta curiosidad impulsa a algunos jévenes a
buscar informacion por su cuenta, como en internet, lo que representa un riesgo si no esta
acomparfiado por un dialogo parental. Esto es concebido por el entrevistado H5 como una decision
responsable al afirmar que ante la imposibilidad de abordarlo con su familia por voluntad propia
optd por consultar por su cuenta sobre los efectos de las sustancias psicoactivas, ya que considera
que es una expresion de responsabilidad frente al consumo y para conocer qué impacto puede tener
en su vida el hacerlo

Asi que cuando yo empecé a consumir, que igual fue ya grande, lo hice con mucho recelo

precisamente por lo que me han dicho y pues miraba en internet los componentes, si es
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verdad que genera adiccion de una, pero eso lo hice por mi cuenta, no porque mi familia

me lo ensefiara. (H5, entrevista, diciembre 27 de 2024).

Sanchez et al. (2014) sugieren que la autoestima media la relacion entre el contexto familiar
y el consumo, pero las narrativas aqui analizadas indican que la curiosidad, como un mediador
emergente, desempefia un papel clave en la formacion de actitudes. Esta dinamica no se reduce a
la tension entre autonomia y normas parentales, ya que la curiosidad actia como un motor de
aprendizaje que, si no se canaliza, puede generar brechas en la socializacion y en consecuencia las
familias que reconocen esta curiosidad como una oportunidad para educar, en lugar de reprimirla,
fortalecen la capacidad de los hijos para tomar decisiones informadas.
Percepcion de consumo responsable como alternativa al rechazo absoluto

Uno de los hallazgos que llama la atencién, es la percepcion de algunos padres de que un
consumo responsable y controlado de SPA no necesariamente conlleva problemas, contrastando
con las posturas prohibitivas predominantes entre los participantes. Surge entonces un
cuestionamiento de efectividad del cuidado de los padres y madres por decision de consumo de
los hijos, esto en el caso especifico de la familia 6, en la cual los padres tienen conocimiento del
consumo de sustancias en dos de sus tres hijos, capturando esta vision pragmatica, donde padres y
madres consideran que educar sobre un consumo informado puede ser mas efectivo que
estigmatizar cualquier forma de uso, como lo expresa M6

A veces, uno como padre se pregunta si ¢Sera que fallé en algo? o ¢Sera que no
estuve lo suficiente para evitar esto? Pero luego pienso que ellos también tienen su propio
mundo, sus amigos, sus experiencias, y que eso tambien influye. No todo viene de la

familia.
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Lo que si creo es que, al tener un hogar estable, con comunicacién, con apoyo, eso
ha hecho que ellos no se desvien completamente. No han cambiado su forma de ser, siguen
estudiando, sigue con sus responsabilidades. Y eso, pues, me da un poco de tranquilidad,
porque al menos sé que tienen un respaldo y que si algo llega a salirse de control, ellos
saben que aqui estamos para ayudarlos (M6, entrevista, 13 de enero de 2025)

Esta perspectiva se articula mediante una comunicacion familiar que, actia como un factor
protector al proporcionar informacién equilibrada sobre los riesgos y beneficios del consumo, en
lugar de recurrir a mensajes alarmistas “La estrategia principal ha sido la comunicacién. No
queremos que esto se vuelva un tema tabu, que ellos sientan que tienen que esconderse 0 que no
pueden hablarlo con nosotros,” (M6, entrevista, 13 de enero de 2025). El codigo E24 refuerza esta
dindmica, ya que los padres que adoptan este enfoque buscan empoderar a los hijos con
herramientas para tomar decisiones responsables, como evaluar contextos de consumo o establecer
limites personales como lo expresa P6.

Mi esposa y yo hemos tratado de educar a nuestros hijos sobre los riesgos y beneficios de
distintas sustancias, pero al final del dia, ellos tienen la libertad de decidir por si mismos. No
imponemos reglas estrictas, sino que llegamos a acuerdos que todos podamos respetar porque
entienden que igual las decisiones de cada uno nos pueden afectar a todos, y es algo que deben
aprender. (P6, entrevista, 13 de enero de 2025). Esta percepcion resuena con los planteamientos
del NIDA (2023), que aboga por enfoques educativos en la prevencion, pero introduce una
novedad al destacar como algunos padres y madres desafian normas culturales que asocian
cualquier consumo con riesgos graves.

De acuerdo con el planteamiento de Minuchin (2003), en el enfoque sistémico esta practica

refleja una adaptacion del subsistema parental a los cambios del macrosistema, como la
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normalizacion del consumo en ciertos contextos sociales. Comparado con el analisis de
comunicacion en los resultados previos, que enfatiza el dialogo bidireccional, esta seccion resalta
una estrategia educativa especifica que prioriza la informacion sobre la prohibicién, ofreciendo un
enfoque preventivo innovador que podria alinearse con las necesidades de autonomia de los hijos.
Silencios y reflexiones frente al ocultamiento del consumo

Las narrativas de los hijos revelan que el temor al juicio parental lleva a algunos a ocultar
su consumo o curiosidad sobre SPA, generando silencios que obstaculizan la comunicacion
familiar. Uno de los hijos expresa abiertamente que consume SPA y que ha preferido ocultarlo por
temor al juicio familiar, evidenciando como existen jovenes, especialmente aquellos que han
experimentado con sustancias que evitan compartir estas experiencias debido a la expectativa de
una reaccion negativa, como castigos o desaprobacion.

Si, pues yo tomo mis decisiones, pero eso no significa que no me pese lo que ellos piensan.
Porque en mi casa no se puede hablar de esto sin que se vuelva un sermén, sin que sientas
que los estas defraudando. A veces da rabia, porque uno quisiera poder decir lo que piensa
sin sentir que va a recibir una condena antes de siquiera terminar de hablar. (M5, entrevista,
abril 24 de 2025)

Este ocultamiento no solo refleja una brecha en la confianza, sino también una percepcion
de que las normas parentales carecen de flexibilidad para abordar matices del consumo. Ademas
esta perspectiva se refuerza con la percepcion de las madres lo que complementa esta dinamica al
sugerir que las prohibiciones sin argumentos claros, como advertencias sobre los peligros de las
drogas que podrian ser descritas como genéricas, alimentan la curiosidad de los hijos, llevandolos
a explorar el consumo en secreto, como expresa M6 “yo he tratado de hablar este tema con mis

hijos de manera abierta, sin prohibir por prohibir, o sea porque si, no asi no, porque creo que
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cuando uno impone algo sin explicarlo, ellos terminan haciendo lo contrario” (entrevista, 13 de
enero de 2025)

Una madre, al reflexionar sobre el ocultamiento de su hija, ofrece una narrativa que ilustra
esta dindmica y el proceso de autorreflexion parental:

Al comienzo tuve mucha confusién. Me preguntaba si habia fallado, si no habia estado lo
suficiente, si debia haber hablado més o de otra forma. Me dolia pensar que quizas no
confiaba en mi para contarme desde el principio. Pero con el tiempo entendi que, mas que
juzgarla, tenia que escucharla. Que, si me cerraba o la atacaba, lo Unico que iba a lograr era
alejarla més. (M6, entrevista abril 23 de 2025)

Esta cita, asociada al asociarla con el ocultamiento, destaca como la madre transita de la
autocritica en su rol y deber de madre de estar mas atenta, protegerla o si las ideas que compartia
por el contrario llevaron a su hija a no comentarlo en casa, y posteriormente adoptar una postura
dirigida a la escucha activa, reconociendo que el juicio inicial contribuyd al silencio de su hija.

Desde el enfoque de Berger y Luckmann (2003), este silencio refleja una ruptura en la
socializacion primaria, donde la internalizacion de normas se ve interrumpida por la falta de
didlogo reciproco, asi mismo, Lépez et al. (2012) sefialan que la rigidez parental puede facilitar el
consumo, pero las narrativas aqui analizadas aportan una perspectiva novedosa al mostrar como el
ocultamiento surge como una respuesta al temor, y como la autorreflexion parental puede mitigar
esta barrera.

Discusion

Los resultados de esta investigacion ofrecen una comprension matizada de los procesos de

socializacion en seis familias nucleares de Bogota en relacion con el consumo de SPA, destacando

el papel de la familia como un sistema dinamico que configura las actitudes y conductas
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preventivas. Este estudio, fundamentado en el enfoque sistémico de Minuchin (2003), el modelo
ecoldgico de Bronfenbrenner (2005) y la teoria de la socializacion de Berger y Luckmann (2003)
y complementando estudios previos sobre la dinamica familiar y la prevencién del consumo de
sustancias, revela como la confianza, la cohesion y los patrones comunicativos configuran los
procesos de socializacion en el abordaje del consumo de SPA en las familias, las cuales estan
orientadas mayoritariamente hacia la prevencion, al tiempo que emergen tensiones
intergeneracionales y perspectivas novedosas como la curiosidad, el consumo responsable y los
silencios comunicativos. En consecuencia, en linea con los objetivos de la tesis, esta discusion
explora como los procesos de socializacion configuran las actitudes que asumen las familias frente
al consumo de SPA las cuales en su mayoria son preventivas, destacando asi mismo que, la
prevencion no es un objetivo aislado, sino una dimension integral de la interaccion familiar

A traves de un analisis de las narrativas, esta discusion interpreta los hallazgos a la luz del
marco teorico, dialoga con el estado del arte y sitla los aportes en el contexto de las familias
participantes, explorando la interaccion entre los subsistemas familiares, los contextos externos y
las dindmicas culturales. Ademas, se aborda la resiliencia familiar y las influencias del
macrosistema, enriqueciendo la comprension de la socializacion como un proceso complejo y
situado.
Interacciones familiares como microsistema protector

Esta seccion analiza como las interacciones familiares configuran los procesos de
socializacion que promueven la prevencion del consumo de SPA, posiciondndose como un
microsistema protector, segun Bronfenbrenner (2005), al promover valores como el respeto, la

honestidad y la responsabilidad que actian como barreras frente al consumo de SPA.
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Este rol protector, que se manifiesta en la transmision de normas preventivas a través de la
cohesion y la confianza, resuena con la concepcion de Minuchin (2003), quien describe a la familia
como una matriz de identidad donde las pautas transaccionales como normas, roles y limites,
definen las actitudes y acciones de sus miembros. La narrativa de H6 (entrevista, 24 de marzo de
2025), quien destaca como el dialogo respetuoso con sus padres le permitié tomar decisiones
informadas, refleja como la socializacién primaria genera espacios para la autonomia y la
reflexién, reforzando actitudes preventivas frente al SPA, con ello se observa esta funcién
psicosocial de la familia, la cual no solo protege, sino que empodera a sus miembros para enfrentar
influencias externas, lo que se constituye como un principio central en Minuchin (2003) y que es
resultado de la interaccién reciproca que constituye la socializacion.

Adicionalmente, este hallazgo se alinea con Gomez, Sierra y Rincon (2019), quienes
enfatizan en que la comunicacion y el apego familiar son factores protectores determinantes, asi
como con Smith y Hall (2008), quienes enfatizan en que las fortalezas familiares, como la
cohesion, mitigan los riesgos de consumo al reforzar la autoestima y la resiliencia, ya que sus
integrantes identifican en el microsistema familiar un entorno protector y de apoyo mutuo.

Asi mismo, el andlisis de los subsistemas conyugal, parental y fraternal evidencia roles
diferenciados en la socializacion y la interdependencia existente entre los mismos expuesta por
Minuchin (2003) deja ver como la socializacion del microsistema familiar orienta el rol protector.
En consecuencia, las madres al priorizar la comunicacion emocional, generan confianzay cercania,
mientras que los padres, enfocados en la supervision normativa, establecen limites claros,
reflejando influencias culturales de género en la crianza, como sefiala Garcia et al. (2021). El
subsistema fraternal, por su parte, resalta como un espacio de socializacion horizontal que refuerza

los valores familiares, pero también puede representar un riesgo si los hermanos promueven
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conductas de consumo, lo que se alinea con un fenémeno ya expuesto por Espinal, Gimeno y
Gonzélez (2006). Este rol ambivalente que asume el subsistema parental se encuentra en narrativas
como la de H3 (entrevista, 22 de diciembre de 2024) en donde comparte la experiencia con su
hermana de cémo se han advertido de los riesgos que puede tener el consumo de acuerdo a la
perspectiva de cada uno. Estos resultados ponen en evidencia la reciprocidad del microsistema
familiar, donde los cambios en un subsistema impactan al sistema en su conjunto, orientando las
actitudes hacia el consumo de SPA y en efecto corroborando este principio de interconexion.

Este hallazgo dialoga con Bowen (1978), quien introduce el concepto de diferenciacion del
self dentro del sistema familiar, sugiriendo que familias con mayor diferenciacion, es decir, donde
los miembros mantienen su individualidad mientras permanecen conectados, son mas efectivas en
la apuesta de las familias dentro de la socializacion para la prevencién del consumo. En este
estudio, familias como la de H6, que equilibran la autonomia con la cohesion, reflejan este
principio, lo que extiende la propuesta de Smith y Hall (2008) al mostrar como la diferenciacion
fortalece el rol protector del microsistema ya que se adapta a las necesidades de cada uno de los
integrantes. A diferencia de estudios cuantitativos como Sanchez et al. (2014), que asocian el
consumo con factores individuales como la autoestima, este estudio aporta una perspectiva
sistémica al destacar como las interacciones entre subsistemas configuran actitudes colectivas
hacia el consumo, por lo que se considera un aporte que enriquece la literatura al visibilizar la
complejidad de las dindmicas familiares.
Comunicacion reciproca como eje de la socializacion familiar

En este contexto, la comunicacion familiar se presenta como un factor percibido como
determinante en la socializacion efectiva, especialmente en familias que promueve un didlogo

bidireccional, lo que fomenta la internalizacién de las normas que como se comentd previamente
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estan orientadas a la prevencion del consumo. Este hallazgo esté en linea con los resultados del
proyecto "Prevenir en Familia" (Arza Porras et al., 2019), que resalta la eficacia de la educacion
familiar interactiva en la prevencion del consumo de SPA y, con Berger y Luckmann (2003),
quienes sostienen que la socializacion primaria depende de un dialogo reciproco que permite la
construccion compartida de significados. Las narrativas de H6 (entrevista, 24 de marzo de 2025)
y H1 (entrevista 18 de marzo de 2025), quienes valoran el dialogo abierto con sus padres como un
espacio para reflexionar sobre el consumo, ilustra como la comunicacion bidireccional fortalece
la socializacion primaria al integrar las perspectivas de los hijos en la construccién de normas, la
cual se da adicionalmente reconociendo que de acuerdo a la edad de los hijos, la comunicacién
que se centrar en la transmision de instrucciones debe ser modificada para responder a la capacidad

de los hijos de participar.

En las narrativas también se identifican barreras comunicativas, como charlas directivas o
alarmistas que generan silencios y limitan el intercambio intergeneracional de los subsistemas
como se evidencia en la experiencia de H4 (entrevista, 18 de diciembre de 2024) y H5 (entrevista,
diciembre 27 de 2024), quienes evita discutir sus ideas y experiencias asociadas al consumo por
temor al juicio parental, reflejan una ruptura en el proceso de socializacion primaria, ya que el
silencio interrumpe la internalizacion reciproca de normas, un fendmeno que Lopez et al. (2012)
asocian con estilos parentales rigidos que reducen la confianza y que para el caso del estudio resulta
en escenarios que facilitan el consumo de SPA. Desde el enfoque sistémico de Minuchin (2003),
estos silencios pueden interpretarse como una disfuncion en las pautas transaccionales, donde la
rigidez del subsistema parental genera tensiones con los hijos, obstaculizando la adaptabilidad del
sistema familiar. Al respecto, la autorreflexion de M6 (entrevista, 23 de abril de 2025), quien

transita de la autocritica a la escucha activa, evidencia una capacidad de adaptacion que permite
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superar estas barreras, promoviendo un dialogo mas abierto siendo consecuente con la postura de
Berger y Luckmann (2003), quienes enfatizan la importancia del didlogo reciproco en la
socializacion primaria.

Este hallazgo enriquece la literatura al reinterpretar los silencios no solo como un efecto
de estilos parentales, como sugiere Lopez et al. (2012), sino como una respuesta activa al temor al
juicio, lo que subraya la necesidad de intervenciones que fortalezcan la flexibilidad comunicativa.
Ademas, la narrativa de M6 dialoga con Baumrind (1991), quien propone que estilos parentales
democraticos, caracterizados por la comunicacién abierta y el respeto mutuo, son mas efectivos
para prevenir conductas de riesgo. En este sentido, familias que adoptan un enfoque democratico,
como la de M6, promueven una socializacion més efectiva, un aporte que extiende la propuesta de
Smith y Hall (2008) al destacar la autorreflexion parental como una fortaleza determinante. Este
estudio, a su vez, también contrasta con Gomez et al. (2017), quienes identifican la comunicacion
unidireccional como un factor de riesgo en contextos latinoamericanos, al mostrar que el didlogo
bidireccional puede mitigar estos riesgos al fomentar la confianza y la reciprocidad.

Negociacion entre autonomia y normas parentales

Los resultados destacan una tension entre las normas parentales, percibidas como
protectoras, y la busqueda de autonomia de los hijos, que las ven como limitaciones a su libertad.
Esta dinamica, ilustrada por H4 (entrevista, 18 de diciembre de 2024), refleja un proceso de
negociacion dentro del sistema familiar, que Minuchin (2003) describe como esencial para la
adaptabilidad del sistema. Desde el modelo ecologico de Bronfenbrenner (2005), esta negociacion
ocurre en el mesosistema, donde los hijos integran los valores del microsistema familiar con las

influencias del contexto universitario y los pares. La narrativa de H6 (entrevista, 24 de marzo de
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2025), quien valora el dialogo que respeta su autonomia, muestra cémo un equilibrio entre normas
y libertad alinea las expectativas intergeneracionales, promoviendo decisiones responsables.

Este hallazgo se alinea con Sanchez et al. (2014), quienes identifican la autoestima y las
expectativas personales como mediadores entre el contexto familiar y el consumo, pero afiade la
importancia del didlogo bidireccional como facilitador de este proceso. La percepcion del consumo
responsable, expresada por P6 y M6 (entrevistas, 13 de enero y 20 de abril de 2025), refleja una
adaptacion del subsistema parental a las influencias del macrosistema, como la normalizacion del
consumo de alcohol y marihuana, segln el Observatorio de Drogas de Colombia (2023). Esta
practica, que prioriza la educacion sobre la prohibicion, resuena con las recomendaciones del
NIDA (2023) sobre enfoques preventivos basados en la informacién y con Smith y Hall (2008),
quienes destacan que las familias que empoderan a sus hijos mediante estrategias educativas
fortalecen su resiliencia frente al consumo.

Desde Minuchin (2003), esta adaptacion evidencia la capacidad del sistema familiar para
redefinir sus pautas transaccionales, promoviendo una socializacion que responde a los cambios
culturales sin comprometer su rol protector. Este proceso también dialoga con Bowen (1978),
quien sugiere que la diferenciacion del self permite a los hijos desarrollar autonomia sin romper
los lazos familiares. Familias como la de H6, que fomentan la autonomia dentro de un marco de
normas claras, ilustran este principio, lo que extiende la literatura al mostrar como la negociacion
intergeneracional fortalece la prevencion del consumo. Ademas, este hallazgo contrasta con
UNODC (2022), que identifica la falta de autonomia como un factor de riesgo en contextos
urbanos, al destacar que un equilibrio entre autonomia y normas puede mitigar estos riesgos, un

aporte relevante para el contexto colombiano.
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Perspectivas emergentes: curiosidad, consumo responsable y silencios

Se considera que, el aporte mas significativo de esta investigacion reside en las
perspectivas novedosas que amplian los marcos tedricos y la literatura existente, ofreciendo nuevas
aristas para comprender los procesos de socializacion en el sistema familiar. En primer lugar, se
observa que la curiosidad expresada por H2 y H3 (entrevistas, 19 y 22 de diciembre de 2024),
desafia la vision tradicional de la exploracién juvenil como inherentemente riesgosa, mostrando
que no implica intencién de consumo, sino un deseo de comprender el fendmeno. Segln
Bronfenbrenner (2005), esta curiosidad refleja la interaccion entre el microsistema familiar y el
mesosistema, donde los hijos negocian los valores familiares con las influencias externas y
adicionalmente, extiende la propuesta de Sanchez et al. (2014), quienes destacan la autoestima
como mediador, al incorporar la curiosidad como un factor valioso que puede canalizarse hacia
decisiones informadas mediante un didlogo familiar abierto, como sugiere Arza Porras et al.
(2019).

La nocion de consumo responsable, promovida por algunos padres (P6, M6), representa un
cambio paradigmatico hacia enfoques educativos que empoderan a los hijos, en linea con Smith 'y
Hall (2008), quienes abogan por fortalecer las fortalezas familiares para prevenir el consumo a
diferencia de las actitudes prohibitivas predominantes en estudios previos (p.ej., Gomez et al.,
2019). Esta practica refleja una adaptacion al macrosistema, donde la visibilidad de sustancias
como la marihuana requiere estrategias preventivas flexibles, como sefiala el ODC (2023), en
consecuencia, los padres que optan por aplicar estas enfoques se alinean con las recomendaciones
del NIDA (2023) sobre estrategias educativas de prevencidn que en su caso se implementan para
lograr un consumo responsable que no altere el proyecto de vida de sus hijos o tenga consecuencias

no deseadas a futuro. Desde Minuchin (2003), este enfoque evidencia la resiliencia del sistema
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familiar, que reconfigura sus pautas transaccionales para responder a los cambios sociales, lo que
a su vez dialoga con Gomez et al. (2017), quienes destacan la importancia de estrategias educativas
en contextos latinoamericanos, y aporta una perspectiva novedosa al mostrar como el consumo
responsable puede integrarse en la socializacion primaria, segin Berger y Luckmann (2003), al
promover normas que equilibran la prevencién con la autonomia.

Los silencios generados por el temor al juicio parental, como los descritos por M5 y H5
(entrevistas, 24 de abril y 27 de diciembre de 2024), interrumpen la socializacion primaria, segun
Berger y Luckmann (2003), al limitar la internalizacion reciproca de normas. La autorreflexion de
M6 (entrevista, 23 de abril de 2025), quien adopta un enfoque mas empatico, ilustra como la
adaptabilidad del sistema familiar, segin Minuchin (2003), puede mitigar estas barreras. Este
hallazgo aporta una nueva dimensién a Lépez et al. (2012), al conceptualizar el silencio como una
respuesta activa al temor, en lugar de un mero efecto de estilos parentales rigidos, y expone la
necesidad de intervenciones que aborden y promuevan tanto la confianza como la reciprocidad en
el sistema familiar. Ademas, este fendémeno conecta con Baumrind (1991), quien sugiere que
estilos parentales autoritarios generan barreras comunicativas, mientras que los democraticos,
como el adoptado por M6, facilitan la socializacion efectiva.

Resiliencia familiar como factor protector

Un hallazgo transversal de esta investigacion es la resiliencia familiar, entendida como la
capacidad del sistema familiar para adaptarse a los desafios del consumo de SPA, segun Minuchin
(2003). Familias como la de M6, que transitan de estilos comunicativos rigidos a enfoques mas
flexibles, ilustran esta resiliencia, que se manifiesta en la autorreflexion, la redefinicion de pautas
transaccionales y el fortalecimiento de la cohesion. Este concepto resuena con Smith y Hall (2008),

quienes destacan que las familias resilientes aprovechan sus fortalezas para prevenir conductas de
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riesgo, y con Bowen (1978), quien subraya que la diferenciacion del self contribuye a la resiliencia

al permitir a los miembros enfrentar tensiones sin perder la conexion familiar.

En el contexto colombiano, la resiliencia familiar adquiere una dimension particular debido
a la normalizacién de sustancias como la marihuana, segun el ODC (2023). Familias que adoptan
estrategias educativas, como las de P6 y M6, reflejan una capacidad de adaptacion al
macrosistema, lo que dialoga con UNODC (2022), que aboga por intervenciones que fortalezcan
la resiliencia familiar en contextos urbanos. Por lo anterior, se considera que este estudio aporta
una perspectiva novedosa al mostrar como la resiliencia no solo mitiga los riesgos de consumo,
sino que también promueve una socializacion primaria mas efectiva, segun Berger y Luckmann
(2003), al integrar las perspectivas de los hijos en la construccion de normas. A su vez, este
hallazgo extiende la literatura al destacar la resiliencia como un proceso dindmico que involucra a
todos los subsistemas familiares, lo que puede implicar un aporte para el disefio de intervenciones

preventivas.

Influencias del macrosistema en la socializacion

El macrosistema, segun Bronfenbrenner (2005), desempefia un papel protagoénico en la
socializacion al configurar las normas culturales que influyen en las actitudes familiares hacia el
consumo. En el contexto colombiano, la creciente normalizacion de sustancias como la marihuana,
segun el ODC (2023), y las influencias culturales de género en la crianza, como sefiala Garcia et
al. (2021), sustentan las practicas familiares. Familias que adoptan la nocion de consumo
responsable, como las de P6 y M6, reflejan una adaptacion a estas influencias culturales,

promoviendo estrategias educativas que empoderan a los hijos, en linea con el NIDA (2023).

Este hallazgo dialoga con Gomez et al. (2017), quienes destacan que los contextos

culturales latinoamericanos requieren enfoques preventivos que integren las dinamicas familiares

100



y las influencias externas. Sin embargo, este estudio aporta una perspectiva novedosa al mostrar
como el macrosistema no solo plantea desafios, sino que también ofrece oportunidades para la
resiliencia familiar, segin Minuchin (2003). Por ejemplo, la capacidad de las familias para
redefinir sus pautas transaccionales frente a la normalizacion del consumo refleja una
adaptabilidad que fortalece su rol protector. Este andlisis extiende la propuesta de Smith y Hall
(2008) al destacar como las familias pueden transformar las influencias del macrosistema en

recursos para la prevencion, un aporte clave para el contexto colombiano.

Rol de la psicologia en la socializacion y prevencion del consumo de SPA

La complejidad de los procesos de socializacién identificados en esta investigacion,
incluyendo la cohesion familiar, las tensiones intergeneracionales y las influencias externas,
subraya la necesidad de un enfoque interdisciplinario que trascienda la mera descripcion de
dinamicas familiares. Es en este punto donde la psicologia emerge como un soporte esencial, que
aporta herramientas clinicas y preventivas con las que se apunta a transformar los hallazgos en

oportunidades de intervencion practica.

Los resultados, que destacan la comunicacion bidireccional como factor protector, asi
como los silencios derivados del temor al juicio y la curiosidad juvenil como elementos
emergentes, requieren un analisis que no solo los interprete, sino que también proponga soluciones

concretas para las familias de Bogota afectadas por el consumo de SPA.

Al respecto, Chaves y Yeépez (2023) proponen estrategias comunitarias basadas en la
psicologia de la salud, destacando la prevencion del consumo en jovenes universitarios mediante
intervenciones que fortalecen la resiliencia familiar y abordan influencias externas, como el
contexto universitario identificado en las narrativas de H4 y H6. Este enfoque resuena con los

resultados que muestran la necesidad de preparar a los hijos para navegar entornos complejos,

101



sugiriendo que programas psicoldgicos comunitarios pueden canalizar la curiosidad juvenil (H2,
entrevista, 19 de diciembre de 2024) hacia decisiones informadas, alineandose con las

recomendaciones del NIDA (2023).

Desde la psicologia clinica, Pedroza Molina et al. (2020) enfatizan la terapia familiar como
herramienta para intervenir en las tensiones intergeneracionales, como los silencios generados por
el temor al juicio parental (M5, entrevista, 24 de abril de 2025). Adicionalmente, la
reestructuracion de pautas familiares, propuesta por estos autores, permite superar barreras
comunicativas y fomentar una socializacion primaria efectiva, segin Berger y Luckmann (2003).
Es asi como la autorreflexion de M6, quien adapta su enfoque comunicativo, ilustra como la
psicologia clinica puede guiar a los padres hacia estilos democraticos (Baumrind, 1991),

reduciendo el riesgo de consumo al promover confianza y reciprocidad.

Ademas, la psicologia de la salud desempefia un rol preventivo al disefiar intervenciones
que equilibren proteccion y autonomia, como el enfoque educativo de P6 y M6 (entrevistas, 13 de
enero y 20 de abril de 2025) hacia un consumo responsable. Estas estrategias, respaldadas por
Chaves-Ceron y Yépez-Chamorro (2023), sugieren que la psicologia puede integrar el
macrosistema cultural, como la normalizacion de la marihuana (Observatorio de Drogas de
Colombia, 2023), en un marco de prevencion adaptativo. Asi, la psicologia no solo interpreta las
dindmicas familiares, sino que ofrece herramientas practicas para transformarlas, enriqueciendo

los hallazgos al conectar la socializacidn con intervenciones clinicas y comunitarias especificas.

Finalmente, se considera pertinente comentar que, la profundidad analitica de esta
discusion se fundamenta en la integracion de diversas perspectivas teodricas que, de manera
sinérgica, abordan los procesos de socializacion en seis familias bogotanas, cuyo eje central es la

comprension de como estas dindmicas configuran actitudes y practicas familiares, teniendo como
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uno de sus resultados méas evidente la orientacion de la comunicacion hacia la prevencion del
consumo de sustancias psicoactivas por parte de los hijos. La recurrencia de autores como
Minuchin (2003), Bronfenbrenner (2005), Berger y Luckmann (2003), Bowen (1978) y Baumrind
(1991) responden a su capacidad para articular, de forma transversal, un marco teérico que ilumina
la complejidad de la socializacibn como un proceso interdependiente. Minuchin (2003)
proporciona las bases sistémicas al enfatizar las pautas transaccionales y la adaptabilidad que
estructuran las interacciones familiares, desde los intercambios comunicativos hasta la resiliencia
frente a los retos del entorno. Bronfenbrenner (2005), a su vez, sitla estas dindmicas en un contexto
ecoldgico, donde el microsistema familiar dialoga con el mesosistema y el macrosistema,
mediando normas culturales que refuerzan la socializacion preventiva y, Berger y Luckmann
resaltan la construccion reciproca de significados en la socializacion primaria, un proceso que, en
las familias estudiadas, se manifiesta en una comunicacion orientada a internalizar valores y

normas que desalientan el consumo de SPA.
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8. Conclusiones

La investigacion logré los objetivos establecidos al ofrecer una comprension profunda de
los procesos de socializacion en seis familias nucleares de Bogotéa relacionados con el consumo de
sustancias psicoactivas, a partir de los resultados se logré identificar que la familia se ha
consolidado como un microsistema protector primordial, donde los subsistemas conyugal, parental
y fraternal interactlan dindmicamente para transmitir normas y valores a través de la comunicacion
y el ejemplo parental. Este entorno fomenta la prevencion del consumo mediante la confianza, la
cohesion y la ensefianza de valores como el respeto, la honestidad y la responsabilidad.

Las narrativas familiares permitieron identificar que los padres y madres se perciben como
guias que aportan a la adopcion de conductas. Asimismo, las actitudes hacia el consumo varian
con algunos padres que adoptan posturas estrictas y otros mas flexibles, pero que en todos los
casos asocian las sustancias con riesgos graves aungue en algunos casos promueven escenarios de
didlogo para exponer sus ideas y que sean acogidas; mientras que los hijos valoran la coherencia
entre las acciones y las ensefianzas parentales, aunque sea evidente una negociacion entre los
valores familiares y las influencias externas, como los pares y el contexto universitario.

La comunicacion se destac6 como un elemento central para la socializacion efectiva,
especialmente en familias que fomentan un didlogo abierto y bidireccional, lo que fortalece los
vinculos y empodera a los hijos para tomar decisiones informadas. Sin embargo, las charlas
directivas o alarmistas dirigidas por los padres generan silencios que limitan y desestimulan la
participacion de los hijos, evidenciando barreras para una comunicacion efectiva.

Los subsistemas familiares mostraron roles diferenciados, con las madres priorizando la
comunicacion emocional y los padres enfocandose en la supervision, lo que refleja influencias

culturales de género en las practicas de crianza. El subsistema fraternal actué como un espacio de
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socializacion horizontal que refuerza los valores familiares, pero también presento riesgos si los
hermanos adoptan conductas de consumo.

Los entornos externos, como el contexto universitario y las amistades, desafian las
enseflanzas familiares, destacando la necesidad de preparar a los hijos para navegar contextos
complejos. La curiosidad de los jovenes sobre las sustancias psicoactivas no siempre implica una
intencion de consumo, sino un deseo de comprender el fenémeno, lo que representa una
oportunidad para educar si se canaliza adecuadamente. Algunas familias adoptan un enfoque
pragmatico, promoviendo un consumo responsable en lugar de prohibiciones absolutas, lo que
sugiere una transicion hacia estrategias educativas que reconocen la realidad social.

Los silencios generados por el temor al juicio familiar obstaculizan la comunicacion,
especialmente cuando los hijos evitan compartir sus experiencias o inquietudes. Sin embargo, la
reflexién de los padres sobre sus propias practicas comunicativas puede transformar estas barreras,
abriendo espacios para un dialogo mas reciproco, lo anterior se considera esencial para mantener
la confianza y responder a las necesidades cambiantes de los hijos, particularmente en la
adolescencia.

Los hallazgos del proceso investigativo reflejan la complejidad de la socializacion frente
al consumo de SPA, donde las familias no solo actian como un pilar preventivo, sino que también
enfrenta tensiones entre la autoridad parental y la autonomia de los hijos, asi como influencias
externas que reconfiguran las actitudes. Alli, la eficacia de la prevencion depende de una
comunicacion abierta, la capacidad de canalizar la curiosidad de los hijos y la flexibilidad para
adaptar las préacticas familiares a un entorno social en constante cambio. Estas conclusiones
destacan la importancia de fortalecer las dinamicas familiares como un recurso clave para

promover decisiones responsables y entornos protectores.
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Finalmente, la variabilidad en las actitudes parentales, desde posturas prohibitivas hasta
enfoques educativos, destaco la complejidad del fendmeno y la importancia de intervenciones
flexibles que equilibren proteccion y educacion, ya que se ratifica que la familia es un pilar para
la prevencion del consumo de sustancias, pero su eficacia depende de una comunicacion abierta y
de la capacidad de adaptarse a las necesidades de autonomia de los hijos.

Las interacciones dindmicas dentro de las familias, especificamente entre conyuges, padres
e hijos, son necesarias para construir actitudes preventivas frente al consumo SPA. En las familias
participantes, la comunicacién abierta y bidireccional se destaca como un eje central; cuando
madres y padres logran un didlogo que equilibra lo emocional con el establecimiento de normas,
se fortalece la confianza y la cohesion familiar, lo que a su vez consolida pautas de comportamiento
que desalientan el consumo de SPA.

Sin embargo, persisten tensiones intergeneracionales donde el temor al juicio parental
puede generar silencios, limitando la comunicacion fluida y dificultando que los hijos internalicen
plenamente los valores preventivos. La capacidad de los padres para la autorreflexion y la
adaptacion del sistema familiar es vital para superar estas barreras, fortaleciendo los lazos y
guiando a los hijos hacia decisiones mas responsables.

La vinculacion familiar se enriquece con la negociacion constante entre la autonomia
personal y las normas establecidas. Los hijos, en este proceso, integran los valores de su entorno
familiar directo con las influencias de contextos externos, como el universitario. Asimismo, las
relaciones entre hermanos actan como un espacio de socializacion horizontal que tanto puede
reforzar como desafiar las normas preventivas. Es importante destacar que existen perspectivas

emergentes donde la curiosidad juvenil y, en ciertos casos, la promocion de un consumo mas
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responsable por parte de algunos padres, demuestran una adaptacion a un contexto social mas
amplio, buscando un equilibrio entre la educacion y la autonomia.

Estos modos de vinculacion familiar, caracterizados por la reciprocidad, la adaptabilidad y
la resiliencia, no solo forjan actitudes preventivas efectivas, sino que también subrayan la
capacidad de la familia como un sistema dindmico para responder a los desafios del consumo de
SPA.

A partir de los resultados obtenidos, se evidencia que los procesos de socializacion familiar
frente al consumo de SPA estan profundamente mediados por diversos factores, entre los cuales
se incluyen la calidad de la comunicacion intrafamiliar, la distribucion de roles parentales, las
tensiones que surgen entre la autoridad parental y la autonomia de los hijos, asi como las narrativas
que emergen tanto desde el silencio como desde el didlogo abierto. Todos estos elementos,
abordados en el marco de dinamicas sistémicas, permiten resaltar la contribucion de la psicologia
clinica en el acompafiamiento a familias que enfrentan dificultades en la regulacion emocional, en
el afrontamiento de tensiones intergeneracionales y en la reconstruccion de vinculos afectivos
protectores.

Igualmente, desde la psicologia de la salud, los hallazgos invitan a generar estrategias
preventivas que contemplen el fortalecimiento de la cohesion familiar, asi como la promocion del
consumo informado y responsable, en especial en aquellos casos donde este no pueda ser evitado,
ademas de la construccion de sentidos que reduzcan la estigmatizacion de los jovenes ante la
expresion de curiosidad o disenso frente a normas rigidas.

Ademas, al identificar escenarios relevantes de socializacion, tales como la familia, el
colegio, el grupo de pares y el entorno universitario, se abren amplias posibilidades de intervencion

desde la psicologia educativa, social y comunitaria.
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Aportes y limitaciones

El enfoque narrativo permitié capturar la riqueza de las experiencias subjetivas, aportando
una perspectiva novedosa al analizar las voces de los subsistemas familiares. No obstante, es
pertinente destacar que, al ser un estudio cualitativo, la muestra limitada a familias nucleares
restringe la generalizacion, asi como la falta de un disefio longitudinal impide observar cambios a
lo largo del tiempo.

Por otra parte, durante la recoleccion de informacion de la segunda ronda de entrevistas,
dirigida a lograr la saturacion de los temas abordados, se present6 un evento de fuerza mayor en
una de las familias, por esta razon su participacion no se logré como se esperaba.

Recomendaciones

Para fortalecer la prevencion del consumo de SPA, es pertinente promover una
comunicacion abierta en las familias, donde los padres fomenten un dialogo bidireccional que
valide las opiniones de los hijos y evite posturas alarmistas o estigmatizantes, por lo que se
recomienda a las instituciones educativas y comunitarias disefiar programas de prevencion
contextualizados que consideren las dindmicas familiares y los entornos socioeconémicos,
incluyendo mdédulos sobre la toma de decisiones informadas, el dialogo y la resistencia a las
influencias de los pares. Adicionalmente, dado el potencial protector de la relacion fraternal, se
sugiere incorporar actividades que refuercen los lazos entre hermanos en iniciativas preventivas,

fomentando el apoyo mutuo y la transmision de valores positivos.

Las intervenciones deben abordar las influencias de género en las practicas de crianza,
promoviendo una participacion equitativa de madres y padres en la comunicacion emocional y la

supervision, lo que podria lograrse mediante camparias de corresponsabilidad parental. Futuros
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estudios deberian explorar los procesos de socializacion en otros tipos de familias, como
monoparentales o reconstituidas, para comprender como las diferentes estructuras influyen en las
actitudes hacia el consumo. Asimismo, investigaciones longitudinales permitirian observar coémo
evolucionan estos procesos y actitudes a lo largo del tiempo, identificando patrones de cambio y
factores de riesgo a largo plazo. Estas estrategias buscan consolidar las dinamicas familiares como
un recurso clave para la prevencién, promoviendo entornos que equilibren la proteccion con el

desarrollo de la autonomia en los jovenes.

En el ambito escolar, se considera pertinente desarrollar programas especificamente
orientados a mejorar las competencias comunicativas de padres, docentes y estudiantes frente al
tema del consumo, siempre desde un enfoque respetuoso y contextualizado. Desde el plano
comunitario, se plantea el disefio de espacios participativos que integren tanto a jévenes como a
sus cuidadores en la construccion de acuerdos simbolicos sobre los limites, la autonomia y la
responsabilidad. Por ultimo, desde la psicologia social, se hace evidente la necesidad de promover
transformaciones culturales que reconozcan y aborden la influencia del género, el estatus

socioeconémico y las normas sociales en la construccion de actitudes hacia las SPA.
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9. Cronograma de actividades

Ano 2023 2024 2025

Actividades

Revision de la

literatura

Definicion de
objetivos y
preguntas de

investigacion

Revision y ajustes

Disefio del estudio

Revision y ajustes

Presentacion del
proyecto de
investigacion al

comité de ética

Seleccion de

participantes
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Firma de

consentimientos

informados

Aplicacion de las

entrevistas

Transcripcién de

las entrevistas

Revision y
organizacion de

los datos

Andlisis inductivo

interpretativo

Codificacion

Triangulacion

Elaboracion de los
productos
relacionados con
los indicadores de

impacto
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10. Presupuesto

RECURSO/ETAPA | RECURSO CANTIDAD COSTO COSTO DESCRIPCION
UNIT TOTAL
RECURSOS Investigadores 2 $4.500.000 | $4.500.000 Recurso 'y apoyo
HUMANOS profesional
Coinvestigadores | 1 $3.000.000 | $3.000.000 Orientados
y Capacitados.
Transportes 50 $52.000 $2.600.000 Recurso para trabajo
en campo.
Refrigerios 18 $ 15.000 $270.000
EQUIPOS Y | Equipos 2 $2.500.000 | $5.000.000 Equipos necesarios
MATERIALES (computador para la
portéatil) investigacion, analisi
S de datos
y  redaccion  de
informes.
Acceso a bases | 2 $100.000 $ 100.000 Herramienta de
de datos Software necesario
para el andlisis de
datos, disefio de
encuestas.
Software 2 meses $155.000 $ 310.000
especializado
Atlas Ti
Materiales de | 5 $50.000 $50.000 Suministros basicos
oficina para el

funcionamiento del
proyecto, incluyendo
papel,

esferos (internet).
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Impresion 200 $150 $30.000 Material para cada
de reportes Instrumento
RECOLECCION Entrevistas 18 $50.000 $900.000 de investigacion.
DE DATOS
PUBLICACIONES Publicacion 3 $1.000.000 | $1.000.000 Derechos y Tramites
Y DIVULGACIONE | de articulos de publicaciones.
S
TOTAL $24.460.000
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Anexos

Unisanitas COMITE DE ETICA EN INVESTIGACION

CEIFUS 3164-24
Bogota D.C, 24 de septiembre de 2024

Doctores:

Dayssi Tatiana Jiménez Leguizamon; karen Johana Molina Gonzalez
Investigador Principal
Bogota

Ref: Concepto ético de la solicitud vinculada al protocolo (117-24 UNV) Comprensién de los procesos de
socializacion en seis familias de la ciudad de Bogota para abordar el consumo de sustancias psicoactivas.

Doctores

El dia 17/09/2024, en la sesion registrada en el acta No. 036-24, se reunio el Comité de Etica en Investigacion
de la Fundacion Universitaria Sanitas, donde se deja constancia de la recepcion del comunicado de 26/08/2024
y evaluacién de la siguiente informacion relacionada con el protocolo en referencia que se desarrolla bajo su
direccién en Clinica Campo abierto.

e Listado de documentos sometidos: Evaluacion Inicial.
Concepto CEIl: Aprobado

Se revisa en sesion segun los criterios institucionales establecidos y dado que el proyecto no compromete la
seguridad, bienestar y respeta los derechos del sujeto de investigacion, se decide APROBAR por consenso este
protocolo.

Se informa que, como parte de las responsabilidades del Investigador Principal durante el desarrollo de una
investigacion, es de cumplimiento obligatorio llevar a cabo las siguientes actividades:

* El documento de consentimiento informado aprobado para la aplicacion en este estudio, se firmay sella por el
Comité de Etica, y posteriormente se carga junto con el comunicado de aprobacién en la plataforma.
Se solicita tener presente que este es el Unico documento autorizado para realizar el proceso de consentimiento
nformado con los sujetos.

* Al concluir el estudio, es obligatorio someter al Comité de Etica un informe final o resumen de los resultados
de la investigacion.

Agradecemos su atencién y compromiso para garantizar el cumplimiento de estas actividades conforme a los
procedimientos establecidos.

El Comité de Etica en Investigacion de la Fundacién Universitaria Sanitas esta conformado por once (11)
miembros principales y dos (02) miembros suplentes y se requiere la presencia de siete (7) de ellos para cumplir
con el quorum. (asistieron: 10).

En el analisis y evaluacion participaron los siguientes miembros del Comité de Etica y se certifica que ningln
miembro tiene conflicto de interes en relacién al protocolo en referencia.

Eduardo Low Padilla PRESIDENTE Profesional del area de
ciencias de la salud con
formacién en Farmacologia
Clinica

Miryam Consuelo Neira Corredor MIEMBRO Profesional del area de

DELIBERATIVO ciencias de la salud con
formacién de posgrado en
Bioética.
Ingrid Milena Rodriguez Bedoya SECRETARIA Profesional del area de
EJECUTIVA ciencias de la salud con
formacién en Epidemiologia.

Comité de Etica en Investigacién de la Fundacién Universitaria Sanitas
Calle 23 # 66-46 Sede Salitre — Teléfono: 5895377 Ext: 5719901
E-mail: comiteetica@ unisanitas.edu.co
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Héctor Ricardo Jiménez MIEMBRO Profesional del area de
DELIBERATIVO Ciencias Humanas y
sociales con formaciéon en
Bioética.
Giovanna De Silvestri Torres MIEMBRO Representante de la
DELIBERATIVO comunidad con formacion en
control de calidad y auditoria
de calidad.
Sofia Mufioz Medina MIEMBRO Profesional del éarea de
DELIBERATIVO ciencias de la salud con
formacién en Epidemiologia. |
German Rojas Rodriguez MIEMBRO Profesional  especializado
DELIBERATIVO del area de ciencias de la
salud
Mauricio Fernando Torres Roa MIEMBRO Quimico Farmacéutico
DELIBERATIVO
Betsy Valle Velasco MIEMBRO Quimico Farmacéutico
DELIBERATIVO
lvan Mauricio Paez Sierra MIEMBRO Profesional del area de
DELIBERATIVO Ciencias Humanas y
Sociales con formacién en
Derecho

El Comité de Etica en Investigacion de la Fundacion Universitaria Sanitas declara que el desarrollo de sus
actividades se rige bajo la normatividad vigente en temas relacionados con investigacion en salud, (Ley
Colombiana Resolucion No 8430 de 1993 del Ministerio de Salud, resolucion 2378 de 2008 del Ministerio de
Proteccién Social), las Normas de Buenas Préacticas de Investigacion Clinica (Good Clinical Practice-GCP),
Declaracion de Helsinki, Fortaleza (Brasil) octubre 2013, la normativa Internacional vigente y la ley 1581 de
2012 de proteccion de datos personales.

Cordialmente,

Eduardo Low Padilla
Presidente CEI

Comité de Etica en Investigacion
Fundacion Universitaria Sanitas

Comité de Etica en Investigacién de la Fundacién Universitaria Sanitas
Calle 23 # 66-46 Sede Salitre — Teléfono: 5895377 Ext: 5719901
E-mail: comiteetica@unisanitas.edu.co
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Anexo 2.

FUNDACION UNIVERSITARIA SANITAS
PROGRAMA DE PSICOLOGIA
COORDINACION DE INVESTIGACIONES

Consentimiento — Informado por escrito

Titulo del estudio

Investigador responsable

Presentacion

La Fundacién Universitaria Sanitas, le da la bienvenida y agradece su participacion en el presente estudio que tiene como
objetivo principal comprender los procesos de socializacidén en seis familias de la ciudad de Bogota para abordar el
consumo de sustancias psicoactivas Para dar cumplimiento a este objetivo, se requiere de su participacion voluntaria, la
cual consiste en realizar tres entrevistas semiestructuradas a cada miembro de las familias de manera individual en este
caso a Padre-Madre-e hijo mayor de edad. basadas en sus narraciones de experiencias y percepciones personales sobre
los procesos de socializacidn y el consumo de sustancias psicoactivas.

Estos instrumentos son: Entrevistas semiestructuradas

Las entrevistas serdn registradas mediante grabaciones de audio para asegurar la exactitud en la recopilacion de datos, lo
que permitird un analisis minucioso de las respuestas. Las grabaciones seran utilizadas exclusivamente con fines de
investigacion dentro del marco de este estudio y estardn sujetas a estrictas medidas de confidencialidad. Los archivos de
audio serdn generados mediante una grabadora, el cual serd almacenado en un entorno seguro y protegido. Una vez
completado el analisis de los datos, las grabaciones seran eliminadas. Lo anterior, se realizara en comun acuerdo con cada
participante.

Esta investigacion se realiza bajo el estricto cumplimiento de los requisitos de rigor metodolégico y ético, y contempla a
cabalidad lo consignado en el articulo 11 de la Resolucién No. 8430 de 1993 proferida por el Ministerio de Salud de la Republica de
Colombia, que regula los aspectos de la investigacion con humanos, a partir de la cual se considera una investigacion de bajo riesgo,
ya que la participacion solo se limita a la descripcion de las variables mediante las respuestas de los participantes, sin incluir ninguna
intervencion en ellos. Lo anterior no implica que se desconozca, que evocar situaciones o creencias sobre las que indaga el cuestionario,
pueda tener algun efecto o implicacion emocional en el participante, en cuyo caso el mismo esté en libertad de decidir continuar ono en el
estudio. Asi mismo de concordancia con lo establecido por la ley 1090 del codigo de ética del colegio colombiano de psicdlogos, se respetara
el principio de confidencialidad de la informacion, asi como el anonimato de los participantes. Unicamente los investigadores conoceran
abierto y explicito la identidad de quienes respondan los cuestionarios vy, si identifican alguna situacion de riesgo en cuanto al bienestar
del participante, le sugeririan e indicaran remitirse al profesional clinico y de la salud que pudiese apoyar, es decir, que, si identifica algin
riesgo, le informaran al participante orientandole sobre las medidas a considerar. Ninguna persona externa conocera o tendra acceso a
esta informacion. Finalmente, se aclara que el andlisis de la informacién para responder a los objetivos de la investigacion se
abordara en conjunto con los analisis estadisticos requeridos, y no participante individual.

De acuerdo con lo anterior, el presente consentimiento informado le brinda informacion sobre su papel en la participacion especificando
adicionalmente que:

1.  Su participacion es totalmente voluntaria.

2. Ninguna de las actividades contempladas en el estudio implica algun tipo de riesgo o alguna molestia fisica o psicoldgica a corto o largo
plazo. Considerando sobre el componente psicoldgico las posibilidades de molestia, acorde a las diferencias individuales o caracteristicas
especificas de cada participante, en cuyo caso se podra brindar asesoria y remision al profesional especializado en caso de
requerirse.

3. Al aceptar ser participante de la presente investigacion, Ud. autoriza el uso de los datos para los andlisis estadisticos pertinentes en
conjunto con propositos descriptivos, e inferenciales, acorde a los objetivos de la investigacion.

4. la informacion obtenida en estos cuestionarios o en cualquier momento durante su participacion en la investigacion sera
confidencial, y no tendra un uso secundario o ajeno a la misma. Esto, de conformidad con lo estipulado por el articulo 2 (numerales
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5,6 8) de laley 1090 del 2006 del ejercicio profesional del psicélogo.



5. Bajo el apoyo de la ley estatutaria 1581 del 2012 “habeas data” (50), apruebo el manejo de datos personales registrado en este
consentimiento informado. La cual al momento del andlisis de informacion sera andnima respetando de esta forma la confidencialidad y
privacidad de los datos.

6.  Eltiempo promedio de participacion sera de 25 Minutos

7. Su participacion no implicard a la (Universidad, Entidad, organizacién o como persona natural) el pago de dinero alguno. Como
participante no estara obligado a pagar alguno bajo ninguin concepto.

8.  Usted podra retirarse si no se siente comodo con la resolucion de los cuestionarios, cuando desee hacerlo, informando al investigador
encargado.

Teniendo en cuenta lo anterior, manifiesto que después de conocer los objetivos, procedimientos, riesgos y beneficios del estudio y con la
posibilidad de hacer preguntas para aclarar mis dudas, yo identificado con documento de
identidad No acepto participar voluntariamente en esta investigacion

Por favor complete los siguientes datos

Nombre del Participante Nombre del testigo
Firma de la participante Firma del testigo
Fecha: Fecha:
Dia/mes/afio Dia/mes/afio
Nombre del investigador principal Nombre del investigador principal
Firma del investigador principal Firma del investigador principal
Fecha: Fecha:
Dia/mes/afio Dia/mes/afio

En caso de inquietudes durante el desarrollo del proceso y posterior a este se puede contactar con el investigador principal cuyos datos
se incluyen al inicio de este consentimiento. Adicionalmente con el comité de ética en investigacion: *

*presidente CEI: Eduardo Low Padilla
*Teléfono: 5895377 ext. 5719901
*Correo: comiteetica@unisanitas.edu.co
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