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Resumen

El presente estudio tiene como objetivo disefiar y validar un programa de
entrenamiento dirigido a padres de ninos con Trastorno del Espectro Autista (TEA) nivel 1
no hablantes, con el fin de fortalecer sus competencias en comunicacion e interaccion. La
investigacion se enmarca en un enfoque cuantitativo, observacional y prospectivo, e incluye
una fase de validacion de contenido mediante juicio de expertos utilizando el modelo Tristan-
Lawshe, asi como una evaluacion de usabilidad orientada a determinar la pertinencia y
aplicabilidad préctica del programa. La propuesta surge ante la necesidad de intervenciones
estructuradas que respalden a las familias en el acompanamiento comunicativo de nifios con
limitaciones en el lenguaje oral, contribuyendo al fortalecimiento de habilidades parentales

y a la promocion de estrategias basadas en evidencia para la intervencion en TEA.

Introduccion

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es un trastorno del neurodesarrollo
caracterizado por dificultades persistentes en la comunicacion e interaccion social, asi como
por patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento, intereses o actividades American
Psychiatric Association. (2013). Su prevalencia ha aumentado en las ultimas décadas,
convirtiéndose en una prioridad en salud publica y educacion inclusiva a nivel mundial
(Maenner et al., 2023). Dentro del espectro, existen nifios que presentan limitaciones
significativas en el desarrollo del lenguaje expresivo, incluyendo aquellos que son no
hablantes o minimamente verbales, lo cual impacta de manera directa su participacion social

y autonomia funcional (Tager-Flusberg & Kasari, 2013).

Las dificultades en la comunicacion verbal en nifios con TEA no hablantes generan

importantes desafios para las familias, quienes deben asumir un rol activo en la
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implementacion de estrategias que favorezcan la interaccion y el desarrollo comunicativo.
La literatura ha demostrado que el involucramiento parental es un componente clave en los
procesos de intervencion, especialmente en edades tempranas, ya que los padres actian como
agentes naturales de cambio dentro del entorno cotidiano del nifio (Oono, Honey, &
McConachie, 2013). Asimismo, la evidencia indica que las intervenciones mediadas por
padres pueden producir mejoras significativas en habilidades sociales y comunicativas, asi

como en la reduccidon de conductas problematicas (Postorino et al., 2017).

En el caso especifico de nifios con limitaciones en el lenguaje oral, el uso de
estrategias estructuradas y sistemas de comunicacion aumentativa y alternativa (CAA) ha
demostrado ser eficaz para promover la comunicaciéon funcional y reducir la frustracién
asociada a la imposibilidad de expresar necesidades (Ganz et al., 2012). No obstante, la
efectividad de estas estrategias depende en gran medida de la capacitacién y acompanamiento
que reciban los cuidadores principales, lo que resalta la necesidad de programas de

entrenamiento parental disefiados con rigor metodologico.

A pesar del creciente nimero de estudios sobre intervencion en TEA, aiin existe una
necesidad de disenar y validar programas especificos dirigidos a padres de nifios con TEA
nivel 1 no hablantes, particularmente en contextos latinoamericanos. En este sentido, el
desarrollo de instrumentos y programas requiere procesos formales de validacion de
contenido que aseguren la pertinencia y representatividad de los componentes evaluados
(Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio, 2018). Ademas, la evaluacion
de la usabilidad del programa permite determinar su aplicabilidad practica y su adecuacion a

las necesidades reales de los usuarios finales.



En respuesta a esta problematica, la presente investigacion tiene como objetivo
disefiar y validar un programa de entrenamiento parental orientado al fortalecimiento de
habilidades comunicativas en nifios con TEA nivel 1 no hablantes. El estudio se enmarca en
un enfoque cuantitativo, observacional y prospectivo, incorporando procesos de validacion
por juicio de expertos, con el fin de garantizar la calidad metodologica y la pertinencia clinica

de la propuesta.

Marco tedrico

TEAy clasificacion

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es un trastorno del neurodesarrollo
caracterizado por dificultades persistentes en la comunicacion social y patrones restringidos
y repetitivos de comportamiento, intereses o actividades. Con la publicacion del DSM-5
(2013), se consolidaron bajo una Unica categoria diagndstica varios subtipos previamente
diferenciados, como el sindrome de Asperger, el Trastorno Generalizado del Desarrollo No

Especificado (PDD-NOS) y el autismo clasico.

Actualmente, el diagnostico de TEA se realiza de forma dimensional, evaluando la

gravedad en funcion del nivel de apoyo requerido:

e Nivel 1, requiere apoyo.
e Nivel 2, requiere apoyo sustancial.

e Nivel 3, requiere apoyo muy sustancial.

La estructura diagnostica del TEA puede abordarse desde dos enfoques conceptuales;
modelo categorial que considera los subtipos como entidades clinicas diferenciadas y el

modelo dimensional que interpreta el autismo como un continuo con diferentes niveles de



manifestacion. Estudios recientes (Frazier et al., 2023) proponen que el enfoque dimensional
capta mejor la heterogeneidad del espectro, aunque persiste el debate sobre si ciertos
subtipos, como el sindrome de Asperger, podrian representar una categoria distinta. El avance
de las neurociencias ha permitido proponer subtipos bioldgicos del TEA, con base en datos

neuroanatdmicos, moleculares y genéticos:

e Neuroanatémicos en la investigacion de Lui et al. (2022) se identificaron patrones
estructurales cerebrales diferenciados dentro del espectro como el volumen de la
sustancia gris, grosor cortical y la conectividad funcional entre regiones
implicadas en la socializacidn y el procesamiento sensorial (como la amigdala, la
corteza prefrontal medial y el cerebelo).

e Moleculares, Nassir et al. (2021) propusieron subtipos moleculares basados en la
disfuncion de células gliales, especialmente los astrocitos y la microglia, que
cumplen funciones esenciales en la regulacion sinaptica, la neuroinflamacion y el
mantenimiento del ambiente neuronal, estos subtipos estin asociados con
alteraciones en rutas bioquimicas relacionadas con el metabolismo energético, la
sefializacion inmunitaria y la plasticidad sinaptica.

e Genéticos, para Gupta et al. (2023) y Lim et al. reportan la implicacion de
variantes de Novo no heredadas, aparecen espontaineamente. CNVs (variantes en
el nimero de copias, es decir deleciones o duplicaciones de segmentos
cromosomicos) y genes especificos en la etiologia del TEA, pequefias variantes
comunes que, en conjunto, aumentan el riesgo.

La comprension actual del TEA se basa en un modelo multifactorial de la etiologia

moderna, que incluye:



e Factores genéticos; como las mutaciones espontaneas, la herencia poligénica,
variantes raras como como modificaciones en los genes GRIK4, NRXN1, ADNP y
los genes de los sindromes como el de Rett o el del X fragil estan implicados en el
desarrollo del TEA, afectando funciones sinépticas, plasticidad y desarrollo neuronal.

e Interaccion gen-ambiente: exposicion prenatal como el uso de medicamentos como
el valproato y la carbamazepina, ademas del contacto con contaminantes ambientales
como pesticidas y la contaminacion atmosférica. O los factores perinatales como la
obesidad en la madre o enfermedades de base como la tiroides.

e Heterogeneidad biologica: diferencias interindividuales en la expresion del trastorno,
es decir la comorbilidad con los factores genéticos, los cambios ambientales y
antecedentes familiares de salud fisica y mental.

Nuevas tecnologias como la transcriptomica, neuroimagen y el uso de machine
learning estan permitiendo identificar biomarcadores convergentes. Por ejemplo, el estudio
Convergent transcriptomic and neuroimaging signature of Autism Spectrum Disorder
propone una firma biolégica comun en subgrupos del TEA, lo que podria conducir a
diagndsticos mas precisos y personalizados, esto lleva a que las intervenciones tempranas
basadas en la evidencia han demostrado beneficios significativos en habilidades cognitivas,
adaptativas y motoras. Estudios con ensayos controlados aleatorizados y metaanalisis apoyan

su eficacia (Attanasio et al., 2024).

En particular, los enfoques que integran el procesamiento sensorial (Camino-Alarcon
et al., 2024) muestran avances en la regulacion emocional y la participacion funcional del
nifio en distintos entornos, que ademds destaca la importancia de la inclusién educativa y

comunitaria, con estrategias como la participacion en clases regulares con apoyos adaptados,



programas de seguimiento a largo plazo para asegurar el desarrollo sostenido y las

intervenciones centradas en la familia y el entorno natural del nifio.

La clasificacion y comprension del Trastorno del Espectro Autista ha evolucionado
desde enfoques clinicos tradicionales hacia una visidn mas compleja y multidimensional, que
integra factores conductuales, neurobioldgicos, moleculares y genéticos. Esta perspectiva
reconoce que el TEA no es una condicion Unica, sino un espectro con multiples subtipos
biologicos, lo que tiene implicaciones fundamentales para el diagndstico, el prondstico y la
intervencion personalizada. Uno de los aspectos mas heterogéneos dentro del espectro y
también mas relevantes para la funcionalidad social y comunicativa. Los perfiles lingliisticos
en el TEA varian desde individuos con lenguaje oral fluido y sofisticado, hasta otros con
ausencia total del lenguaje verbal. Esta variabilidad podria estar influenciada por los subtipos
neuroanatdmicos y genéticos, asi como por las redes cerebrales implicadas en la produccion

y comprension del lenguaje.

Clasificacion del TEA en el CIE-11

Enla CIE-11 (Clasificacion Internacional de Enfermedades, 11 revision), el Trastorno
del Espectro Autista (TEA) se encuentra en el capitulo 06: Trastorno del neurodesarrollo,
bajo el bloque 6A02 Trastorno del espectro autista. Esta categoria agrupa condiciones

caracterizadas por:

e Déficits persistentes en la capacidad para iniciar y mantener interacciones sociales
reciprocas y comunicacion social.
e Patrones restringidos, repetitivos e inflexibles de comportamiento, interés o

actividades.



e Inicio en la primera infancia, aunque los sintomas pueden no manifestarse

plenamente hasta mas tarde.

e Puede presentarse con o sin discapacidad intelectual y con o sin alteracion

funcional del lenguaje.

Subcategorias principales en CIE-11

6A02.0 Trastorno del espectro autista sin discapacidad intelectual y con alteracion
funcional del lenguaje.

6A02.1 Trastorno del espectro autista con discapacidad intelectual y con alteracion
funcional del lenguaje

6A02.2 Trastorno del espectro autista sin discapacidad intelectual y sin alteracion
funcional del lenguaje.

6A02.3 Trastorno del espectro autista con discapacidad intelectual y sin alteracion
funcional del lenguaje

6A02.Z Trastorno del espectro autista, no especificado.

Lenguaje y clasificacion

Partiendo desde el concepto de lenguaje se puede definir como la capacidad cognitiva

compleja, es decir la capacidad que debe tener todo individuo para adquirir, organizar y

utilizar la informacion, que exclusivamente humana que permite la comunicacion mediante

sistemas simbolicos organizados (como palabras y signos). Va més alla del habla, ya que

incluye componentes cognitivos, sociales, neurologicos y lingiiisticos, permitiendo no solo

expresar pensamientos, sino también comprender a otros, regular conductas, construir

conocimientos y participar socialmente. Desde un enfoque lingiiistico y neuropsicolégico, el

lenguaje implica tanto procesos receptivos (comprension) coOmo procesos expresivos
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(produccion), y se desarrolla en interaccion con el entorno social y cultural. Asi mismo el

lenguaje se puede clasificar segtin distintos criterios como:

Modalidad: partiendo del lenguaje oral (uso de sonidos para comunicar), lenguaje
escrito (uso de simbolos graficos) y el lenguaje no verbal (uso de signos manuales o
corporales)

Componentes estructurales que se dividen en fonologia (reglas de los sonidos del
habla), morfologia (estructura de las palabras), sintaxis (organizacioén de palabras en
oraciones), semantica (significado de las palabras y oraciones) y pragmatica (uso del
lenguaje en contextos sociales)

Funciones cognitivas clasificadas en comprension receptiva (habilidad para entender
lo que se escucha o se lee), produccion expresiva (habilidad para emitir palabras u
oraciones con intencion comunicativa) y metalingliistica (capacidad de reflexionar
sobre el lenguaje como sistema).

Tea y lenguaje

El lenguaje es fundamental para la autonomia, la socializacion y el aprendizaje, por

lo que su evaluacién temprana en nifios con TEA es crucial. El abordaje debe ser

interdisciplinario, incluyendo las evaluaciones por fonoaudidlogos/logopedas, psicologos y

neurologos, intervenciones basadas en evidencia, adaptadas al perfil lingiiistico del nifio, y

la estimulacion del lenguaje funcional, més alla del habla, incluyendo sistemas aumentativos

o alternativos de comunicacion (como PECS, pictogramas o dispositivos electronicos). Las

personas con TEA pueden presentar una amplia variabilidad en sus habilidades lingliisticas,

sin embargo, una de las dificultades mas comunes es la pragmatica del lenguaje, es decir, la

capacidad de usarlo adecuadamente en contextos sociales, tales como interpretar intenciones,
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seguir turnos conversacionales o usar adecuadamente gestos y entonaciones (también se los
patrones como la ecolalia), estudios recientes sefialan que los perfiles pragmaticos varian
segun el contexto de interaccion y que los nifios con TEA obtienen menos recursos
pragmaticos en entornos menos estructurados, y en estudios como el de Martin et al. (2023)
especifican sobre la importancia de la evaluacion temprana y el abordaje interdisciplinario se
complementan con intervenciones especificas para pragmatica del lenguaje, donde un
programa pragmatico mostrd mejoras significativas en nifios en edad preescolar con TEA y

trastorno del lenguaje (Martin et al., 2023).

Estos perfiles lingiiisticos pueden estar mediados por diferencias neuroanatomicas y
genéticas. Investigaciones en neuroimagen han mostrado alteraciones en areas clave del
procesamiento lingiiistico, como el giro temporal superior y el area de Broca, asi como
conexiones atipicas entre redes cerebrales implicadas en el lenguaje (Liu et al., 2022). A nivel
genético, investigaciones actuales han identificado variantes asociadas a genes implicados en
el desarrollo y regulacion del lenguaje, como los genes FOXP1, FOXP2 y CNTNAP2, que
parecen contribuir a los fenotipos lingiiisticos heterogéneos observados en el espectro autista

(Attanasio et al., 2024).

Estos hallazgos refuerzan la idea de que las diferencias en la arquitectura cerebral y
la expresion génica vinculada al lenguaje influyen en la diversidad comunicativa dentro del
TEA. Considerando la importancia del lenguaje para la socializacion y el aprendizaje, la
intervencion temprana es fundamental. En los ultimos afos, la tecnologia ha emergido como
una herramienta clave en el disefio de intervenciones didacticas y terapéuticas para personas
con TEA. Desde aplicaciones interactivas hasta videojuegos educativos y dispositivos de

comunicacion aumentativa, estas soluciones tecnoldgicas buscan apoyar el desarrollo del
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lenguaje, mejorar la comunicacion funcional y facilitar la inclusion en contextos escolares y

comunitarios.

Que intervenciones desde la tecnologia hay para el TEA, (juego e intervenciones
didacticas) investigaciones que tengan que ver con la tecnologia y el TEA. La tecnologia ha
emergido como un recurso complementario y, en muchos casos transformador en las
intervenciones dirigidas a personas con TEA. Estas herramientas pueden ser utilizadas para
apoyar el desarrollo de habilidades comunicativas, cognitivas, sociales y adaptativas,
especialmente en contextos donde el acceso a terapias presenciales es limitado o se requiere
un refuerzo adicional en el hogar o la escuela. Las principales categorias de herramientas

tecnologicas aplicadas en el TEA incluyen:

e Sistemas de Comunicaciéon Aumentativa y Alternativa (CAA): incluyen desde
tableros de pictogramas digitales hasta dispositivos con voz sintetizada, utilizados
para facilitar la comunicacion en personas con lenguaje limitado o no verbal.

e Software educativo y plataformas interactivas: disefiados para el aprendizaje de
habilidades académicas, sociales o de autorregulacion emocional, utilizando
interfaces visuales, retroalimentacion inmediata y reforzadores virtuales.

e Video modeling y realidad virtual: técnicas basadas en la observacion de
conductas apropiadas mediante videos o entornos simulados que permiten el
aprendizaje de habilidades sociales en contextos seguros y controlados.

e Videojuegos terapéuticos y aplicaciones gamificadas: emplean dinamicas de
juego para motivar la practica de habilidades lingiiisticas, cognitivas o motoras,

con niveles adaptativos y recompensas virtuales.
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e Herramientas basadas en inteligencia artificial (IA) y aprendizaje automatico:
usadas para personalizar la intervencion y predecir patrones de progreso o
respuesta terapéutica, ain en etapas exploratorias, pero con potencial clinico
creciente.

Para comprobar su evidencia y eficacia, la literatura cientifica reciente respalda el uso
de intervenciones tecnoldgicas en el TEA, especialmente cuando se integran en programas
estructurados y supervisados por profesionales. Un metaanalisis de Yang et al. (2021)
demostro que las intervenciones digitales y gamificadas producen mejoras significativas en
las habilidades sociales, la atencién conjunta y la comunicacion funcional en nifios con TEA.
De forma similar, las revisiones de Yang X et al. (2025) destacan la eficacia de los entornos
virtuales y las tecnologias interactivas en el desarrollo de la cognicion social, el
reconocimiento emocional y la comunicacion funcional. Estas tecnologias no solo son
eficaces, sino que también presentan alta aceptacion por parte de los usuarios, debido a la
naturaleza predecible, visual y repetitiva de sus interfaces, las cuales se ajustan a las

preferencias cognitivas de muchas personas con autismo.

Ademés, un estudio sistematico de Odom et al. (2021) encontr6 que las intervenciones
mediadas por tecnologia son especialmente efectivas cuando se utilizan para apoyar el
aprendizaje de habilidades concretas (por ejemplo, uso de turnos conversacionales o
comprension de emociones), y cuando se combinan con estrategias conductuales y apoyo
adulto. Si bien aun se requiere mas investigacion longitudinal, la evidencia acumulada
sugiere que la tecnologia puede ser una herramienta poderosa para potenciar la intervencion

en el TEA, especialmente en el desarrollo del lenguaje y la comunicacion.
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Pictogramas

En vista de que el lenguaje no verbal, que incluye gestos, miradas, expresiones
faciales, posturas y signos visuales, cumple el papel fundamental en la comunicacion
humana, especialmente durante el desarrollo temprano. En el caso de los nifios con TEA, este
tipo de lenguaje cobra especial importancia dado que muchos presentan dificultades en el
desarrollo del lenguaje oral o lo adquieren de forma limitada. Por ello, el uso de apoyos
audiovisuales, como los pictogramas, se ha consolidado como una estrategia clave para
facilitar la comunicacion funcional, reducir la frustracion y favorecer la comprension del
entorno. Los pictogramas son representaciones graficas simples y claras de objetos, acciones
o conceptos. Su uso en personas con TEA se basa en la fortaleza que muchos nifios del

espectro presentan en el procedimiento visual.

Estas ayudas visuales permiten representar palabras o ideas, facilitando la
comprension de rutinas, la expresion de necesidades y la adquisicion de vocabulario basico.
En contextos donde el lenguaje verbal es escaso o ausente, los pictogramas actian como un
puente entre la intencidn comunicativa y su expresion efectiva. Uno de los sistemas mas
utilizados es el Sistema de Comunicacion por Intercambio de Imagenes (PECS, por sus siglas
en ingles), que ha demostrado ser eficaz en nifios con TEA para iniciar actos comunicativos
funcionales, incluso en ausencia de lenguaje oral. Estudios recientes han confirmado que la
implementacion de PECS (y de programas combinados con PECS) mejora la comunicacion
funcional, la reciprocidad social y la interaccidon en nifios con TEA (por ejemplo: “caregiver
training” para PECS mostré mejoras significativas en la implementacion del nifio), (Koudys
et al, 2025). PECS se basa en el intercambio fisico de tarjetas con imagenes, permitiendo que

el nifio aprenda a solicitar objetos, responder preguntas e incluso construir frases simples. Su
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estructura secuencial, desde el intercambio de una sola imagen hasta combinaciones mas
complejas, favorece la progresion comunicativa y es adaptable a distintos niveles de lenguaje,
ademas, el uso de pictogramas como apoyo visual favorece la previsibilidad y claridad del

mensaje, lo cual se ajusta bien a las preferencias de procesamiento de nifios con TEA.

Ademas del PECS, existen otras formas de apoyos visuales, como secuencias de
actividades, tableros de comunicacion, agendas visuales y sefales contextuales, que cumplen
funciones tanto organizativas como predictivas. Estas herramientas no solo favorecen la
comunicacion, sino que también ayudan a reducir la ansiedad, dado que muchos nifios con
TEA prefieren entornos estructurados, rutinarios y previsibles. Cuando el entorno es
comprensible mediante imagenes, el nifio puede desenvolverse con mayor autonomia.
Evidencia mas reciente respalda el uso de estos apoyos visuales en nifios con TEA: una
revision de alcance hall6 que los apoyos visuales pueden mejorar comunicacion y
participacion y disminuir la ansiedad al incrementar la predictibilidad del entorno. Asimismo,
Rutherford et al. (2020), en su estudio comparativo muestran que, en nifios con TEA con
habla escasa, la personalizacion del simbolo pictografico o visual en los sistemas de

comunicacion aumentativa es clave para su efectividad.

De igual modo, estudios longitudinales muestran que el uso temprano de pictogramas
puede facilitar la transicion hacia el lenguaje oral en algunos nifios, actuando como una
herramienta de andamiaje comunicativo (Hart & Banda, 2010). En suma, los pictogramas y
otras ayudas visuales permiten que los nifios con TEA se expresen sin necesidad de lenguaje
verbal, al tiempo que promueven la comprension, la autonomia y la inclusion social. Su uso
debe adaptarse al nivel de desarrollo y necesidades individuales del nifio, e integrarse de

forma coherente con otras estrategias terapéuticas y educativas. En un enfoque centrado en
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el nifio, estas herramientas no sustituyen al lenguaje oral, sino que lo complementan o
facilitan su emergencia, aportando una via accesible y efectiva para la comunicacion en el
espectro autista (Reynolds & Culican, 2023).

Lenguaje en TEA y perfiles pragmadticos

El lenguaje pragmatico entendido en el -uso del lenguaje en contextos sociales-
constituye un nticleo de dificultad en el trastorno del espectro autista TEA, demostrando una
variabilidad en el contexto: demostrando que el desempefio tiende a ser inferior en
situaciones menos estructuradas (p. €j., conversaciones espontaneas) que en tareas narrativas
o medidas estandarizadas. Esta pauta se ha documentado en estudios longitudinales y
multimétodo, lo que justifica que la evaluacion e intervencién contemplen multiples
contextos de observacion (Martin et al., 2023).

En términos de medicién, avances psicométricos recientes confirman que
instrumentos de cribado/seguimiento de la pragmatica distinguen dimensiones especificas y
que éstas se asocian con conductas restringidas y repetitivas (CRR), reforzando el valor de
indicadores funcionales relacionales a la interaccion social (p. ej., turnos, adecuacion
comunicativa) para la planeacion terapéutica (Keating et al., 2024).

Ademas, cartografias bibliométricas de 2001-2022 muestran que los “hot spots” de
investigacion se concentran en evaluacion, diagnostico y estrategias de intervencion
pragmatica, con un desplazamiento hacia habilidades especificas, lo que subraya la necesidad
de operacionalizar actos comunicativos funcionales y pragmatica contextualizada (Liu et al.,
2024).

Implicacion para el instrumento. El plan de medicion debe registrar la pragmatica en consulta

y en rutinas familiares, con indicadores de funcién comunicativa (pedir, comentar, saludar,
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rechazar, narrar) y turnos bajo diferentes demandas contextuales, maximizando la validez

ecoldgica (Martin et al., 2023; Keating et al., 2024).

Precursores comunicativos (atencion conjunta, gestos, imitacion)

Los precursores no verbales—en especial responder e iniciar atencidn conjunta
(RJA/1JA) e imitacion—predicen de manera concurrente y longitudinal el desarrollo del
lenguaje receptivo y expresivo, destacando su valor como objetivos terapéuticos tempranos
(Tao et al., 2023).

Las intervenciones mediadas por padres enfocadas en atencidon conjunta muestran
mejoras consistentes en JA, si bien la evidencia sobre impactos directos en lenguaje atn es
insuficiente, lo que respalda la combinacion de entrenamiento en precursores con soportes
simbolicos que habiliten la expresion (Pinto et al., 2024).

En paralelo, formatos tecnoldgicos (p. €j., dramatizaciones con robots) pueden
potenciar tanto RJA como IJA frente a condiciones equivalentes con agentes humanos,
apuntalando la motivacion y el enganche atencional en nifios con mayores necesidades de
apoyo (So et al., 2023).

Implicacion para el instrumento. El disefio debe operacionalizar estos precursores
como items observables (mirada compartida, sefialar/mostrar, imitacion gestual,
coordinacién gesto-mirada) y proponer micro-actividades naturalistas en consulta y hogar

con modelado y andamiaje progresivo (lao et al., 2023; Pinto et al., 2024).
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Teoria socio-pragmadtica del lenguaje
La perspectiva socio-pragmadtica plantea que el lenguaje emerge de procesos de
coordinacion social—intencionalidad compartida, atencion conjunta, turnos e imitacion—y
de la motivacion por compartir estados mentales con otros, mas que de un modulo lingiiistico
aislado (Tomasello, 2019; 2025).
Implicacion para el instrumento. El programa debe inducir interaccion cooperativa
(turnos, objetivos compartidos, referencia conjunta) y hacer visibles las intenciones mediante

apoyos simbolicos (gestos/pictos/voz), alineando teoria y préctica (Tomasello, 2025).

Enfoques NDBI y evidencia NDBI+AAC

Las NDBI—que integran principios de andlisis de conducta con desarrollo y
contextos naturales—muestran efectos fuertes en lenguaje en TEA con habla minima, y la
evidencia apunta a efectos mayores cuando se incorpora AAC como componente
instruccional (Pope et al., 2024). Sintesis metodolégicas confirman efectos grandes y una
tendencia a aumentar al afadir AAC con ayuda (Pope et al., 2024).

Al nivel de RCTs comunitarios, se ha observado que predictores iniciales (mayor
iniciacion de JA, mejor lenguaje receptivo) modulan el progreso en habla tras intervenciones
sociales (p. €j., JASPER), reforzando la personalizacion de metas y apoyos desde el baseline
(Kasari et al., 2023). Asimismo, programas NDBI de amplio uso (p. €j., ESDM) se evaluan
en entornos comunitarios para resultados de lenguaje y comunicacion social (Stahmer et al.,

2024).
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Implicacion para el instrumento. La arquitectura integra micro-actividades NDBI con AAC
con voz, medicion de precursores y funciones comunicativas, y personalizacion segun perfil

basal (JA e indice receptivo) (Pope et al., 2024; Kasari et al., 2023).

Intervenciones mediadas por tecnologia

Las tecnologias inmersivas (VR) muestran efectos positivos para habilidades
sociales, con mejor rendimiento para habilidades complejas en VR inmersiva y una relacion
costo-flexibilidad favorable para formatos no inmersivos en habilidades basicas; la calidad
metodologica es moderada (Yang et al., 2025; Altin et al., 2025).

Plataformas AR/VR dirigidas a entrenamiento de atencidon conjunta reportan mayor
precision y tiempos de respuesta mas eficientes bajo AR que bajo VR en nifios con TEA
(Samantaray et al., 2025). En el entorno doméstico y comunitario, los apoyos visuales
(agendas, secuencias, historias sociales) contribuyen a participacion, predictibilidad y
comunicacion, pero requieren entrenamiento a cuidadores y consistencia para sostener el uso
(Rutherford et al., 2020; Avery et al., 2023).

Implicacion para el instrumento. Ademas de tableros con voz, la app debe ofrecer
historias sociales y secuencias visuales de uso doméstico y, de considerarse, micro-escenarios
graduales inspirados en evidencia VR/AR para practica segura de habilidades sociales,
cuidando usabilidad y costo (Yang et al., 2025; Rutherford et al., 2020).

Intervencion neuropsicoldgica

La intervencion neuropsicoldgica es un conjunto de procedimientos clinicos y
rehabilitadores disefiados para evaluar, prevenir o reducir las consecuencias cognitivas,
emocionales y conductuales derivadas de una lesion o disfuncion cerebral y para mejorar la

participacion en la calidad de vida del paciente mediante estrategias restaurativas de
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entrenamiento y o compensatorias. Estas intervenciones se hacen en una formulacion
biopsicosocial individualizada para la evaluacion neuropsicologica, establecimiento de metas
funcionales y seleccion de técnicas dirigidas, déficits concretos o la actuacion del entorno.
(Wong, 2024).

Estas intervenciones bien luyen entrenamiento cognitivo especifico, como por
ejemplo programas de practica y rehabilitacion dirigidas, asi mismo, estrategias
metacognitivas como lo son la autorreflexion y monitorizacidon, también apoyo social, desde
lo que seria terapia psicologica integrada y acciones orientadas a la funcionalidad como lo es
el entrenamiento en tareas reales., adaptacion ambiental, solucionar problemas y trabajo con
la familia. Con frecuencia se combinan enfoques cognitivos y psicologicos porque la
evidencia muestra que los enfoques combinados pueden producir efectos significativos en
funcionamiento, participacion y calidad de vida. (Davies, 2024).

Sustitucion y compensacion neuropsicologica

La compensacion neuropsicologica es el conjunto de técnicas (apoyos internos y
externos) que permiten al individuo compensar una funcion cognitiva decrementada de forma
que mantenga o recupere la autonomia en actividades cotidianas, como por ejemplo el uso
de agenda de recordatorios tecnologicos, listas, estrategias y organizacién ambiental. (Hudes,
2022). Por otro lado, la sustitucion Neuropsicologica es el enfoque en el cual una funcion
dafiada se reemplaza por otra funcién o recurso diferente qué realiza el trabajo que antes
hacia la habilidad afectada, como por ejemplo sustituir algunos eventos o situaciones que
requieran de la memoria prospectiva comprometida por dispositivos electronicos que
registren y avisen (recordatorios, apps, etc.) en la practica clinica la sustitucion puede
solaparse con la compensacion externa, sin embargo, el énfasis conceptual estd en sustituir

la ejecucion por un soporte que asuma la demanda cognitiva. (Gopi, 2022)
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Desde lo que son sus mecanismos y tipos, encontramos la compensacion interna que
hace parte de las estrategias cognitivas aprendidas, como por ejemplo visualizacion,
agrupamiento, semantico, entrenamiento y planeta cognitivo, por otro lado, estaria la
compensacion o sustitucion externa que serian ayudas fisicas o tecnologicas como lo son
diarios, Calendarios recordatorios por smartphone y ayudas visuales y por tltimo estarian los
programas hibridos que son los cuales combinan entrenamiento de estrategias internas sin
mas implantacion de ayudas externas para maximizar la generalizacion a la vidareal y la vida

cotidiana. (Gopi, 2022).

Justificacion

Las personas autistas desde los inicios poseen una caracteristica que los define y es la
dificultad en la comunicacion, por lo que, en diferentes ocasiones se ha dicho que estos no
hablan, se comunican netamente por sonidos o que tienen un grado de comprension muy bajo
al punto de generalizar el autismo como la incapacidad de comunicarse o asociandose a
discapacidades severas, pero durante el tiempo se ha observado que no es la dificultad de
entender lo que se quiere decir sino la forma en la que pueden o no hacerlo, ya que esto, se
piensa desde la concepcion de los principios normotipicos “socio-comunicativos que deben
emerger para que se asienten las estructuras Iéxicas (palabras) y de la sintaxis (frases) y se
sepa como usarlas (pragmatica).” (Reafo, 2022, p.2) por lo que de alguna u otra forma
termina siendo una barrera importante para una comunicacion alternativa.

En la actualidad esto se ha visto mas evidente como una necesidad para poder brindar
mas herramientas a las personas con autismo una forma de comunicacion. Entre estos es mas
comun y facil de entender puede ser la seleccion directa que consiste en sefialar objetos con

el fin de hacer entender la necesidad o lo que requiere la persona o la seleccion indirecta que
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trata mas de las ayudas por medio de aplicativos para personas con menos movilidad. El
impacto de herramientas que puedan permitir una mejor comunicacion es notorio, como, por
ejemplo, el autor Mavritsakis menciona que “el uso de dispositivos de CAA (comunicacioén
aumentativa y alternante), como los tableros de letras, no solo ofrece un medio comunicativo
para quienes tienen dificultades motoras finas, sino que también resalta su capacidad para
comprender y abordar preguntas y temas complejos” colocando durante su articulo un caso
de estudio donde evidencia el avance del infante con el tiempo y el uso de estas herramientas,
permitiéndole entender mejor su entorno al punto de expresar emocionalidad por el mismo.
La prevalencia de la dificultad del lenguaje en el autismo es alta, dado que, se estima
que entre el 25% y el 35% de las personas TEA no tienen comunicacion (no verbales) o su
lenguaje es muy limitado a lo largo de su vida (American Psychiatric Assocciaton, 2013;
Tager-Flusberg & KAsari, 2013). En Colombia, no existen estadisticas que justifiquen la
dificultad de lenguaje de manera generalizada hay estudios que son de muestras pequefias,
estudios de caso, tesis, revisiones sistematicas. Sin embargo, las investigaciones que han sido
realizadas evidencian que la heterogeneidad del TEA en Colombia esta reportada en una
proporcion significativa de nifios con dificultades de lenguaje desde los primeros afios
(Espinosa, 2018). Esta dificultad no solo se relaciona en la adquisicion del signo lingiiistico
sino el uso pragmatico y las expectativas normotipicas; dado que, se cuestiona la idea de “no
hablan=no entienden” lo cual evidencia que la barrera del contexto de cada nifio TEA es la
limitante de comunicacion (Villalobos, 2023). Por otro lado, Gonzélez 2018 plantea que
surge la necesidad sobre todo en contextos escolares implementar herramientas ladicas que
ayuden a potencializar las habilidades comunicativas, intencionalidad comunicativa y los
actos comunicativos en nifios con TEA; combinando las estrategias tecnoldgicas que es vista

por las familias como un gran apoyo para lograr comunicacion funcional (Rodriguez, 2016).

23



A nivel internacional, las revisiones sistematicas han evidenciado que las
herramientas tecnoldgicas y los sistemas de Comunicacion Aumentativa y Alternativa (CAA)
son efectivos para mejorar la comunicacion y el lenguaje en nifios con Trastorno del Espectro
Autista (TEA) no verbal. En Colombia, aunque existen iniciativas académicas, la produccion
de la evidencia cientifica sigue siendo limitada y se centra en adaptaciones de recursos
externos. Un ejemplo que evidencia la literatura es el proyecto “Conectando Voces” el cual
fue desarrollado por la Universidad Pedagogica Nacional en 2025, donde se implemento
aplicaciones moviles como LetMeTalk, Avaz y PictoTEA en contextos escolares, logrando
avances en interaccion y reduccion de conductas disruptivas, porque, les permite a los nifios
verbalizas a través de las aplicaciones expresar sus necesidades. Sin embargo, este estudio
no generd una herramienta propia validada para estimular el lenguaje expresivo y receptivo,
lo que evidencia una brecha significativa en el desarrollo tecnologico local. Por ello, se
justifica la necesidad de disefias y validar un programa de entrenamiento contextualizada a
la realidad, que contribuya al fortalecimiento de las habilidades comunicativas en nifios en

niflos con TEA nivel 1 no hablantes.

Pregunta problema

(Cudl es la validez de un programa de entrenamiento en habilidades comunicativas a
padres que integra las intervenciones naturalistas basadas en el desarrollo y la conducta
(NBDI) y la comunicacion aumentativa alternativa (ACC) en nifias y nifios con TEA nivel 1

no hablantes desde la teoria sociopragmatica?
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Objetivo general

Determinar el grado de validez de contenido de un programa de entrenamiento a
padres que integra las intervenciones naturalistas basadas en el desarrollo y la conducta
(NBDI) y la comunicacion aumentativa alternativa (ACC) con el fin de estimular habilidades
sociales y lenguaje basado en precursores comunicativos y funciones pragmaticas en nifias y

nifios con TEA nivel 1 no hablantes desde la teoria sociopragmatica.

Objetivos especificos

1. Disenar un prototipo del programa de entrenamiento de habilidades comunicativas
para padres con nifios con TEA tipo 1 no hablantes desde intervenciones naturalistas
basados en el desarrollo y la conducta (NBDI) y la comunicacion aumentativa
alternativa (ACC).

2. Desarrollar el contenido del programa de entrenamiento, basado en la Teoria
sociopragmatica, orientado al entrenamiento de habilidades comunicativas.

3. Establecer la validez de contenido del programa mediante la evaluacion de un grupo
de jueces expertos en habilidades comunicativas en personas con TEA tipo 1 no

hablantes.

Metodologia
Diserio
Proyectos de innovacion
De acuerdo con Ministerio de Ciencia, Tecnologia e Innovacion 2023 refiere que un

proyecto de innovacion se entiende como “Un producto y/o proceso nuevo o mejorado que
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difiere significativamente los productos o procesos previos de la unidad y que ha sido puesto
a disposicion de los usuarios potenciales (producto) o implementado (proceso)”.

La presente investigacion corresponde a un estudio de desarrollo tecnoldgico, dado
que disefia, estructura y valida un programa digital de entrenamiento parental aplicada en
psicologia, dado que: introduce un programa nuevo y se disefia como una propuesta
terapéutica para el desarrollo y promocion de habilidades comunicativas en nifios con TEA,
que no existe en las practicas tradicionales de intervencion. Asi mismo, integra estrategias
tecnologias y psicoldgicas que superan los enfoques convencionales centrados unicamente
en terapia del lenguaje o en modelos clinicos. Contribuye a mejorar la calidad de vida los
niflos y sus familias, fortaleciendo la inclusion educativa y social. Por lo que, en alineacion
con Ctel (Ciencia, Tecnologia e Innovacion) responde la definicion de innovacion de
Minciencias, ya que articula conocimientos cientificos con un objetivo practico y medible,

generando un producto (programa) que puede ser replicado en diferentes contextos.

Tipo de investigacion

La investigacion se enmarca en un enfoque cuantitativo, dado que busca medir de
manera objetiva los efectos del programa de entrenamiento dirigido a padres de nifios con
Trastorno del Espectro Autista (TEA) nivel 1 no hablantes mediante la recoleccion como el
analisis estadistico. Asi mismo, se caracteriza por ser observacional, debido a que no se
manipulan deliberadamente las variables independientes, sino que se observan y registran los
efectos del programa como sucede en el contexto social, familiar y terapéutico del nifio, por
lo cual, se enmarca como una investigacion de caracteres prospectivo, pues, los datos se
recolectaran para evaluar los cambios generados a lo largo del tiempo. En conclusion, el tipo

de investigacion corresponde a un disefio cuantitativo, observacional y prospectivo, orientado
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a la validacion de jueces expertos de un programa de intervencion mediante la medicion
objetiva de sus resultados en una poblacién especifica (Hernandez Sampieri, Fernandez
Collado, & Baptista Lucio, 2014).

Coeficiente de Validez de contenido (CVR)

Es una estadistica que cuantifica el consenso de un panel de expertos sobre si un item
es realmente esencial para medir un constructo dentro de un instrumento. A partir de esto, lo
jueces expertos de realizar su calificacion en categorias y con base a estas valoraciones se
calcula un puntaje CVR para cada item. Un valor de CVR positivo indica que mas de la mitad
de los expertos consideran ese item como algo util para la medicion del constructo y los
valores mas cercanos a +1 muestran mayor consenso experto sobre la relevancia del item.

Esta se calcula de la siguiente forma:

CVR =Te—Tne
N

Donde:
e Ne: numero de expertos que califican el item como “esencial”.
e N: namero total de jueces.
El coeficiente oscila entre -1 y +1. Valores positivos indican que mas de la mitad de los
expertos consideren el item esencial, mientras que los valores cercanos a +1 reflejan mayor
consenso. El modelo Tristan-Lawshe permite ajustar los valores criticos minimos de
aceptacion segun el nimero de jueces participantes, lo que fortalece la formulacion o no de

los items. De la siguiente manera:

27



Tabla 1. CVR por Juicio de expertos segun el Modelo Tristan-Lawshe

Item N (jueces) (es:;ial) CVR Valor critico Decision
1 9 7 0.75 0.58 Aceptado
2 9 6 0.50 0.58 Revisar
3 9 8 1.00 0.58 Aceptado
4 9 5 0.25 0.58 Eliminar
5 9 7 0.75 0.58 Aceptado

Nota. CVR = (ne — N/2)) / (N/2), donde ne corresponde al nimero de expertos que
consideran el item esencial y N al total de jueces. El valor critico se establece segun el
nimero de jueces participantes conforme al modelo Tristan-Lawshe. Los items con valores

inferiores al punto de corte deben ser revisados o eliminados.

Participantes

Para la fase de validacion del programa de entrenamiento se seleccionaran
profesionales del area de salud que tengan experiencia en la atencion de nifios con Trastorno
del Espectro Autista (TEA), especificamente en procesos de intervencion de habilidades
comunicativas. Se incluiran fonoaudidlogos, terapeutas ocupacionales, neuropsicélogos y
psicologos con la experticia clinica y en poblacion TEA. El tipo de muestreo utilizado fue no
probabilistico por conveniencia, debido que los jueces fueron seleccionados en funcion de su
accesibilidad, disponibilidad y cumplimiento de los criterios de inclusion, dado que, resulta
pertinente en estudios de validacion de contenido, ya que el objetivo de nuestra investigacion
no es generalizar resultados a una poblacion amplia, sino contar con la evaluacion de los
jueves expertos en este caso los profesionales con el conocimiento especifico en el constructo

a evaluar.
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Para la validacion de contenido del programa se contd con la participacion de nueve
jueces expertos, nimero considerado adecuado para estudios de validacion mediante el
modelo Tristan-Lawshe, ya que permite obtener un nivel suficiente de consenso y fortalece
la confiabilidad de los resultados derivados del juicio experto. La seleccion de los
participantes se realiz6 mediante muestreo no probabilistico por conveniencia, priorizando
profesionales con experiencia clinica y de intervencioén en poblacion infantil con Trastorno
del Espectro Autista (TEA) y dificultades comunicativas.

Los perfiles seleccionados correspondieron a profesionales de Fonoaudiologia,
Terapia Ocupacional, Psicologia y Neuropsicologia, debido a que estas disciplinas participan
de manera directa en los procesos de evaluacidon, intervencidon, rehabilitacion y
fortalecimiento de las habilidades comunicativas en nifios con TEA. Su experiencia permitio
valorar aspectos relacionados con la pertinencia tedrica, aplicabilidad clinica, claridad
metodologica y relevancia de los contenidos incluidos en el programa de entrenamiento.

No se incluyeron otros perfiles profesionales, como médicos especialistas, docentes
u otros profesionales de apoyo, debido a que el objetivo principal del estudio se centro6 en la
validacion de un programa orientado a la intervencion y entrenamiento de habilidades
comunicativas, mds que en aspectos diagnosticos, farmacologicos o pedagogicos. En
consecuencia, se priorizd la participacion de profesionales con experiencia especifica en
procesos de intervenciébn comunicativa y rehabilitacion funcional, garantizando la

correspondencia entre la experticia de los jueces y el constructo evaluado.

Criterios de inclusion
e Ser profesional en Fonoaudiologia, Terapia Ocupacional, Neuropsicologia y

Psicologia.
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e Contar con experiencia en intervencion con nifios con TEA (minimo 2 afios
de experiencia)

e Haber trabajado en procesos relacionados con estimulacion del lenguaje o
comunicacién aumentativa.

e Tener conocimientos en neurorrehabilitacion especificamente en el area de
intervencion.

e Aceptar participar voluntariamente y firmar consentimiento informado.

Criterios de exclusion

Profesionales que, aunque pertenezcan a las areas de Fonoaudiologia, Terapia
Ocupacional, Neuropsicologia o Psicologia, desarrollen su practica exclusivamente
en poblacién adulta (por ejemplo, adulto mayor con deterioro cognitivo, dafo
cerebral adquirido o trastornos neurodegenerativos), sin experiencia especifica en
poblacioén infantil con TEA.

Profesionales cuya experiencia clinica esté centrada unicamente en evaluacion
diagndstica y no en procesos de intervencion o rehabilitacion.

Especialistas que trabajen en intervencion infantil, pero en condiciones distintas al
TEA (por ejemplo, trastornos del aprendizaje, TDAH, discapacidad intelectual sin
diagnostico de TEA), sin experiencia directa en Trastorno del Espectro Autista.
Profesionales con experiencia en estimulacion del lenguaje en contextos educativos
generales, pero sin experiencia en comunicacidon aumentativa o intervencion

especializada en poblacion con necesidades comunicativas complejas.
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e Profesionales con formacion tedrica en neuropsicologia, pero sin experiencia practica
en procesos de intervencidon neuropsicologica.

e Profesionales que desempefien funciones exclusivamente administrativas, de
coordinacién o docencia, sin ejercicio clinico activo en intervencion.

e Profesionales que actualmente no se encuentren ejerciendo practica clinica activa en

el area correspondiente.

Instrumentos

Se utilizard para el presente programa de entrenamiento para padres el formato de
validacion de contenido en donde se evaluara los diferentes dominios de habilidades
comunicativas teniendo en cuenta claridad, suficiencia, coherencia y relevancia mediante el
panel de jueces expertos. La cual se define como el grado de los items de un instrumento que
representan de manera adecuada y suficiente el constructo que se pretende medir en la
investigacion. Bajo el modelo Tristan-Lawshe (2023), el programa de entrenamiento para
padres de nifios con TEA nivel 1 no hablantes estén estructurados con componentes que
realmente representen las dimensiones teoricas del entrenamiento parental en las habilidades
comunicativas.

Consideraciones Eticas
Aspectos éticos y la ley colombiana.

La investigacion se desarrollara respetando los principios éticos fundamentales de
respeto, beneficencia, justicia y confidencialidad, de acuerdo la Resolucion 8430 de 1993 del
Ministerio de Salud de Colombia, que regula la investigacion en seres humanos. Los
profesionales que participen como jueces expertos recibiran informacion completa sobre los

objetivos, procedimientos y proposito del estudio, incluyendo duracion y uso de los datos.
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La participacion sera voluntaria, y los participantes podréan retirarse en cualquier momento
sin repercusiones. Se firmard un consentimiento informado, adaptado a la legislacion
colombiana, que asegure comprension y aceptacion del estudio. Los datos personales y
profesionales seran tratados con estricta confidencialidad, utilizando c6digos o pseuddénimos.
La informacion serda usada tnicamente con fines académicos y para la validacion de la
herramienta.

Dado que la investigacion no implica contacto directo con nifios, los riesgos son
minimos y se limitan al tiempo requerido para la evaluacion de la herramienta. Se garantizara
que los profesionales puedan realizar su participacion de manera flexible y sin presion.
Aunque los nifios con TEA no participaran directamente, la herramienta estd disefiada para
ellos. Se garantizard que cumpla con estandares de seguridad, adecuacion al desarrollo y
bienestar infantil, siguiendo recomendaciones de la literatura especializada y lineamientos
nacionales de intervencion.

Los investigadores se comprometen a actuar con honestidad, transparencia, respeto y
responsabilidad profesional, cumpliendo con los principios establecidos en la Ley 1090 de
2006, que regula el comportamiento ético de los profesionales en Colombia. Esto implica la
obligacion de garantizar la integridad cientifica de la investigacion, proteger a los
participantes y cumplir con las normas nacionales de investigacion en seres humanos,
incluyendo la Resolucion 8430 de 1993 del Ministerio de Salud, que establece los
lineamientos para la proteccion de sujetos de investigacion. Asimismo, se respetaran los
codigos de ética profesional aplicables a fonoaudidlogos, terapeutas ocupacionales y b,
asegurando que la participacion de los jueces expertos y la validacion de la herramienta se
realicen conforme a los estdndares éticos y profesionales del pais.

Politicas publicas.
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En 2023, Bogota adopto el Decreto 089, estableciendo una politica publica integral
para personas con capacidades diferenciales. Esta politica busca garantizar la participacion,
autonomia y atencion integral de la poblacion con discapacidad, incluyendo a nifios con TEA.
Se proponen acciones como la eliminacion de barreras arquitectonicas, la promocion de la
inclusion en entornos educativos y la formacion en disciplinas deportivas para jovenes con
capacidades diferenciales. Asi mismo la Circular Externa 100-005 de 2024, emitida por el
Departamento Administrativo de la Funcion Publica, insta a las entidades publicas a cumplir
con politicas de inclusion y diversidad en el empleo publico. Esto incluye la vinculacion de
personas con discapacidad, promoviendo una inclusion laboral digna en igualdad de
oportunidades y sin discriminacion, en linea con las Leyes 1346 de 2009 y 1618 de 2013.
Finalmente, a pesar de los avances legislativos, mas del 90% de los nifios con autismo en
Colombia enfrentan barreras para acceder a la educacion publica. Factores como la falta de
recursos adecuados, poco personal capacitado y un deficiente sistema educativo preparado
para atender sus necesidades particulares dificultan su inclusion efectiva en el sistema
educativo.

El presente estudio contd con el aval del Comité de Etica, el cual reviso y aprobé el
protocolo de investigacion, verificando el cumplimiento de los principios éticos aplicables al
desarrollo del proyecto. La aprobacion emitida por dicho comité se encuentra adjunta en el
Anexo 4.

Durante la ejecucion de la investigacion se garantizaron los principios de respeto por
la autonomia, confidencialidad, beneficencia y no maleficencia, asegurando la proteccion de
los derechos y el bienestar de los participantes, de conformidad con la normativa ética

vigente.
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Procedimiento

A continuacidn, se explica las fases del proyecto de investigacion teniendo en cuenta
la revision de literatura, la elaboracion del programa de entrenamiento, procedimiento como
aplicabilidad del programa de entrenamiento para dar cumplimiento a los objetivos
planteados.
Durante la fase de revision de la literatura se elaborard el marco tedrico mediante una
busqueda organizada de publicaciones recientes sobre programas de intervencion de
lenguaje, comunicacién en nifios con TEA en Colombia, nacional e internacionalmente, para
la identificacion de programas existentes de intervencidon en comunicacién aumentativa y
estrategias de apoyo conductual lo que permitidé la construccion de los contenidos del
programa. Posteriormente, se desarrollara el contenido tedrico practico del programa,
estructurando las sesiones en funcion de los objetivos especificos propuestos. Cada méddulo
serd disefiado considerando los principios basados en evidencia para el fortalecimiento de
habilidades comunicativas parentales y las diferentes estrategias de acompafiamiento en
nifios no hablantes con TEA nivel 1. Los jueces seran seleccionados mediante muestreo no
probabilistico por conveniencia, teniendo en cuenta su experticia en intervencion con
poblacién infantil TEA y lo que requiere la intervencion. A cada experto se le remitird el
programa de entrenamiento completo junto con el protocolo de evaluacion, el cual
contemplaba tres criterios fundamentales: a) claridad: comprensibilidad del contenido y uso
adecuado del lenguaje, b) pertinencia: relevancia de los temas en relacion con los objetivos
del programa y c) suficiencia: alcance adecuado de los contenidos para cumplir el propdsito
formativo. Las valoraciones seran registradas en matrices de evaluacion previamente

disefiadas. Posteriormente, se procedera al calculo del Coeficiente de Razon de Validez de
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Contenido (CVR), lo que permiti6 determinar qué componentes debian mantenerse, ajustarse

o eliminarse.
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Tabla 1. de especificaciones para la definicién de dimensiones.
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Area de dominio

1.Psicoeducacion a

padres

2.Comunicacién
Receptiva y Expresiva

No Verbal

3.Comunicaciéon
Pragmatica (Intencion

social)

Peso %

15%

35%

20%

Objetivo de Intervencion

Fortalecer la capacidad de los
padres para estimular la
comprension mediante un
proceso de psicoeducacion
guiado por rutinas
estructuradas, apoyos visuales
y modelamiento conjunto.
Entrenar a los padres en la
identificacién y promocion de
formas funcionales de
comunicacion no verbal para
expresar necesidades e
intereses.
Desarrollar habilidades
parentales para fomentar
intencidon comunicativa y
atencion conjunta en contextos

naturales.

Peso por N° de Tematicas
objetivo % sesiones
20% 2 Psicoeducacion;
modelamiento; modelo
sociopragmatico;
introduccion;
20% 4 Sefialar; mirada dirigida;
cadenas de solicitud con
palabras simples;
reforzamiento natural y
tiempo de espera.
20% 2 Iniciar interaccion;

compartir intereses; pedir
ayuda; protesta funcional;
juegos de turnos y

seguimiento de mirada.
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4.Sistemas
Aumentativos y
Alternativos de

Comunicacion (SAAC)

5.Regulacion y
Comunicacion

Emocional

20% Capacitar a los padres en uso,
modelado y generalizacion de

SAAC (PECS/tableros/apps),

asegurando comprension
simbolo-referente e iniciacion
independiente.

10% Ensefiar con CAA estrategias
comunicativas alternativas para

autorregulacion y manejo de

transiciones.

20%

20%

PECS Fase I-11;
discriminacién y
construccion de frase;
partner-augmented input;
generalizacion
multicontexto.
Sefial de pausa; pedir
ayuda; expresar rechazo;
prevencion y tolerancia a
la frustracion vinculadas a

SAAC
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nombre de la

Modulo . duracion objetivos actividades recursos resultados esperados
sesion
Reconocer los Modelado de llamados Objetos Los padres reconocen
L sistemas de conjuntos; juegos de motivadores; los intentos de
Sesion I: ' _ o
] ] CAA e preguntasy respuestas; pictos basicos; comunicacidon de sus
Funcionalidad, o . - o
o . identificar como como ;qué es lo mas guia  visual, hijos y logran describir
practicidad e 60 min o ‘
. se pueden dificil de querer algoy apoyo de un que esy para qué sirven
impacto de la ) )
. . aplicar en la nolograrexpresarlo?Y tablero y un los sistemas de CAA.
intervencion. o '
rutina diaria aclara que la conducta video corto
también comunica. introductorio.
1. Sesion 2: Reconocimiento Uso de presentacion Presentacion Comprension de la
Psicoeducacion  Explicacion del del programa y interactiva con interactiva por relacion que tiene el
modelo, el 60 mi su soporte primeros via  web y modelo con el programa
min
programa y teorico aplicado acercamientos de apoyo d tablero y su aplicabilidad
alcances y directamente a modelado
limitaciones. sus hijos
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2.

Comunicacion

receptiva
expresiva

(Asociacion)

y

Sesion 3:
Reconocimiento
de repertorio de

vocabulario

Sesion 4.

Adaptacion  al

contexto del
menor
Sesion 5:

presentacion de
tarjetas y su uso

(reto)

60 min

60 min

60 min

Registrar,
reconocer y
analizar el

repertorio  de

comunicacion
(vocabulario)
del nifio
Adaptar los
PECS al
contexto del
menor

Presentar  las
PECS que se
utilizaran y

como Se usa en
un ambiente
cotidiano, se
colocara como
reto para los

Padres utilizar

Lista con palabras y
sefialado del menor, el
padre debera leerle un
listado de palabras al
hijo y este debera
seflarlo o realizar la

accion esperada

Explicar su uso en
simulaciones de
ambientes cotidianos
mientras se presentan
las tarjetas y se

colocara como reto
para los Padres utilizar

PECS en un ambiente

Listado de
palabras y tener
a la mano todos
los objetos del

listado

Objetos
altamente

motivantes.

El padre debera
reconocer el repertorio
de comunicacion

funcional de su hijo

El padre y su hijo
deberan tener mas de un
50%

correctas

de asociaciones
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3. Pragmatica

Sesion 6:

Interaccion

directa con el 60 min

hijo (prueba

inicial)

Sesion 7: Pedir

ayuda .
90 min

reclamar

funcionalmente

estas en un
ambiente
controlado con
las

investigadoras

Primeras
interacciones
del uso

PECS en

con

ambientes

especificos.

Enseniar
conductas
alternativas de
solicitud y

rechazo.

controlado con las
investigadoras
Presentar objetos,

acciones y tarjetas
mediante sucede una
situacion mientras se
realiza modelamiento

los padres

Role play de “ayuda”y
“no quiero”; uso de
gesto/picto; practica en
problemas cotidianos

con leve dificultad.

Objetos 0
situaciones
motivadores
(Juguetes,

comida, etc.

Tarjetas PECS
Tarjetas de
“ayuda’, y
66n09,;

actividades con
ambiente

controlado o un

El nifio poco a poco
podra relacionar los
objetos y las acciones
con las tarjetas
mostradas, asi mismo,
motivando la
implementacion de estas

en los padres

El nifo utiliza formas

funcionales de
comunicacion para
solicitar ayuda 0

rechazar en al menos 1

situacion.
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4. SAAC

Sesion 8: PECS
Fase I-II e

iniciacion  del

intercambio
Sesion 9:
Discriminacion

y construccion

de frase

60 min

60 min

Capacitar a
padres en el uso
del intercambio

comunicativo y

la iniciacion
mediante la
relacion
simbolo—
referente.

Desarrollar la
discriminacion

entre simbolos y
la construccion
de frases

simples.

Modelado de
intercambio; uso de
motivadores; practica

guiada con el nifio.

Ejercicios de eleccion
entre dos o mas
pictogramas; uso de
banda de frase;
modelado con input

aumentado.

objetivo

especifico.

Carpeta PECS;
pictos de alta

preferencia.

Pictogramas
duplicados;
banda de frase;
tablero de

comunicacion.

Fl nino realiza
intercambios
comunicativos con

minima ayuda fisica.

El nifo discrimina
simbolos y construye
frases  simples con
apoyo en la mayoria de

los intentos.
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5. Regulacion

Sesion 10:
Generalizaciéon 60 min
del SAAC
Sesion 11:
Pausa y ayuda

90 min
para
autorregulacion
Sesion 12:
Manejo de
frustracion 'y 90 min

conductas de

reemplazo

Generalizar el
uso del sistema
de
comunicacion
en  diferentes
contextos y con
distintos

interlecutores.

Ensenar sefiales
comunicativas
para la
autorregulacion

emocional.

Fortalecer
estrategias  de
regulacion
emocional y
conductas

alternativas.

Practica en distintos
contextos (juego,
alimentacion, salida);
entrenamiento a otros

cuidadores.

Uso de tarjetas “pausa”
y ‘“ayuda”; practica
durante transiciones;
modelado por parte de

los padres

Plan de prevencion;

ensayos breves con
demandas;  refuerzo
diferencial.

Tablero
portatil; apps;
plan de
generalizacion.
Tarjetas
visuales de
“pausa/ayuda’;
reloj 0
temporizador
visual.

Checklist  de
prevencion;
pictogramas
emocionales;

reforzadores.

Uso funcional del

SAAC en al menos dos

contextos y con
diferentes personas.
Disminucion de

conductas disruptivas y
uso de sefales
comunicativas antes de

la escalada emocional.

El nifno utiliza
conductas de reemplazo
en al menos el 50% de
las situaciones

problematicas.
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. Consolidar los ~ Revision de avances;
Sesion 13: Plan

Formatos de Plan estructurado de
q aprendizajes y establecimiento de registro; mantenimiento y
e
Cierre o 60 min establecer metas; disefio de plan  rubricas; guias  continuidad del proceso
mantenimiento ] o
‘ estrategias de domiciliario. para padres. en casa.
y métricas o
seguimiento.
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Resultados

De acuerdo con los resultados, se evidencian que la construccion del programa se
fundamento en una integracion tedrica y metodologica coherente con la literatura actual sobre
intervencion en autismo. En este sentido, el disefio del prototipo no se limité solo a la
estructuracion de contenidos, sino que implico la relacion de enfoques basados en evidencia,
como las intervenciones naturalistas del desarrollo y la conducta (NDBI) y los sistemas de
comunicacién aumentativa y alternativa (CAA), los cuales han demostrado ser efectivos para
el fortalecimiento de las habilidades comunicativas en nifios con limitaciones en el lenguaje

oral.

Asi mismo, el desarrollo del prototipo en formato web tipo HTML responde a las
tendencias actuales en el uso de herramientas tecnoldgicas como mediadoras del aprendizaje
y la intervencion en TEA. Diversos estudios han sefialado que las tecnologias digitales
favorecen la motivacion, la participacion y la generalizacion de habilidades comunicativas,

especialmente cuando se integran en contextos cotidianos del nifio.

Desde una perspectiva funcional, el disefio del programa reconoce el papel central de
los padres como agentes de cambio dentro del entorno natural del nifio, lo cual, coincide con
la evidencia que resalta la efectividad de las intervenciones mediadas por cuidadores en el
desarrollo de habilidades sociales y comunicativas. En este sentido, el prototipo no solo busca
ensenar estrategias, sino también apoyar a los padres en la identificacion, interpretacion y

respuesta a los intentos comunicativos de sus hijos.

Adicionalmente, el disefio del programa incorpora principios de estructuracion,

apoyo visual y modelamiento, los cuales son consistentes con las caracteristicas cognitivas
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de los nifios con TEA, quienes suelen beneficiarse de entornos predecibles y de la
informacion presentada de forma visual. Esto se evidencia en la inclusion de herramientas
como pictogramas, tableros de comunicacion y actividades basadas en rutinas, que facilitan
la comprension y la expresion en ausencia del habla. En este sentido, el desarrollo del
programa no solo tiene implicaciones clinicas, sino también sociales, al proponer una

herramienta potencialmente replicable y contextualizada a las necesidades locales.

En conjunto, los hallazgos asociados a este objetivo sugieren que el prototipo
disefiado constituye una propuesta pertinente, tedricamente fundamentada y alineada con las
practicas basadas en evidencia, lo cual sienta las bases para su posterior validacion y

aplicacion.

Para el desarrollo del programa se considera la inclusion de los sistemas aumentativos
y alternativos de comunicacion (SAAC), como los pictogramas o el sistema PECS, se
justifica como un puente entre la intencidon comunicativa y su expresion, permitiendo que el

nifio logre comunicar necesidades, deseos y emociones incluso en ausencia de lenguaje oral.

En este sentido, se resaltan las intervenciones NDBI las cuales aportan un marco
metodologico clave, ya que integran principios del aprendizaje con el desarrollo en contextos
cotidianos, promoviendo la ensefianza a través de la interaccion social significativa, el juego
y la motivacion del nifio. Estas intervenciones han mostrado efectos positivos en el desarrollo
del lenguaje, especialmente cuando se combinan con estrategias de CAA, potenciando tanto
la comunicacidn expresiva como la receptiva.

Ahora bien, el eje central que articula el contenido del programa es la teoria

sociopragmatica del lenguaje, la cual plantea que el lenguaje no emerge de manera aislada,
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sino a partir de la interaccion social, la intencion comunicativa y la capacidad de compartir
estados mentales con otros. Desde esta perspectiva, habilidades como la atencion conjunta,
la imitacion, el uso de gestos y la toma de turnos constituyen precursores fundamentales del
lenguaje.

Bajo este enfoque, el programa no se centra Unicamente en ensefiar palabras o
simbolos, sino en construir intencionalidad comunicativa. Es decir, se prioriza que el nifio
quiera comunicarse antes de como lo hace. Por esta razon, el entrenamiento a padres se
orienta a que estos se conviertan en mediadores activos del proceso comunicativo, facilitando
interacciones donde el nifio pueda iniciar, responder y mantener intercambios comunicativos
en contextos naturales.

La teoria sociopragmatica sustenta asi la organizacién del programa en modulos
progresivos. En primer lugar, la psicoeducacion corresponde a la sesion 1 del programa (Ver
anexo 2) permite a los padres comprender que la comunicacion va mas alla del lenguaje oral,
reconociendo gestos, miradas y conductas como intentos comunicativos validos. Esto es
clave, ya que modifica las expectativas normativas del lenguaje y favorece una interpretacion
funcional de la conducta del nifio.

Posteriormente, el médulo de comunicacion receptiva y expresiva se fundamenta en
el principio sociopragmatico de asociacién simbolo—referente, donde el nifio aprende a
vincular estimulos visuales (pictogramas) con objetos, acciones o necesidades dentro de
contextos significativos. Este proceso no ocurre de forma aislada, sino mediado por la
interaccion con el adulto, quien modela y refuerza los intentos comunicativos.

El componente pragmatico del programa se centra directamente en la intencion
comunicativa y la interaccion social, promoviendo habilidades como pedir ayuda, rechazar,

compartir intereses y participar en juegos de turnos. Estas habilidades son esenciales desde
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la teoria sociopragmatica, ya que constituyen la base del uso funcional del lenguaje en
contextos sociales reales.

En cuanto al modulo de SAAC, este se articula con la teoria al hacer visibles las
intenciones comunicativas mediante apoyos simbolicos. El uso de PECS y otros sistemas no
solo facilita la expresion, sino que permite estructurar la interaccion social, promoviendo
intercambios comunicativos claros, predecibles y funcionales.

Por otro lado, el componente de regulacion emocional se integra desde una vision
sociopragmatica al considerar que muchas conductas disruptivas en niflos con TEA no
hablantes son intentos fallidos de comunicacion. En este sentido, ensefar al nifio a comunicar
estados emocionales como frustracion, rechazo o necesidad de pausa mediante SAAC
contribuye a la autorregulacion y mejora la interaccion social. El programa se estructura de
manera progresiva y ecologica, asegurando la generalizacion de las habilidades en diferentes
contextos y con distintos interlocutores, lo cual es coherente con los principios
sociopragmaticos de uso contextual del lenguaje.

La integracion de la teoria sociopragmatica con las intervenciones NDBI y el uso de
CAA permite disefiar un programa centrado en la funcionalidad comunicativa, la interaccion
social y el rol activo de los padres como agentes de cambio. Este enfoque no solo favorece
el desarrollo del lenguaje en nifios con TEA nivel 1 no hablantes, sino que también fortalece
la relacion padre-hijo y promueve una comunicacion significativa en la vida cotidiana.

Para garantizar la pertinencia y coherencia del contenido propuesto, se recurrid al
método de validacion de contenido mediante el indice de razéon de validez de contenido
(CVR) de Lawshe, el cual ha sido ampliamente utilizado en investigaciones del ambito
educativo y clinico debido a su capacidad para cuantificar el grado de acuerdo entre jueces

expertos respecto a la relevancia de los items. La eleccion de este método se sustenta en su
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confiabilidad y en su aplicabilidad para determinar si los componentes del programa son
esenciales, utiles o no necesarios en funcion de los objetivos planteados.

En este sentido, el uso del CVR permiti6 identificar aquellos elementos del prototipo
que presentan mayor consenso entre expertos en relacion con su pertinencia para el desarrollo
de habilidades comunicativas en niflos con TEA nivel 1 no hablantes. Asi mismo, este
proceso facilité la depuracion y ajuste del programa, asegurando que sus contenidos
respondan a criterios tedricos sélidos y a necesidades practicas del contexto de intervencion
con familias.

De esta manera, el disefio del prototipo no solo se configura como una propuesta
estructurada de intervencion, sino también como un instrumento respaldado por evidencia de
validez de contenido, lo cual fortalece su potencial aplicabilidad en contextos reales. No
obstante, es importante sefialar que este proceso constituye una fase inicial, por lo que para
futuras investigaciones deberan profundizar en la evaluacion de su eficacia mediante estudios

de implementacion y medicion de resultados en la poblacion objetivo.

Puesto que este proyecto esté orientado a determinar el grado de validez de contenido
de un programa de entrenamiento dirigido a padres, los hallazgos obtenidos permiten
evidenciar que el programa disefiado presenta coherencia tedrica, metodoldgica y funcional,
sustentada en la integracion de enfoques basados en evidencia como las intervenciones
naturalistas del desarrollo y la conducta (NDBI), la comunicacion aumentativa y alternativa

(CAA) y la teoria sociopragmatica del lenguaje.

La estructuracion del programa en modulos progresivos y sesiones organizadas
evidencia una linea en los precursores comunicativos, con base en las teorias

sociopragmaticas y las estrategias de intervencion, lo cual, es consistente con la literatura que
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plantea que el desarrollo del lenguaje en nifios con TEA no hablantes depende en gran medida
de habilidades como la atencidon conjunta, la imitacion y la intencionalidad comunicativa. En
este sentido, las sesiones disefiadas (desde la psicoeducacion hasta la regulacion emocional)

no solo abordan el lenguaje como producto, sino como un proceso interactivo y funcional.

Asi mismo, la incorporacion de herramientas como el sistema PECS, pictogramas y
estrategias de modelamiento en contextos naturales responde a la necesidad de ofrecer
alternativas comunicativas funciones especialmente en poblacion con limitaciones en el
lenguaje oral. Esto se ve reflejado en las sesiones practicas donde los padres aprenden a
interpretar y responder a los intentos comunicativos de sus hijos, favoreciendo la

generalizacion de habilidades en la vida cotidiana y mejorando la fluidez comunicativa.

De igual manera, el enfoque centrado en los padres como agentes activos de
intervencion coincide con la evidencia que resalta la efectividad de las intervenciones
mediadas por cuidadores, puesto que, son el principal ambiente donde se desarrolla el infante.
A partir de las sesiones planteadas, se observa que el programa no solo busca enseiar
técnicas, sino también transformar la manera en que los padres comprenden la comunicacion,
reconociendo que conductas como la mirada, el gesto o incluso la frustracién constituyen

formas validas de expresion.

Para lograr la validez de contenido del programa, objetivo de la investigacion se
realizd una evaluacion de un grupo de expertos en intervencidon neuropsicologia con nifios
con TEA lo cuales cumplieron con los criterios de inclusion. Una vez identificados y
contactado los jueces, se elabor6é un mensaje predeterminado para cada juez dependiendo su

especialidad (psicologos, neuropsicologos, fonoaudidlogos y terapeutas ocupacionales) con
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el enlace de la pagina del programa y la evaluacion correspondiente como con el
consentimiento informado de participacion como juez de validacion. Se contactaron 9 jueces
para evaluar el contenido superando el nimero de jueces planteados al principio de la
investigacion. A partir de los datos obtenidos, se elabord la matriz de calificacion en
Microsoft Excel para determinar el Coeficiente de Razén de Validez (CVR) de Lawshe para
cada uno de los criterios de evaluacion (Ver Anexo 2), de acuerdo con Tristan (2008), el
indice de validez minimo que se debi6 alcanzar para determinar el grado de acuerdo entre 9
jueces calificadores debia ser igual o superior CVR > 0.58 en cada uno de los criterios y

sesiones.

Tabla 3. Resultados Coeficiente de Razon de Validez del Programa

Sesion Claridad Pertinencia Suficiencia
1 1.00 1.00 1.00
2 -0.78 -1.00 -1.00
3 -1.00 -1.00 -1.00
4 0.78 1.00 0.56
5 1.00 1.00 1.00
6 1.00 1.00 1.00
7 0.56 0.56 0.33
8 1.00 1.00 1.00
9 1.00 1.00 1.00
10 1.00 1.00 1.00

Con respecto a la sesion 1, se evidencid que los jueces consideraron que el contenido
presentado fue claro, pertinente y suficiente, alcanzando valores adecuados de razon de
validez de contenido en los tres criterios evaluados. Por tanto, se establece consenso entre
los jueces expertos y se prioriza la inclusion de esta sesion en la version final del programa.
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En contraste, la sesion 2 no alcanz6 los valores minimos requeridos de validez de contenido
en los criterios de claridad, pertinencia y suficiencia, por lo cual se recomienda realizar
ajustes estructurales y conceptuales de acuerdo con las observaciones realizadas por los

jueces antes de su inclusion definitiva en el programa.

De acuerdo con los criterios establecidos por Tristan, la sesién 3 presentd valores
inferiores al punto de corte en los tres criterios evaluados, evidenciando dificultades
relacionadas con la organizacidn, precision conceptual y suficiencia de la informacién. En
consecuencia, se considera necesario replantear la estructura y redaccion de la sesion
conforme a las recomendaciones de los jueces expertos. Por su parte, la sesion 4 alcanzé
valores adecuados en claridad y pertinencia; sin embargo, el criterio de suficiencia obtuvo un
valor cercano al punto de corte, razdn por la cual se recomienda complementar la informaciéon
y fortalecer las orientaciones metodoldgicas propuestas para favorecer su comprension y

aplicabilidad.

Frente a las sesiones 5 y 6, se obtuvo acuerdo total entre los jueces expertos respecto
a la claridad, pertinencia y suficiencia del contenido, evidenciando una adecuada
organizacion metodologica y coherencia con los objetivos del programa, motivo por el cual
se prioriza su inclusion en la version final. En relacion con la sesion 7, aunque se evidenciaron
resultados favorables en claridad y pertinencia, el criterio de suficiencia no alcanzo el valor
minimo esperado, indicando la necesidad de ampliar las instrucciones, ejemplos y estrategias

de aplicacion planteadas en la sesion.

Con respecto a las sesiones 8, 9 y 10, se alcanzaron valores satisfactorios de razon de

validez de contenido en los criterios evaluados, evidenciandose consenso entre los jueces
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expertos sobre la claridad de la informacion, la pertinencia clinica de las actividades y la
suficiencia de los contenidos desarrollados. Por ello, se determina su inclusion en la version

final del programa de intervencion.

Por otra parte, los jueces expertos realizaron observaciones cualitativas relacionadas
con aspectos metodolégicos y de presentacion del programa. Estas recomendaciones fueron
analizadas en consenso por el grupo de investigacion y organizadas segin categorias
tematicas relacionadas con: a) estructura y organizacion de las sesiones, b) claridad en las
instrucciones metodologicas, c¢) fortalecimiento de ejemplos y estrategias practicas, y d)

ajustes de redaccion y precision conceptual.

Tabla 4. Correcciones cualitativas sugeridas para el programa

Categoria Correcciones

Eliminar o restructura la sesion, simplificando la redaccion,
Claridad conceptual ‘ ‘ ‘ o
] reorganizando los contenidos tedricos y delimitando de manera
y redaccion
mas clara los alcances y limitaciones del programa.

Claridad Replantear completamente la sesion, ajustando las instrucciones,

metodologica y fortaleciendo ejemplos practicos y reorganizando las actividades

pertinencia. de acuerdo con los objetivos terapéuticos.
Suficiencia de Complementar la sesion con ejemplos clinicos, estrategias

informacion. contextualizadas y orientaciones especificas para cuidadores.

o Ampliar ejemplos practicos, incorporar estrategias de
Suficiencia o ‘ o ‘
_ generalizacion y aumentar la cantidad de actividades guiadas para

metodologica.

cuidadores.

Las observaciones emitidas por los nueve jueces permitid identificar patrones

consistentes en las categorias de claridad conceptual y redaccion, pertinencia y suficiencia

53



metodologica del programa, evidenciando en términos generales una adecuada coherencia
estructural, secuencialidad y pertinencia clinica de la intervencion, especialmente en su
alineacion con modelos ecoldgicos y centrados en la familia, asi como en el uso de
herramientas psicoeducativas orientadas a cuidadores; sin embargo, se sefialaron dificultades
recurrentes asociadas a la necesidad de simplificar la carga lingiiistica y conceptual, mejorar
la delimitacion de los alcances y limitaciones del programa, optimizar la organizacion de
contenidos para reducir la carga cognitiva extrinseca, y fortalecer la claridad de algunas
instrucciones y elementos de navegacion, ademds de la incorporacion de apoyos visuales,

ejemplos clinicos contextualizados y estrategias mas explicitas de generalizacion.

Se identificaron oportunidades de mejora en la suficiencia metodologica,
particularmente en la profundizacién de actividades guiadas, la operacionalizacion de
procedimientos de intervencion y la inclusion de orientaciones mas detalladas para
cuidadores frente a la aplicacion en contextos cotidianos; a partir de estos hallazgos, se
eliminan 3 sesiones manteniendo 10 sesiones con su estructura general del programa debido
a su coherencia con los objetivos terapéuticos y su validez conceptual, descartando
modificaciones sustanciales como el reordenamiento de sesiones o la reduccion de tiempos
de intervencién por considerarse incompatibles con la progresion neuropsicologica
planteada, e incorporando ajustes focalizados en la redaccion, claridad instruccional y
fortalecimiento de ejemplos practicos, consolidandose finalmente un programa estructurado
en una sesion inicial de presentacion y ocho sesiones de intervencion orientadas al desarrollo

de habilidades especificas en cuidadores y poblacion objetivo.

Por otra parte, los resultados obtenidos durante el disefo y desarrollo del programa

evidencian que el contenido propuesto cumple de manera adecuada con los criterios de
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claridad, pertinencia y suficiencia, segin la valoracion realizada por los jueces expertos. En
relacion con la claridad, los evaluadores destacaron que la estructura general del programa
es comprensible y organizada, aunque recomendaron fortalecer algunos aspectos de
redaccion, simplificar ciertos contenidos teoricos y mejorar la precision de las instrucciones

y ejemplos practicos.

Respecto a la pertinencia, se identificd que los componentes incluidos en el programa
son relevantes y coherentes con las necesidades de la poblacion objetivo, especialmente por
su orientacion hacia contextos reales de aplicacion y su articulacion con estrategias
psicoeducativas dirigidas a cuidadores; no obstante, los jueces sugirieron ampliar la

contextualizacion clinica y fortalecer algunos recursos metodoldgicos y tecnolégicos.

En cuanto a la suficiencia, se considerd que el programa contiene los elementos
esenciales para abordar los objetivos planteados, aunque se recomend6d complementar
algunas sesiones con mayores ejemplos aplicados, estrategias de generalizacion y

orientaciones mas especificas para la implementacion en el entorno familiar.

En conjunto, estos hallazgos permiten inferir que el programa presenta un alto grado
de validez de contenido, al integrar de manera coherente fundamentos teoricos y estrategias
practicas aplicables en contextos cotidianos; sin embargo, es importante considerar que esta
validacion corresponde a una fase inicial del proceso investigativo, por lo que se hace
necesario desarrollar estudios posteriores que permitan evaluar su eficacia, aplicabilidad e

impacto en la poblacion objetivo.
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Discusion

Dentro de la creacion del disefio de este programa encontramos en principio la
dificultad de encontrar documentos completos por falta de plataformas gratuitas o de
accesibilidad desde la biblioteca Unisanitas para profundizar en la informacion. Sin embargo,
también se evidencia que se tiene un gran vacio con respecto al reconocimiento de padres (y
otras areas de desarrollo de los infantes) la integracion de herramientas PECS y de SAAC en
conjunto con el modelamiento continuo desde su dmbito principal (familia), haciendo que
muchas veces este no sea estimulado (articulo: Reafo, 2022, Lenguaje, autismo y

comunicacion aumentativa alternativa).

La discusion de este estudio se centra en el objetivo general de determinar el grado
de validez de contenido de un programa de entrenamiento a padres que integra las
intervenciones naturalistas basadas en el desarrollo y la conducta (NDBI) y la comunicacion
aumentativa y alternativa (CAA), con el fin de estimular habilidades sociales y lenguaje
basado en precursores comunicativos y funciones pragmaticas en nifias y nifios con TEA
nivel 1 no hablantes, desde la teoria sociopragmatica. Los resultados obtenidos muestran que
el programa presenta una fundamentacion tedrica solida y una estructuracion metodologica
coherente, lo que permiti6 alcanzar un alto grado de validez de contenido en la mayoria de
las sesiones evaluadas. Sin embargo, también se identificaron dificultades que enriquecen la

reflexion sobre el proceso de disefio y validacion.

Tal como sefiala Reafio (2022), la integracion de herramientas como PECS y otros
sistemas aumentativos y alternativos de comunicacion suele verse limitada por la ausencia
de un modelamiento continuo en el &mbito familiar, lo que restringe la estimulacion de las
habilidades comunicativas en la vida cotidiana. Esta dificultad refuerza la relevancia del
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programa disefiado, que busca precisamente empoderar a los padres para que se conviertan
en agentes de cambio, capaces de interpretar y responder a los intentos comunicativos de sus

hijos en contextos naturales.

Otra dificultad significativa se relaciona con el vacio en el reconocimiento del rol de
los padres como mediadores activos de la comunicacion. Tal como sefialan estudios recientes,
la participacion parental es un factor decisivo para el éxito de las intervenciones tempranas,
ya que condiciona la generalizacion de habilidades y el bienestar psicologico de las familias
(Rojas Torres, 2023). Sin embargo, en muchos contextos, la integraciéon de herramientas
como PECS y otros SAAC no se acompafia de un modelamiento continuo en el ambito

familiar, lo que limita la estimulacion de las habilidades comunicativas en la vida cotidiana.

El proceso de validacion con jueces expertos también evidencid tensiones
metodologicas. Aunque la mayoria de las sesiones alcanzaron valores altos de claridad,
pertinencia y suficiencia, algunas presentaron deficiencias que obligan a replantear su
estructura y redaccion. Estas observaciones cualitativas resaltaron la necesidad de simplificar
la carga conceptual, fortalecer ejemplos clinicos y ampliar estrategias de generalizacion, lo
que pone de manifiesto que la validez de contenido no depende unicamente de la coherencia
teodrica, sino también de la capacidad del programa para ser comprensible y aplicable en la

practica.

En conjunto, estas dificultades muestran que el disefio de programas de intervencion
en TEA requiere un equilibrio entre fundamentacion tedrica, accesibilidad metodologica y
aplicabilidad clinica. El programa aqui validado constituye un aporte significativo al situar

la teoria sociopragmatica como eje articulador y al integrar NDBI y CAA en un enfoque
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centrado en la familia. No obstante, su impacto dependera de la capacidad de los padres para
apropiarse de las estrategias propuestas y de la continuidad de estudios que evaluen su

eficacia en la practica.

El uso de SAAC, investigaciones recientes han demostrado que el sistema PECS es
eficaz para mejorar funciones comunicativas en nifios con TEA, especialmente cuando se
entrena a los padres en su aplicacion (Garcia Martinez, 2017; PUCP, 2025). Estos hallazgos
respaldan la decision de incluir SAAC en el programa, pero también subrayan la necesidad

de acompafiamiento constante para garantizar su efectividad.

Por ultimo, las dificultades enfrentadas y la evidencia revisada permiten concluir que
el programa constituye una propuesta pertinente y fundamentada, aunque atn requiere ajustes
y estudios posteriores que evaltien su eficacia en la practica. La integracion de NDBI, SAAC
y teoria sociopragmatica ofrece un marco innovador para estimular habilidades sociales y
comunicativas en nifios con TEA nivel 1 no hablantes, pero su impacto dependera de la
capacidad de los padres para apropiarse de las estrategias y de la continuidad de

investigaciones que midan su efectividad en contextos reales.

Conclusiones

El programa de entrenamiento en habilidades comunicativas dirigido a padres de
nifios con TEA nivel 1 no hablantes constituyen una propuesta que permite a los padres ser
mas activos en el proceso de estimulacion verbal con sus hijos, ademas, permitir que sean los
principales mediadores comunicativos de su hijo/a. De igual forma se evidencia que el

desconocimiento sobre el desarrollo, el manejo y utilizacion sobre el SAAC es una
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problematica que afecta los derechos basicos y procesos de inclusion para las personas no
hablantes, por lo que, puede llegar a ser sesgados y generalizados sus pensamientos,
necesidades o deseos siendo probablemente omitidos o mal entendidos, por esto es necesario

dar mayor visibilidad sobre estos sistemas y sus apoyos a la comunicacion.

El programa se configura como una herramienta innovadora y aplicable en contextos
reales, aunque se reconoce que la validez de contenido constituye apenas una fase inicial.
Serd necesario avanzar hacia estudios de implementacion y eficacia que permitan medir su
impacto en la poblacion objetivo y ajustar la propuesta a las necesidades particulares de cada

familia y cada nifio TEA no hablante.

La investigacion logra llegar al objetivo de la intervencion de la simple produccion
del habla hacia la construccion de intencionalidad, pero esta debe tener correcciones en la
produccion del programa con respecto a lenguaje utilizado y simplicidad en entendimiento
de este. Se establece desde la teoria sociopragmatica, lo que aporta de forma positiva y
significativa del programa radica en permitir que el nifio desee y logre compartir estados
mentales a través de apoyos simbolicos, garantizando asi su derecho fundamental a la
comunicacion, independientemente de su capacidad para hablar. Por otro lado, ayudas
empoderar a los nifios y padres con la comunicacion entre ellos, no limitandose al pensar que
al no hablar no posee prendimientos o requerimientos complejos, sino, a pensar mas alla. El
disefio y la validaciéon del programa responden a una brecha critica en el contexto
colombiano, donde, es limitada y suele depender de recursos externos, siendo este, una
respuesta tecnoldgica y clinica valida que demuestra que es posible generar innovacion social

desde la neuropsicologia aplicada en el pais.
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El disefio y validacion del programa responden a una brecha critica en el contexto
colombiano, donde la produccion de evidencia cientifica propia es limitada y suele depender
de adaptaciones de recursos externos. El programa solo es un conjunto de sesiones, sino una
respuesta tecnologica y clinica validada que demuestra que es posible generar innovacion
social desde la neuropsicologia aplicada en el pais. El entrenamiento transforma el entorno
familiar de un espacio de frustracion a uno de mediacion activa, programa logra que los
padres trasciendan la barrera del prejuicio "no habla = no entiende", sino que permite una
mayor inmersioén en la comunicacioén de su hijo, lo cual es determinante para el bienestar

psicolédgico de toda la familia para el bienestar psicologico de toda la familia.

Finalmente, este estudio se posiciona como una base solida para futuras politicas de
inclusion, alineadas con el marco legal colombiano que busca eliminar barreras para personas
con capacidades diferenciales. No obstante, se reconoce que esta es una fase inicial de
validacion de contenido, por lo que el siguiente paso imperativo mejorar el instrumento a
partir de lo recomendado por lo profesionales, para que, de esta forma la ejecucion de
estudios longitudinales que midan el impacto real en la calidad de vida de los nifios en sus
entornos naturales se posiciona como una base solida para futuras politicas de inclusion,
alineadas con el marco legal colombiano que busca eliminar barreras para personas con
capacidades diferenciales y en el ambito de las aplicaciones para la comunicacion

aumentativa alternativa en Colombia.
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Anexos
Anexo 1. CONSENTIMIENTO INFORMADO

Este documento llamado “Consentimiento informado” es entregado a usted con el proposito
de explicarle en qué consiste la investigacion que se desarrollard, y en la cual, queremos

invitarlo a participar.

Usted tiene plena libertar de decidir si quiere participar o no en esta investigacion. Antes de
decidir puede realizar todas las preguntas que considere pertinentes sobre lo descrito en este
documento o dudas que resulten posterior a la lectura de este. Si usted decide firmar

aceptando su participacion en el estudio, recibira una copia de este documento.

Mediante este documento, se le estd invitando a participar en un estudio de investigacion
titulado: “Validacion del programa de entrenamiento de habilidades comunicativas para
padres de nifios TEA nivel 1 no hablantes”, que tiene como objetivo, eterminar el grado de
validez contenido de un programa de entrenamiento a padres que integra las intervenciones
naturalistas basadas en el desarrollo y la conducta (NBDI) y la comunicacion aumentativa
alternativa (ACC) con el fin de estimular habilidades sociales y lenguaje basado en
precursores comunicativos y funciones pragmaticas en nifias y nifios con TEA nivel 1 no
hablantes desde la teoria socio-pragmatica. Los doctores Maria Alejandra Charry Huertas,
Maria Jose Marchan Plata, Paula Lorena Galarza Osorio, Diana Maryury Orozco Velasquez
y Paula Andrea Yaya Guantivar, vinculadas a la fundacion universitaria Unisanitas y son las

investigadoras que desarrollaran el estudio.

Esta propuesta ha sido revisada y aprobada por la Comision de Investigaciones de Clinicas
Colsanitas y el Comité de Etica en Investigacion de la Fundacién Universitaria Sanitas, que
tienen como funcion garantizar el cumplimiento a las normas y Buenas Précticas en
Investigacion Clinica y salvaguardar la proteccion de los participantes de cualquier

investigacion.
Importancia y justificacion de la investigacion

La presente investigacion busca disefar y validar un programa de entrenamiento dirigido a

padres de nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA) nivel 1 no hablantes, con el fin de
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fortalecer sus habilidades para promover la comunicacion funcional. Esta propuesta responde
a la necesidad de intervenciones basadas en evidencia que integren estrategias naturalistas y
tecnologias de Comunicacion Aumentativa y Alternativa (CAA), facilitando la interaccion
social y el desarrollo comunicativo de los nifios. La validacion por jueces expertos garantiza
la pertinencia, claridad y coherencia del programa, aportando un instrumento util para el

ambito clinico y educativo en poblacion TEA.
Intervencion, procedimiento o pruebas

Los jueces expertos evaluaran el contenido del programa de entrenamiento disefiado para
padres. Este proceso no implica intervencion, pruebas clinicas ni contacto con nifios o
familias, unicamente la revision documental del programa.

El procedimiento consiste en:
Revision del programa de entrenamiento (modulos, sesiones, actividades y objetivos).

Evaluacion del contenido mediante un formato estructurado con criterios de claridad,

pertinencia, relevancia y suficiencia.

Calificacion de cada item segun el modelo Tristan-Lawshe para establecer el Coeficiente de

Validez de Contenido (CVR).
Seleccion de participantes

Los participantes son profesionales seleccionados por conveniencia debido a su experiencia
clinica con nifios con TEA y su conocimiento en lenguaje, comunicacién aumentativa y
procesos de intervencion.

Se incluyen:
Fonoaudio6logos, terapeutas ocupacionales, neuropsicologos y psicélogos.
Con minimo dos afios de experiencia en intervencion con poblacion TEA.

Con trayectoria en estimulacion del lenguaje, comunicacidbn aumentativa o

neurorehabilitacion.

No se incluyen profesionales sin experiencia en intervenciéon con TEA, dedicados

unicamente a poblacion adulta o con practica exclusivamente administrativa/diagndstica.
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Participacion voluntaria o retiro

Su participacion en esta investigacion es totalmente voluntaria. En caso de que acepte

participar podra retirarse en cualquier momento del estudio.

Si usted decide no participar, no le afectara de ninguna forma su atencion rutinaria o el

tratamiento que requiera de acuerdo con las recomendaciones de su médico tratante.
Duracion

El proceso de validacion tendré una duracion aproximada de 2 a 4 semanas, periodo en el
cual los jueces, revisaran el programa, diligenciaran el formato de evaluacion y finalmente

enviaran observaciones y calificaciones.

La participacion no requiere sesiones presenciales ni multiples encuentros; el juez realiza la

evaluacion una unica vez segun su disponibilidad.
Riesgos

El estudio se clasifica como de riesgo minimo, segin la Resolucion 8430 de 1993.
Los posibles riesgos son exclusivamente administrativos, tales como inversion de tiempo

para revisar el documento o Fatiga leve asociada a lectura y anélisis de contenido.

No se manipulan datos sensibles, no hay contacto con pacientes y no existen implicaciones

fisicas, psicologicas o sociales para los participantes.

Beneficios

Aunque el juez no recibe un beneficio directo, su participacion contribuye a la validacion de
un programa clinicamente relevante para el fortalecimiento de habilidades comunicativas en
niflos con TEA nivel 1 no hablantes incentiva el avance de la investigacion y creacion de
herramientas contextualizadas para el entorno colombiano, y asi misma mejora las practicas
de intervencion en habilidades comunicativas mediadas por padres y soportadas en evidencia
actual. Ademas, el juez puede recibir un reconocimiento académico como constancia de

participacion si asi se solicita.

Incentivos
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La participacion es voluntaria y no se ofrece incentivo econdémico ni en especie.

Puede entregarse una constancia de participacion académica si se requiere.
Confidencialidad

Toda la informacion suministrada por los jueces serd tratada de manera confidencial

siguiendo la Ley 1581 de 2012 y la Resolucion 8430 de 1993.

Los datos personales seran codificados y usados tinicamente para fines académicos.
No se publicard ningin dato que permita identificar a los participantes.

Solo el equipo investigador tendra acceso a la informacion.

Los resultados seran reportados de manera global y anonima.

Los formularios y evaluaciones se almacenaran en medios digitales con acceso restringido.

A Quién Contactar

Si tiene cualquier pregunta puede hacerlas ahora o mas tarde, incluso después de haberse
iniciado el estudio. Si tiene alguna duda, puede contactar a cualquiera de los siguientes

profesionales:

Nombre: Paula Lorena Galarza Osorio
Direccion: Carrera 21 #146-86
Numero de teléfono: 3132708532
e-mail: pl.galarzaos@unisanitas.edu.co

Si tiene alguna queja o duda en relacion al desarrollo del protocolo, también se puede

comunicar con el Comité de Etica en Investigacion de la Fundacion Universitaria Sanitas:
Nombre presidente CEI: Eduardo Low Padilla
Teléfono: 601-5895377 ext. 5719901

Correo: comiteetica@unisanitas.edu.co
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Formulario de Consentimiento

He sido invitado a participar en la investigacion sobre “Validacion del programa de
entrenamiento de habilidades comunicativas para padres de nifilos TEA nivel 1 no hablantes”,
Lei (o alguien ha leido por mi) la informacion que se detalldo anteriormente y todas mis

preguntas han sido contestadas satisfactoriamente.

Sé que no obtendré beneficios directos para mi persona y que no se me recompensard en

dinero o especie (de acuerdo con cada estudio), por la participacion en el estudio.

Decido participar voluntariamente en esta investigacion y entiendo que tengo derecho de

retirarme en cualquier momento.

Nombre del Participante Firma del Participante

Fecha

No. Identificacion del Participante Dia/mes/ano
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Nombre del Testigo 1 Firma del Testigo 1

No. Identificacion del Participante Relacion Testigo 1 con Participante
Fecha

Dia/mes/ano
Nombre del Testigo 2 Firma del Testigo 2
No. Identificacion del Participante Relacion Testigo 2 con Participante
Fecha
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Dia/mes/afio

Nombre del Investigador Principal Firma del investigador principal

Fecha

Dia/mes/afio

Se entregd una copia de este documento de Consentimiento Informado al participante

(Iniciales del investigador).

Anexo 2. PROTOCOLO DE VALIDACION DE CONTENIDO

Entrenamiento de habilidades comunicativas para padres de nifios TEA nivel 1 no

hablantes.

Sefior evaluador, a continuacion, encontrard una serie de items que hacen parte de un
instrumento de medicion psicométrico, que permite evaluar la pertinencia de las sesiones de

la propuesta de intervencion a partir de tres criterios: claridad, pertinencia y suficiencia.

Claridad: Se refiere a la facilidad de comprension de los temas y elementos incluidos en las

sesiones, asi como el uso de un lenguaje sencillo y coherente.

Pertinencia: Se refiere a la relevancia de los temas y elementos incluidos en las sesiones.
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Suficiencia: Se refiere al adecuado alcance de lo que se busca promover con las sesiones.

1. Una vez analizada cada una de las sesiones y dimensiones del programa, asigne una
puntuacion a cada una de las sesiones marcando 1 si cumple con el criterio y 0 si no

cumple con el criterio.

Evaluacion de la validez de contenido del programa de intervencion

N° Sesion Claridad | Pertinencia | Suficiencia | Observaciones

Funcionalidad,
practicidad e
impacto de la

intervencion.

Explicacion del
modelo, el

2 programa y
alcances y

limitaciones.

Reconocimiento
3 de repertorio de

vocabulario

Adaptacion al
4 contexto del

menor
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Presentacion de
tarjetas y su uso

(reto)

Interaccion
directa con el
hijo (prueba

inicial)

Pedir ayuda y
reclamar

funcionalment

PECS Fase I-

II e iniciacion

del intercambio

Discriminacion
y construccion

de frase

10

Generalizacion

del SAAC

Nombre del juez de validacion:

Firma

Fecha:

CC
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Cuestionario de Experiencia de usuario

N° item 1 2 3
1 Fue fAcil acceder y
participar en el programa.
2 El programa cumpli6 tus
expectativas.
3 Fue sentiste comodo
durante las sesiones.
4 Trato de los profesionales.
5 | Grado de satisfaccion con la
informacion brindada
durante el programa.
6 Sensacion de agrado y
comodidad al opinar y hacer
preguntas durante las
sesiones.
7 | Satisfaccion con la duracion
de los talleres.
8 La informacion brindada
fue clara.
9 La informacion difundida
fue relevante para tu vida
personal.
10 (Como calificarias tu

experiencia con nuestro

programa?
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11 (Cuales son sus sugerencias o cambios que le haria al programa?

Nombre del juez de validacion: Fecha:

Firma C.C.

https://forms.cloud.microsoft/r/OBWLA3HAPQ?origin=IprLink
Anexo 3. Codigos del prototipo ConecTea
Formato de estilo, tipo de codigo Css, Realizado en Visual Code

:root {
--sky: #e8f4f8;
--mint: #d4ede8;
--peach: #fde8d8;
--lavender: #ebe8f5;
--yellow: #fdf5d4;
--sage: #7bb5a0;
--coral: #e8896a;
--indigo: #5b6fa6;
--purple: #8b7bc4;
--warm: #f5efe8;
--text: #3a3ada;
--text-soft: #6b6b7e;
--white: #ffffff;
--shadow: © 4px 24px rgba(9e, 80, 120, 0.10);
--shadow-1g: © 8px 40px rgba(9e, 80, 120, 0.16);
--radius: 20px;
--radius-sm: 12px;

}
‘

margin: ©;
padding: 0;
box-sizing: border-box;

}

body {
font-family: 'Nunito', sans-serif;
background: #f4fof8;
color: var(--text);
min-height: 100vh;
display: flex;
flex-direction: column;

}

/* — NAVEGACION — */
nav {
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position: fixed;

top: ©;

left: 0;

right: 0;

z-index: 100;

background: rgba(255, 255, 255, 0.96);

backdrop-filter: blur(12px);

padding: © 32px;

height: 64px;

display: flex;

align-items: center;

justify-content: space-between;

box-shadow: @ 2px 16px rgba(90, 80, 120, 0.08);
}

.nav-logo {
font-family: 'Baloo 2', sans-serif;
font-size: 1.4rem;
font-weight: 800;
color: var(--indigo);
display: flex;
align-items: center;
gap: 10px;
}

.nav-logo span {
font-size: 1.6rem;

}

.nav-tabs {
display: flex;
gap: 6px;

}

.nav-tab {
padding: 8px 20px;
border-radius: 50px;
border: none;
background: transparent;
font-family: 'Nunito', sans-serif;
font-size: 0.9rem;
font-weight: 700;
color: var(--text-soft);
cursor: pointer;
transition: all .2s;

}

.nav-tab:hover {
background: var(--lavender);
color: var(--indigo);

}

.nav-tab.active {
background: var(--indigo);
color: white;

}

/* — PAGINAS — */
.page {
display: none;
padding-top: 80px;
min-height: 100vh;
}

.page.active {
display: block;
animation: fadeln .4s ease;

}




@keyframes fadeIn {
from {
opacity: 0;
transform: translateY(8px);

}

to {
opacity: 1;
transform: translateY(©9);
}
}

/* — PAGINA 1: PRESENTACION — */
.hero {
background: linear-gradient(135deg, #e8f0fc 0%, #f0e8f8 50%, #e8f5f0 100%);
padding: 64px 40px 80px;
text-align: center;
position: relative;
overflow: hidden;

}

.hero::before {

content: '';

position: absolute;

inset: 0;

background: url("data:image/svg+xml,%3Csvg width="60"' height="'60"' viewBox='0 0 60 60'
xmlns="http://www.w3.0rg/2000/svg' %3E%3Cg fill="none' fill-rule='evenodd'%3E%3Cg fill="%2320a0e0"'
fill-opacity='0.04'%3E%3Ccircle cx="30" cy='30" r="'20"/%3E%3C/g%3E%3C/g%3E%3C/svg%3E");

pointer-events: none;

}

.hero-emoji {
font-size: 5rem;
margin-bottom: 16px;
display: block;
animation: float 4s ease-in-out infinite;

}
@keyframes float {

0%,
100% {
transform: translateY(9)

}

50% {
transform: translateY(-12px)
¥
}

.hero h1 {
font-family: 'Baloo 2', sans-serif;
font-size: clamp(2rem, 5vw, 3.2rem);
font-weight: 800;
color: var(--indigo);
margin-bottom: 16px;
line-height: 1.2;

}

.hero hl em {
color: var(--purple);
font-style: normal;

}

.hero-sub {
font-size: 1.1rem;
color: var(--text-soft);
max-width: 580px;




margin: © auto 40px;
line-height: 1.7;
}

.hero-badges {
display: flex;
gap: 12px;
flex-wrap: wrap;
justify-content: center;

}

.badge {
padding: 1@0px 22px;
border-radius: 50px;
font-weight: 700;
font-size: ©.9rem;
display: flex;
align-items: center;
gap: 8px;

}

.badge-blue {
background: #dce8ff;
color: var(--indigo);

}

.badge-green {
background: #d4ede8;
color: #3d8c78;

}

.badge-peach {
background: #fde8d8;
color: #b5622a;

}

.info-grid {
display: grid;
grid-template-columns: repeat(auto-fit, minmax(280px, 1fr));
gap: 24px;
padding: 48px 40px;
max-width: 1100px;
margin: © auto;

}

.info-card {
background: white;
border-radius: var(--radius);
padding: 32px;
box-shadow: var(--shadow);
transition: transform .2s, box-shadow .2s;

}

.info-card:hover {
transform: translateY(-4px);
box-shadow: var(--shadow-1g);

}

.info-card-icon {
font-size: 2.4rem;
margin-bottom: 16px;
display: block;

}

.info-card h3 {
font-family: 'Baloo 2', sans-serif;
font-size: 1.15rem;
font-weight: 700;
color: var(--indigo);




margin-bottom: 12px;

}

.info-card p {
font-size: ©.95rem;
color: var(--text-soft);
line-height: 1.7;

}

.tea-section {
background: white;
margin: © 40px 40px;
border-radius: var(--radius);
padding: 48px;
box-shadow: var(--shadow);
max-width: 1020px;
margin-left: auto;
margin-right: auto;

}

.tea-section h2 {
font-family: 'Baloo 2', sans-serif;
font-size: 1.8rem;
font-weight: 800;
color: var(--indigo);
margin-bottom: 8px;

}

.tea-section .lead {
color: var(--text-soft);
font-size: 1rem;
margin-bottom: 32px;

}

#Referencias p {
font-size: ©.75rem;
line-height: 1.6;

}

.tea-pillars {
display: grid;
grid-template-columns: repeat(auto-fit, minmax(200px, 1fr));
gap: 16px;
margin-top: 24px;

}

.pillar {
padding: 24px;
border-radius: var(--radius-sm);
text-align: center;

}

.pillar-1 {
background: #ebe8f5;
}

.pillar-2 {
background: #d4ede8;
}

.pillar-3 {
background: #fde8d8;
}

.pillar-4 {
background: #e8f0ofc;
}

.pillar strong {




display: block;
font-size: ©.9rem;
font-weight: 800;
margin-top: 8px;
color: var(--text);

}

.pillar span {
font-size: 0.8rem;
color: var(--text-soft);
display: block;
margin-top: 4px;

}

.pillar-icon {
font-size: 2rem;

}

.project-goal {
background: linear-gradient(135deg, var(--lavender), var(--mint));
border-radius: var(--radius);
padding: 40px;
margin: © 40px 60px;
max-width: 1020px;
margin-left: auto;
margin-right: auto;
display: flex;
gap: 24px;
align-items: flex-start;

}

.project-goal-icon {
font-size: 3rem;
flex-shrink: 0;

¥

.project-goal h3 {
font-family: 'Baloo 2', sans-serif;
font-size: 1.3rem;
font-weight: 800;
color: var(--indigo);
margin-bottom: 1@px;

}

.project-goal p {
color: var(--text-soft);
line-height: 1.7;

}

/* — PAGINA 2: SESIONES — */
.sessions-layout {
display: grid;
grid-template-columns: 300px 1fr;
gap: ©;
min-height: calc(1@evh - 64px);
}

.sessions-sidebar {
background: white;
padding: 32px 24px;
border-right: 1px solid #ece8f5;
position: sticky;
top: 64px;
height: calc(100vh - 64px);
overflow-y: auto;

}

.sessions-sidebar h3 {
font-family: 'Baloo 2', sans-serif;




font-size: 1rem;
font-weight: 800;

color: var(--text-soft);
text-transform: uppercase;
letter-spacing: .08em;
margin-bottom: 20px;

}

.session-item {
padding: 14px 16px;
border-radius: var(--radius-sm);
margin-bottom: 8px;
cursor: pointer;
transition: all .2s;
display: flex;
align-items: center;
gap: 12px;
border: 2px solid transparent;

}

.session-item.active {
background: var(--lavender);
border-color: var(--purple);

}

.session-item.done {
border-color: var(--sage);
background: var(--mint);

}

.session-item.locked {
opacity: .45;
cursor: not-allowed;

}

.session-item:hover:not(.locked) {
background: var(--lavender);

}

.session-num {
width: 32px;
height: 32px;
border-radius: 50%;
background: #ece8f5;
color: var(--purple);
font-weight: 900;
font-size: ©.85rem;
display: flex;
align-items: center;
justify-content: center;
flex-shrink: 0;

}

.session-item.done .session-num {
background: var(--sage);
color: white;

}

.session-item.active .session-num {
background: var(--purple);
color: white;

}

.session-item-info strong {
font-size: ©.85rem;
font-weight: 800;
color: var(--text);
display: block;




.session-item-info span {
font-size: ©.75rem;
color: var(--text-soft);

}

.lock-icon {
margin-left: auto;
font-size: 0.85rem;

}

.session-content {
padding: 40px;
}

.session-header {
margin-bottom: 32px;

}

.session-tag {
display: inline-block;
padding: 6px 16px;
border-radius: 50px;
background: var(--lavender);
color: var(--purple);
font-size: 0.8rem;
font-weight: 700;
margin-bottom: 12px;

}

.session-header h2 {
font-family: 'Baloo 2', sans-serif;
font-size: 1.8rem;
font-weight: 800;
color: var(--text);

margin-bottom: 8px;

}

.session-header p {
color: var(--text-soft);
font-size: ©.95rem;
line-height: 1.6;

}

.session-objective-box {
background: linear-gradient(135deg, #ebe8f5, #e8f0fc);
border-radius: var(--radius);
padding: 28px 32px;
margin-bottom: 32px;

}

.session-objective-box h4 {
font-family: 'Baloo 2', sans-serif;
font-size: 1rem;
font-weight: 800;
color: var(--indigo);
margin-bottom: 6px;

}

.session-objective-box p {
color: var(--text-soft);
font-size: ©.95rem;
line-height: 1.6;

}

.checklist-section h4 {
font-family: 'Baloo 2', sans-serif;
font-size: 1rem;
font-weight: 800;




color: var(--text);
margin-bottom: 16px;
display: flex;
align-items: center;
gap: 8px;

}

.checklist-section h4 span {
font-size: 1.2rem;

}

.check-item {
background: white;
border-radius: var(--radius-sm);
padding: 16px 20px;
margin-bottom: 1@px;
display: flex;
align-items: center;
gap: 16px;
box-shadow: @ 2px 8px rgba(9e, 80, 120, 0.07);
transition: all .2s;

}

.check-item.checked {
background: #fofaf6;

}

.check-box {
width: 26px;
height: 26px;
border-radius: 8px;
flex-shrink: 0;
border: 2.5px solid #c8c0e0;
cursor: pointer;
display: flex;
align-items: center;
justify-content: center;
transition: all .2s;
background: white;
font-size: ©.9rem;

}

.check-item.checked .check-box {
background: var(--sage);
border-color: var(--sage);
color: white;

}

.check-item-1label {
flex: 1;
font-size: 0.9rem;
font-weight: 600;
color: var(--text);

}

.check-item.checked .check-item-label {
text-decoration: line-through;
color: var(--text-soft);

}

.info-btn {
padding: 6px 14px;
border-radius: 50px;
background: var(--lavender);
color: var(--purple);
border: none;
font-family: 'Nunito', sans-serif;
font-size: ©.78rem;
font-weight: 700;




cursor: pointer;
transition: all .2s;
white-space: nowrap;

}

.info-btn:hover {
background: var(--purple);
color: white;

}

.progress-bar-wrap {
margin: 24px 0;
}

.progress-label {
font-size: 0.8rem;
font-weight: 700;
color: var(--text-soft);
margin-bottom: 8px;

}

.progress-bar {
height: 1@px;
background: #ece8f5;
border-radius: 99px;
overflow: hidden;

}

.progress-fill {
height: 100%;
background: linear-gradient(9@deg, var(--purple), var(--sage));
border-radius: 99px;
transition: width .4s ease;

}

.result-box {
background: linear-gradient(135deg, #d4ede8, #e8f0fc);
border-radius: var(--radius);
padding: 28px 32px;
margin-top: 32px;
border-left: 5px solid var(--sage);

}

.result-box h4 {
font-family: 'Baloo 2', sans-serif;
font-size: 1lrem;
font-weight: 800;
color: #3d8c78;
margin-bottom: 8px;

}

.result-box p {
color: var(--text-soft);
font-size: ©.95rem;
line-height: 1.6;

}

.complete-btn {
display: block;
width: 100%;
margin-top: 28px;
padding: 18px;
border-radius: var(--radius-sm);
background: linear-gradient(135deg, var(--sage), var(--indigo));
color: white;
border: none;
font-family: 'Baloo 2', sans-serif;
font-size: 1.05rem;
font-weight: 700;




cursor: pointer;
transition: all .2s;
opacity: 0.4;
pointer-events: none;

}

.complete-btn.enabled {
opacity: 1;
pointer-events: auto;

}

.complete-btn.enabled:hover {
transform: translateY(-2px);
box-shadow: © 8px 24px rgba(91, 111, 166, 0.35);

}

.complete-btn.done-state {
background: linear-gradient(135deg, var(--sage), #2a7a62);

}

/* — VENTANA EMERGENTE — */
.modal-overlay {
position: fixed;
inset: ©0;
z-index: 200;
background: rgba(40, 30, 60, 0.45);
backdrop-filter: blur(6px);
display: flex;
align-items: center;
justify-content: center;
padding: 24px;
opacity: 0;
pointer-events: none;
transition: opacity .3s;

}

.modal-overlay.open {
opacity: 1;
pointer-events: auto;

}

.modal-box {
background: white;
border-radius: var(--radius);
width: 100%;
max-width: 680px;
max-height: 85vh;
overflow-y: auto;
padding: 40px;
box-shadow: @ 24px 80px rgba(40, 30, 60, 0.25);
transform: translateY(20px);
transition: transform .3s;

}

.modal-overlay.open .modal-box {
transform: translateY(9);

}

.modal-close {
float: right;
margin-left: 16px;
margin-bottom: 8px;
padding: 6px 14px;
border-radius: 50px;
border: none;
background: #ece8f5;
color: var(--purple);
font-family: 'Nunito', sans-serif;
font-weight: 700;




cursor: pointer;
font-size: ©.85rem;

}

.modal-title {
font-family: 'Baloo 2', sans-serif;
font-size: 1.3rem;
font-weight: 800;
color: var(--indigo);
margin-bottom: 20px;

}

.resource-cards {
display: flex;
flex-direction: column;
gap: 16px;

}

.resource-card {
border-radius: var(--radius-sm);
padding: 20px;
border: 2px solid #ece8f5;
transition: border-color .2s;

}

.resource-card:hover {
border-color: var(--purple);

}

.resource-card-type {
font-size: ©.72rem;
font-weight: 800;
text-transform: uppercase;
letter-spacing: .07em;
margin-bottom: 8px;
display: flex;
align-items: center;
gap: 6px;

}

.type-video {
color: #c@392b;
}

.type-text {
color: var(--indigo);

}

.type-image {
color: var(--sage);

}

.resource-card h5 {
font-weight: 700;
font-size: ©.95rem;
color: var(--text);
margin-bottom: 6px;

}

.resource-card p {
font-size: ©.85rem;
color: var(--text-soft);
margin-bottom: 12px;
line-height: 1.6;

}

.resource-link {
display: inline-flex;
align-items: center;




gap: 6px;

padding: 8px 18px;
border-radius: 50px;
background: #ece8f5;
color: var(--purple);
text-decoration: none;
font-weight: 700;
font-size: ©.82rem;
transition: all .2s;

}

.resource-1link:hover {
background: var(--purple);
color: white;

}

.resource-img {
width: 100%;
border-radius: 10px;
margin-top: 10px;
max-height: 180px;
object-fit: cover;

}

.resource-text-body {
background: var(--warm);
border-radius: 10px;
padding: 16px;
font-size: ©0.88rem;
line-height: 1.7;
color: var(--text);
margin-top: 8px;

}

/* — PAGINA 3: PECS — */

.pecs-layout {
padding: 40px;
max-width: 1100px;
margin: © auto;

}

.pecs-header {
margin-bottom: 32px;

}

.pecs-header h2 {
font-family: 'Baloo 2', sans-serif;
font-size: 2rem;
font-weight: 800;
color: var(--indigo);

}

.pecs-header p {
color: var(--text-soft);
font-size: ©.95rem;
margin-top: 6px;
line-height: 1.6;

}

.pecs-main {
display: grid;
grid-template-columns: 280px 1fr 280px;
gap: 28px;

}

.pecs-panel {
background: white;
border-radius: var(--radius);
padding: 28px;




box-shadow: var(--shadow);

}

.pecs-panel h4 {
font-family: 'Baloo 2', sans-serif;
font-size: 1rem;
font-weight: 800;
color: var(--indigo);
margin-bottom: 16px;

}

.upload-area {
border: 2.5px dashed #c8c0e0;
border-radius: var(--radius-sm);
padding: 32px 16px;
text-align: center;
cursor: pointer;
transition: all .2s;
margin-bottom: 16px;

}

.upload-area:hover {
border-color: var(--purple);
background: var(--lavender);

}

.upload-area input {
display: none;

}

.upload-icon {
font-size: 2.4rem;
display: block;
margin-bottom: 10px;

}

.upload-area p {
font-size: 0.82rem;
color: var(--text-soft);
font-weight: 600;

}

.card-library {
display: flex;
flex-direction: column;
gap: 10px;
max-height: 600px;
overflow-y: auto;

}

.card-1lib-item {
display: flex;
align-items: center;
gap: 12px;
padding: 10px 12px;
border-radius: 10px;
border: 2px solid transparent;
cursor: grab;
background: #f8f6ff;
transition: all .2s;

}

.card-1lib-item:hover {
border-color: var(--purple);
background: var(--lavender);

}

.card-1lib-item img {
width: 44px;




height: 44px;
border-radius: 8px;
object-fit: cover;

}

.card-1lib-item span {
font-size: ©.85rem;
font-weight: 700;
color: var(--text);
flex: 1;

}

.card-lib-item .edit-btn,
.card-1lib-item .del-btn {
background: none;
border: none;
cursor: pointer;
color: #7e6fbo;
font-size: 1rem;
transition: color .2s;

}

.card-1ib-item .edit-btn:hover {
color: #4c3f8f;

}

.card-1lib-item .del-btn:hover {
color: #e57373;

}

.card-1lib-item .del-btn:hover {
color: #e57373;

}

.pecs-board-wrap {
display: flex;
flex-direction: column;
gap: 16px;

.pecs-board-controls {
display: flex;
gap: 10px;
align-items: center;
flex-wrap: wrap;

}

.pecs-board-controls label {
font-size: ©.85rem;
font-weight: 700;
color: var(--text-soft);

}

.pecs-board-controls input[type=text]
padding: 8px 14px;
border-radius: 50px;
border: 2px solid #ece8f5;
font-family: 'Nunito', sans-serif;
font-size: ©.9rem;
color: var(--text);
background: white;
outline: none;
transition: border-color .2s;
width: 180px;

}

.pecs-board-controls input[type=text]:focus {
border-color: var(--purple);

}




.btn-small {
padding: 8px 18px;
border-radius: 50px;
border: none;
font-family: 'Nunito', sans-serif;
font-size: 0.82rem;
font-weight: 700;
cursor: pointer;
transition: all .2s;

}

.btn-indigo {
background: var(--indigo);
color: white;

}

.btn-indigo:hover {
background: #4a5a8e;
}

.btn-red {
background: #fde8e8;
color: #c0392b;

}

.btn-red:hover {
background: #c0392b;
color: white;

}

.btn-sage {
background: var(--mint);
color: #3d8c78;

}

.btn-sage:hover {
background: var(--sage);
color: white;

}

.pecs-board {
background: white;
border-radius: var(--radius);
min-height: 420px;
padding: 24px;
box-shadow: var(--shadow);
border: 3px solid #ece8f5;
position: relative;

}

.pecs-board-title {
font-family: 'Baloo 2', sans-serif;
font-size: 1rem;
font-weight: 800;
color: var(--text-soft);
text-align: center;
padding: 14px;
background: var(--sky);
border-radius: 10px;
margin-bottom: 20px;

}

.pecs-board-grid {
display: flex;
flex-wrap: wrap;
gap: 16px;
min-height: 200px;
padding: 16px;




border-radius: 10px;
border: 2.5px dashed #d8doee;
transition: .2s;

}

.pecs-board-grid.drag-over {
background: var(--lavender);
border-color: var(--purple);

}

.pecs-card {
width: 110px;
background: white;
border-radius: var(--radius-sm);
box-shadow: @ 3px 12px rgba(90, 80, 120, 0.12);
padding: 12px 10px 10px;
text-align: center;
cursor: pointer;
transition: all .2s;
position: relative;
border: 2.5px solid transparent;
user-select: none;

}

.pecs-card:hover {
transform: scale(1.05);
border-color: var(--purple);

}

.pecs-card img {
width: 80px;
height: 80px;
object-fit: cover;
border-radius: 10px;
display: block;
margin: © auto 8px;

}

.pecs-card-label {
font-size: ©.78rem;
font-weight: 800;
color: var(--text);

}

.pecs-card-remove {
position: absolute;
top: -8px;
right: -8px;
width: 22px;
height: 22px;
border-radius: 50%;
background: #e74c3c;
color: white;
border: none;
font-size: 0.7rem;
cursor: pointer;
display: none;
align-items: center;
justify-content: center;
font-weight: 900;

}

.pecs-card:hover .pecs-card-remove {
display: flex;
}

.sentence-strip {
background: var(--sky);
border-radius: var(--radius-sm);




padding: 20px;
margin-top: 20px;
min-height: 80px;

}

.sentence-strip h5 {
font-family: 'Baloo 2', sans-serif;
font-size: ©.85rem;
font-weight: 800;
color: var(--indigo);
margin-bottom: 10px;

}

.sentence-cards {
display: flex;
gap: 10px;
flex-wrap: wrap;
min-height: 56px;
align-items: center;

}

.sentence-card {
display: flex;
flex-direction: column;
align-items: center;
gap: 4px;
background: white;
border-radius: 10px;
padding: 8px;
box-shadow: © 2px 8px rgba(90, 80, 120, 0.1);
cursor: pointer;
transition: transform .15s;

}

.sentence-card:hover {
transform: scale(1.06);

}

.sentence-card img {
width: 44px;
height: 44px;
object-fit: cover;
border-radius: 6px;

}

.sentence-card span {
font-size: 0.7rem;
font-weight: 800;
color: var(--text);

}

.sentence-empty {
font-size: 0.82rem;
color: #bda8cc;
font-weight: 600;

}

/* — GRABACION DE AUDIO PARA PECS — */
/* Estilos para los controles de grabacidén de sonido en tarjetas */
#trecord-btn, #stop-record-btn {

padding: 8px 12px;

border-radius: 8px;

border: none;

font-family: 'Nunito', sans-serif;

font-weight: 700;

cursor: pointer;

transition: all .2s;




#audio-preview {
width: 100%;
height: 24px;
border-radius: 8px;
background: #fofofs;
outline: none;

}

/* — PAGINA 4: AGRADECIMIENTOS — */
.gallery-grid {
display: grid;
grid-template-columns: repeat(auto-fit, minmax(22@px, 1fr));
gap: 24px;
margin-top: 28px;
}

.gallery-item {
text-align: center;
background: white;
border-radius: var(--radius-sm);
padding: 16px;
box-shadow: var(--shadow);
transition: transform .2s, box-shadow .2s;

}

.gallery-item:hover {
transform: translateY(-4px);
box-shadow: var(--shadow-1g);

}

.gallery-item .foto {
width: 100%;
height: 450px;
object-fit: cover;
border-radius: 12px;
margin-bottom: 12px;
display: block;

}

.gallery-item strong {
display: block;
font-size: ©.95rem;
font-weight: 700;
color: var(--text);
margin-top: 8px;

}

/* — NOTIFICACION — */

.toast {
position: fixed;
bottom: 32px;
right: 32px;
z-index: 300;
background: var(--indigo);
color: white;
padding: 14px 24px;
border-radius: var(--radius-sm);
font-weight: 700;
font-size: ©.9rem;
box-shadow: var(--shadow-1g);
transform: translateY(80px);
opacity: 0;
transition: all .3s;

}

.toast.show {
transform: translateY(9);
opacity: 1;

}




/* — RESPONSIVO — */
@media(max-width:768px) {
.sessions-layout {
grid-template-columns: 1fr;
}

.sessions-sidebar {
position: static;
height: auto;

}

.pecs-main {
grid-template-columns: 1fr;

}

.hero {
padding: 40px 24px 56px;
}

.info-grid,
.pecs-layout {

padding: 24px;
}

.session-content {
padding: 24px;
}

.tea-section,

.project-goal {
margin-left: 24px;
margin-right: 24px;

}

Formato de paginas, tipo de codigo Java, realizado en Visual Code

<!DOCTYPE html>
<html lang="es">

<head>
<meta charset="UTF-8">
<meta name="viewport" content="width=device-width, initial-scale=1.0">
<title>ConecTEA - Guia para Familias</title>
<link

href="https://fonts.googleapis.com/css2?family=Nunito:wght@400;600;700;800;900&family=Baloo+2:wght@4
00;600;700;800&display=swap"
rel="stylesheet">
<link rel="stylesheet" href="css/styles.css">
</head>

<body>

<!-- NAVEGACION -->
<nav>
<div class="nav-logo"><button style="border-style: none;background: rgba(255, 255, 255, ©0.3)"
onclick="showPage('page4"')"><span>@</span></button> ConecTEA</div>
<div class="nav-tabs">
<button class="nav-tab active" onclick="showPage('pagel')">() E1l Proyecto</button>
<button class="nav-tab" onclick="showPage('page2')">@ Sesiones</button>
<button class="nav-tab" onclick="showPage('page3')">[ PECS</button>
</div>
</nav>

<!-- NOTIFICACION -->




<div class="toast" id="toast"></div>

<!-- PAGINA 1
<div class="page active" id="pagel">

<div class="hero">
<span class="hero-emoji"> # </span>
<hl>Bienvenidos a <em>ConecTEA</em></h1>
<p class="hero-sub">Una guia practica y amigable para familias y cuidadores de nifios con
Trastorno del Espectro
Autista. Aprendemos juntos, paso a paso.</p>
<div class="hero-badges">
<span class="badge badge-blue">¢$ Para familias</span>
<span class="badge badge-green">{D Comunicacidén Aumentativa Alternativa</span>
<span class="badge badge-peach"> Con amor y ciencia<img
chartset="C:\Users\Walej\Downloads\ProyectoTEA\Imagenes"></img></span>

</div>
</div>

<div class="info-grid">
<div class="info-card">
<span class="info-card-icon">®&)</span>
<h3>¢Qué es el TEA?</h3>
<p>El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es un trastorno del neurodesarrollo caracterizado
por dificultades en
la interaccién con los demds, un comportamiento atipico y tener actividades e intereses
particulares, dentro
del espectro existen nifios que presentan una limitacién en el desarrollo del lenguaje
expresivo y esto impacta
directamente en su vida social y su atonomia.</p>
</div>
<div class="info-card">
<span class="info-card-icon">[Ql</span>
<h3>Datos importantes</h3>
<p>Segln la OMS, aproximadamente 1 de cada 100 nifos en el mundo tiene autismo. Su
prevalencia ha aumentado en
las ultimas décadas, convirtiéndose en una prioridad en salud publica y educacién
inclusiva a nivel mundial.
El diagnéstico temprano y la intervenciodn oportuna marcan una gran diferencia en el
desarrollo.</p>
</div>
<div class="info-card">
<span class="info-card-icon"> #</span>
<h3>El espectro</h3>
<p>Cada persona con TEA es Unica. "Espectro" significa que hay una amplia variedad de
habilidades, desafios y
formas de experimentar el mundo. No hay dos personas con autismo iguales, sin embargo,
segln Manual
Diagndéstico y Estadistico de los trastornos Mentales (DSM-5) lo divide en 3 niveles.
Nivel 1, quien requiere apoyo minimo para ser autdénomo.
Nivel 2, quien requiere apoyo sustancial.
Nivel 3, quien requiere un apoyo mas continuo.
</p>
</div>
<div class="info-card">
<span class="info-card-icon">f</span>
<h3>El rol de la familia</h3>
<p>Los padres y cuidadores son el apoyo mas importante. La intervencién en casa, guiada con
buenas herramientas,
potencia enormemente el desarrollo de habilidades comunicativas y sociales.</p>
</div>
<div class="info-card">
<span class="info-card-icon">®:</span>
<h3>Comunicacién aumentativa</h3>
<p>El sistema PECS (Picture Exchange Communication System) es una herramienta validada
cientificamente que




aumenta la capacidad de los nifos para comunicar nececesidades y deseos usando un
intercambio de imagenes o
pictogramas, para entenderlo mejor, un sistema PECS es un recurso digital para que nifos
con alguna dificultad
verbal se pueda comunicar con un metodo alternativo.</p>
</div>
<div class="info-card">
<span class="info-card-icon">W¥</span>
<h3>Nuestro enfoque</h3>
<p>Este prototipo sigue principios de la teoria sociopragmatica y comunicacidén aumentativa,
las cuales se
centran en la premisa de que el lenguaje no emerge de manera aislada, sino a partir de la
interaccidén social,
la intencidén comunicar y la capacidad de compartir con otros lo que pensamos, con ello lo
presentamos de
manera accesible para que cualquier familia pueda implementarlos en casa y con tiempo.</p>
</div>
</div>

<div class="tea-section">
<h2>Caracteristicas del TEA no hablante </h2>
<p class="lead">El TEA se manifiesta en diferentes areas del desarrollo. Conocerlas nos ayuda
a entender y apoyar
mejor a nuestros nifos.</p>
<div class="tea-pillars">
<div class="pillar pillar-1">
<div class="pillar-icon">{</div>
<strong>Comunicacién verbal</strong>
<span>Puede haber retraso, ausencia o uso atipico del lenguaje</span>
</div>
<div class="pillar pillar-2">
<div class="pillar-icon"> 88</div>
<strong>Interaccién social</strong>
<span>Dificultades para relacionarse, jugar con pares y leer sefiales sociales</span>
</div>
<div class="pillar pillar-3">
<div class="pillar-icon">(8]</div>
<strong>Comportamiento repetitivo</strong>
<span>Rutinas rigidas, movimientos repetitivos (stimming), intereses intensos</span>
</div>
<div class="pillar pillar-4">
<div class:"pillar—icon‘5>ii</div>
<strong>Fortalezas uUnicas</strong>
<span>Memoria visual, atencién al detalle, habilidades especiales en dareas de
interés</span>
</div>
</div>
</div>

<div class="project-goal">
<div class="project-goal-icon"> & </div>
<div>

<h3>¢Qué encontraras en ConecTEA?</h3>
<p>Este programa ofrece <strong>sesiones de entrenamiento</strong> para padres y cuidadores,
organizadas en
etapas progresivas, con objetivos claros y recursos de apoyo. Ademds incluye un
<strong>simulador de tablero
PECS</strong> para practicar la comunicacidén con imagenes directamente desde casa. Todo
disefiado para ser
simple, visual y efectivo.</p>
</div>
</div>

</div>

<!-- PAGINA 2
<div class="page" id="page2">
<div class="sessions-layout">




<div class="sessions-sidebar">
<h3>0y Sesiones</h3>
<div id="session-list"></div>
</div>
<div class="session-content" id="session-content"></div>
</div>
</div>

<l-- PAGINA 3
<div class="page" id="page3">
<div class="pecs-layout">
<div class="pecs-header">
<h2> [ simulador de Tablero PECS</h2>
<p>Crea tarjetas de comunicacién subiendo tus propias imdgenes, organiza el tablero y
practica el intercambio
con tu nifio. Arrastra las tarjetas al tablero o haz clic en ellas.</p>
</div>
<div class="pecs-main">
<!-- Panel izquierdo: Agregar tarjeta -->
<div>
<div class="pecs-panel"” style="margin-bottom:20px">
<h4> <4 Agregar tarjeta</h4>
<!-- Carga de imagen -->
<div class="upload-area" onclick="document.getElementById( 'img-upload"').click()">
<input type="file" id="img-upload" accept="image/*"
onchange="handleImageUpload(event)">
<span class="upload-icon">[E]</span>
<p>Toca para subir una imagen</p>
</div>
<!-- Campo de texto para la tarjeta -->
<div style="display:flex;gap:8px;margin-bottom:12px;">
<input type="text" id="card-label-input" placeholder="Nombre de la tarjeta"
style="flex:1;padding:8px 14px;border-radius:50px;border:2px solid #ece8f5;font-
family:Nunito, sans-serif;font-size:0.88rem;outline:none;" />
</div>
<!-- Vista previa de la tarjeta en edicién -->
<div id="card-preview" style="min-height:120px;margin-bottom:12px;display:flex;align-
items:center;justify-content:center;background:#fafafa;border:2px dashed #d8d@ee;border-
radius:12px;overflow:hidden;" >
<span style="color:#b@a8cc;font-size:0.85rem;">Selecciona una tarjeta para editar o
carga una imagen.</span>
</div>
<l-- Seccidén de grabacién de sonido (opcional) -->
<div style="background:#fofof5;border-radius:12px;padding:12px;margin-bottom:12px;">
<label style="font-size:0.8rem;font-weight:700;color:#5b6fa6;display:block;margin-
bottom:8px;">» Grabar sonido (opcional)</label>
<div style="display:flex;gap:6px;">
<button class="btn-small btn-sage" id="record-btn" onclick="toggleRecording()"
style="flex:1;padding:8px;font-size:0.82rem;">® Grabar</button>
<button class="btn-small btn-red" id="stop-record-btn" onclick="stopRecording()"
style="flex:1;padding:8px;font-size:0.82rem;display:none;" >l Detener</button>
</div>
<div style="margin-top:8px;">
<audio id="audio-preview" style="width:100%;height:24px;border-radius:8px;"></audio>
</div>
<small style="color:#b@a8cc;display:block;margin-top:6px;"> @ Grabaciones de max. 3@
segundos. Usa tu voz para personalizar la tarjeta.</small>
</div>
<!-- Botdén para agregar al tablero -->
<div style="display:flex;gap:10px;margin-bottom:12px;">
<button id="add-card-btn" class="btn-small btn-indigo" onclick="addCardToLibrary ()"
style="flex:1;padding:12px;border-radius:50px;font-size:0.9rem; " >Agregar al
tablero</button>
<button id="update-card-btn" class="btn-small btn-sage" onclick="updateCard()"
style="flex:1;padding:12px;border-radius:50px;font-
size:0.9rem;display:none;" >Actualizar tarjeta</button>
</div>
<button id="cancel-edit-btn" class="btn-small btn-red" onclick="cancelkEdit()"




style="width:100%;padding:12px;border-radius:50px;font-
size:0.9rem;display:none;" >Cancelar edicién</button>
</div>
</div>

<l-- Centro: Tablero y Franja -->
<div class="pecs-board-wrap">
<!-- Controles del nombre del tablero -->
<div class="pecs-board-controls">
<label>Nombre del tablero:</label>
<input type="text" id="board-name-input" value="Mi tablero de comunicacién" />
<button class="btn-small btn-indigo" onclick="updateBoardName()">v Actualizar</button>
</div>

<!-- Tablero con botén dentro -->
<div class="pecs-board">
<div style="display:flex;justify-content:space-between;align-items:center;margin-
bottom:12px; ">
<div class="pecs-board-title" id="board-title">Mi tablero de comunicacién</div>
<button class="btn-small btn-red" onclick="clearBoard()" title="Limpiar tablero"
style="padding:6px 12px;font-size:8.75rem;">® Limpiar</button>
</div>
<div class="pecs-board-grid" id="pecs-board-grid"
ondragover="event.preventDefault();this.classList.add( 'drag-over')"
ondragleave="this.classList.remove( 'drag-over')" ondrop="dropCard(event)">
<p id="board-empty-msg" style="font-size:0.85rem;color:#b0a8cc;font-
weight:600;padding:20px; " >Arrastra
tarjetas aqui o haz clic en ellas para agregarlas</p>
</div>
</div>

<l-- Franja de la frase con botdén dentro -->
<div class="sentence-strip">
<div style="display:flex;justify-content:space-between;align-items:center;margin-
bottom:12px; ">
<h5 style="margin:0;">®: Franja de la frase</h5>
<button class="btn-small btn-sage" onclick="clearSentence()" title="Limpiar frase
style="padding:6px 12px;font-size:0.75rem;">%® Limpiar</button>
</div>
<div class="sentence-cards" id="sentence-strip">
<span class="sentence-empty">Toca una tarjeta del tablero para construir la

frase</span>
</div>
</div>
</div>

<!-- Derecha: Biblioteca de tarjetas -->
<div>
<div class="pecs-panel">
<h4>F3 Biblioteca de tarjetas</h4>
<div class="card-library" id="card-library">
<p style="font-size:0.82rem;color:#b0a8cc;font-weight:600;text-
align:center;padding:16px 0;">A0n no hay
tarjetas. jSube una imagen!</p>
</div>
</div>
</div>
</div>
</div>
</div>

<l-- PAGINA 4
<div class="page" id="page4">
<div class="tea-section">
<h2>Agradecimientos</h2>
<p class="lead">Todos los pacientes son una inspiracién para este Proyecto.</p>
<div class="gallery-grid">
<div class="gallery-item">




<img src="Imagenes/charry.jpeg" alt="Charry" class="foto">
<strong>Charry</strong>

</div>

<div class="gallery-item">
<img src="Imagenes/galarza.jpeg" alt="Galarza" class="foto">
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Formato de Sesiones y PECS, tipo de codigo Java, realizado en Visual Code

NAVIGATION
function showPage(id) {
document.querySelectorAll('.page').forEach(p => p.classList.remove('active'));
document.querySelectorAll('.nav-tab"').forEach(t => t.classList.remove('active'));
document.getElementById(id).classList.add('active');
const tabs = document.querySelectorAll('.nav-tab');
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const idx = ['pagel', 'page2', 'page3'].index0f(id);
tabs[idx].classList.add("'active');

function showToast(msg) {
const t = document.getElementById( 'toast');
t.textContent = msg; t.classList.add('show');
setTimeout(() => t.classList.remove('show'), 2800);

{
id: 1,
modulo: "1. Psicoeducacion”,
title: "Funcionalidad, practicidad e impacto de la intervencién",
subtitle: "60 min - Reconocimiento de los sistemas CAA",
duration: "60 min",
objective: "Reconocer los sistemas de CAA e identificar cémo se pueden aplicar en la rutina
diaria.",
result: "Los padres reconocen los intentos de comunicacién de sus hijos y logran describir qué
es y para qué sirven los sistemas de CAA.",
tasks: [
{ id: "1a", label: "Participar en el modelado de llamados conjuntos con el grupo", info:
"s1_modelado" },
{ id: "1b", label: "Responder: Qué es lo mas dificil de querer algo y no poder expresarlo?",
info: "s1_pregunta" },
{ id: "1c", label: "Reflexionar: la conducta también comunica — identificar ejemplos en mi
hijo", info: "s1_conducta" },
{ id: "1d", label: "Explorar los pictos basicos y el tablero de apoyo", info: "sl1_pictos" },
{ id: "1e", label: "Ver el video corto introductorio sobre CAA", info: "s1_video" },

id: 2,
title: "Explicacidén del modelo, el programa y sus alcances",
subtitle: "60 min - Reconocimiento del programa y soporte tedrico",
duration: "60 min",
objective: "Reconocimiento del programa y su soporte tedrico aplicado directamente a sus
hijos.",
result: "Comprensién de la relacidn que tiene el modelo con el programa y su aplicabilidad.",
tasks: [
{ id: "2a", label: "Revisar la presentacioén interactiva del programa por via web", info:
"s2_presentacion" },
{ id: "2b", label: "Participar en los primeros acercamientos de modelado", info: "s2_modelado"
s
{ id: "2c", label: "Identificar los alcances y limitaciones del programa para mi hijo", info:
"s2_alcances" },
{ id: "2d", label: "Explorar el tablero de apoyo presentado en sesién", info: "s2_tablero" },

¥
{
id: 3,
title: "Reconocimiento de repertorio de vocabulario"”,
subtitle: "60 min - Registro del vocabulario funcional del nifo",
duration: "60 min",
objective: "Registrar, reconocer y analizar el repertorio de comunicacién (vocabulario) del
)
result: "E1l padre debera reconocer el repertorio de comunicacién funcional de su hijo.",
tasks: [
{ id: "3a", label: "Preparar el listado de palabras y tener a la mano todos los objetos del
listado", info: "s3_listado" },
{ id: "3b", label: "Leerle el listado de palabras al hijo y observar si sefiala o realiza la
accién esperada", info: "s3_senalado" },
{ id: "3c", label: "Registrar cuales palabras reconoce y cuales no", info: "s3_registro" },
{ id: "3d", label: "Identificar el repertorio de comunicacién funcional actual de mi hijo",
info: "s3_repertorio” },

]




id: 4,
title: "Adaptacién al contexto del menor",
subtitle: "60 min - Personalizacién de los PECS",
duration: "60 min",
objective: "Adaptar los PECS al contexto y preferencias del menor.",
result: "El padre tendrad un set inicial de tarjetas PECS adaptadas al contexto real de su hijo,
listas para usar.",
tasks: [
{ id: "4a", label: "Revisar el simulador PECS de la aplicacién y explorar su uso", info:
"s4_simulador" },
{ id: "4b", label: "Seleccionar imagenes relevantes para el contexto de mi hijo", info:
"s4_seleccion" },
{ id: "4c", label: "Cargar las imdagenes seleccionadas en el tablero PECS del simulador", info:
"s4 _cargar" },
{ id: "4d", label: "Organizar el tablero con las tarjetas que usara mi hijo", info:
"s4 _organizar" },

id: 5,
title: "Presentacidén de tarjetas y su uso (reto)",
subtitle: "60 min - Uso de PECS en ambiente cotidiano",
duration: "60 min",
objective: "Presentar las PECS que se utilizardn y cémo se usan en un ambiente cotidiano. Se
colocara como reto para los padres utilizarlas en un ambiente controlado con las investigadoras."”,
result: "E1l padre y su hijo deberan tener mds del 50% de asociaciones correctas.",
tasks: [
{ id: "5a", label: "Observar la demostraciéon del uso de tarjetas en ambiente cotidiano
simulado", info: "s5_demo" },
{ id: "5b", label: "Identificar objetos altamente motivantes para el reto", info:
"s5_motivantes" },
{ id: "5c", label: "Completar el reto: usar PECS con su hijo en ambiente controlado con las
investigadoras", info: "s5_reto" },
{ id: "5d", label: "Registrar el porcentaje de asociaciones correctas logradas", info:
"s5 registro" },
1
})
{
id: 6,
title: "Interaccién directa con el hijo (prueba inicial)",
subtitle: "60 min - Primeras interacciones con PECS en contextos especificos”,
duration: "60 min",
objective: "Primeras interacciones del uso con PECS en ambientes especificos.”,
result: "E1l nifo poco a poco podra relacionar los objetos y las acciones con las tarjetas
mostradas, motivando la implementacidn en los padres.”,
tasks: [
{ id: "ea", label: "Presentar objetos motivadores mientras ocurre una situacién natural",
info: "s6_objetos" },
{ id: "eb", label: "Mostrar las tarjetas PECS correspondientes a cada objeto o accién", info:
"s6_tarjetas" },
{ id: "ec", label: "Realizar modelamiento frente al hijo durante al menos 3 situaciones",
info: "s6_modelamiento" },
{ id: "ed", label: "Observar y registrar reacciones del hijo ante las tarjetas", info:
"s6_observar" },
1
})
{
id: 7,
title: "Pedir ayuda y reclamar funcionalmente",
subtitle: "90 min - Conductas alternativas de solicitud y rechazo",
duration: "90 min",
objective: "Ensefiar conductas alternativas de solicitud y rechazo.",
result: "E1l nifo utiliza formas funcionales de comunicacidén para solicitar ayuda o rechazar en
al menos 1 situacion.”,
tasks: [
{ id: "7a", label: "Participar en el role play de 'ayuda' y 'no quiero'", info: "s7_roleplay"

},




{ id: "7b", label: "Practicar el uso del gesto/picto de 'ayuda' con el hijo", info: "s7_gesto"
}J
{ id: "7c", label: "Crear una actividad con leve dificultad para practicar la solicitud de
ayuda", info: "s7_actividad" },
{ id: "7d", label: "Registrar al menos 1 situacidén donde el nifio usé comunicacién funcional de
rechazo o solicitud", info: "s7_registro" },
]
¥
{
id: 8,
title: "PECS Fase I-II e iniciacién del intercambio”,
subtitle: "60 min - Intercambio comunicativo simbolo-referente"”,
duration: "60 min",
objective: "Capacitar a padres en el uso del intercambio comunicativo y la iniciacidén mediante
la relacidén simbolo-referente.”,
result: "E1l nifo realiza intercambios comunicativos con minima ayuda fisica.",
tasks: [
{ id: "8a", label: "Observar el modelado del intercambio comunicativo Fase I", info:
"s8 _modelado" },
{ id: "8b", label: "Practicar el uso de motivadores de alta preferencia durante el
intercambio", info: "s8 motivadores" },
{ id: "8c", label: "Realizar practica guiada del intercambio con el nifio", info: "s8_practica"

}J
{ id: "8d", label: "Avanzar a Fase II: introducir la carpeta PECS y multiples pictos", info:
"s8 faseII" },
{ id: "8e", label: "Registrar numero de intercambios espontaneos logrados", info:
"s8 registro" },
]
}s
{
id: 9,
title: "Discriminacién y construccién de frase",
subtitle: "60 min - Discriminacién entre simbolos y frases simples”,
duration: "60 min",
objective: "Desarrollar la discriminacion entre simbolos y la construccidén de frases simples.”,
result: "El nifio discrimina simbolos y construye frases simples con apoyo en la mayoria de los
intentos.",
tasks: [
{ id: "9a", label: "Practicar ejercicios de eleccidén entre dos o mas pictogramas", info:
"s9_eleccion" },
{ id: "9b", label: "Introducir y usar la banda de frase con el nifo", info: "s9_banda" },
{ id: "9c", label: "Modelar con input aumentado frases de 2 elementos", info: "s9_modelado" },
{ id: "9d", label: "Registrar intentos con frase correcta vs. con apoyo", info: "s9_registro"

id: 1o,
title: "Generalizacidén del SAAC",
subtitle: "60 min - Uso del sistema en diferentes contextos",
duration: "60 min",
objective: "Generalizar el uso del sistema de comunicacién en diferentes contextos y con
distintos interlocutores.”,
result: "Uso funcional del SAAC en al menos dos contextos y con diferentes personas.",
tasks: [
{ id: "1ea", label: "Practicar el uso del tablero durante el juego con el nifio", info:
"s10_juego" },
{ id: "10b", label: "Practicar el uso del tablero durante la alimentacién", info:
"s10_alimentacion" },
{ id: "1@c", label: "Practicar en una salida o contexto fuera del hogar", info: "s10_salida"
s
{ id: "1ed", label: "Ensefar a otro cuidador (abuelo, hermano, etc.) a usar el tablero", info:
"s10_cuidadores" },
{ id: "1@e", label: "Registrar los dos contextos donde se logrdé uso funcional", info:
"s10_registro" },




title: "Pausa y ayuda para autorregulacion”,
subtitle: "90 min - Sefales comunicativas para la regulacién emocional”,
duration: "90 min",
objective: "Ensefiar sefiales comunicativas para la autorregulacién emocional."”,
result: "Disminucién de conductas disruptivas y uso de sefiales comunicativas antes de la
escalada emocional.”,
tasks: [
{ id: "11a", label: "Revisar las tarjetas visuales de 'pausa' y 'ayuda'", info: "s11_tarjetas"
}J
{ id: "11b", label: "Practicar el uso de las tarjetas durante momentos de transicién", info:
"s11_transicion" },
{ id: "11c", label: "Modelar el uso de 'pausa'’ como padre/cuidador", info: "s11_modelado" },
{ id: "11d", label: "Introducir el reloj o temporizador visual como apoyo", info:
"s11_temporizador" },
{ id: "11e", label: "Registrar una situacidén donde se usdé la sefal antes de la escalada",
info: "s11_registro" },
1
})
{
id: 12,
title: "Manejo de frustracidn y conductas de reemplazo",
subtitle: "90 min - Regulacidén emocional y conductas alternativas”,
duration: "90 min",
objective: "Fortalecer estrategias de regulacién emocional y conductas alternativas.",
result: "E1l nifo utiliza conductas de reemplazo en al menos el 50% de las situaciones
problematicas.”,
tasks: [
{ id: "12a", label: "Revisar el checklist de prevencién de conductas problematicas", info:
"s12_checklist" },
{ id: "12b", label: "Practicar ensayos breves con demandas controladas", info: "s12_ensayos"

3

{ id: "12c", label: "Aplicar refuerzo diferencial ante conductas alternativas", info:
"s12_refuerzo" },
{ id: "12d", label: "Explorar los pictogramas emocionales con el nifio", info: "s12_emociones"

}s
{ id: "12e", label: "Registrar el porcentaje de situaciones donde usé conducta de reemplazo",
info: "s12 registro" },
1
})
{
id: 13,
title: "Plan de mantenimiento y métricas"”,
subtitle: "60 min - Consolidacién y seguimiento del proceso”,
duration: "60 min",
objective: "Consolidar los aprendizajes y establecer estrategias de seguimiento.”,
result: "Plan estructurado de mantenimiento y continuidad del proceso en casa.",
tasks: [
{ id: "13a", label: "Protocolo", info: "s13_Protocolo" },
{ id: "13b", label: "Encuesta de satisfaccioén", info: "s13_Encuestadesatisfaccion”

})
1;

// == RECURSOS =
const resourcesDB = {
sl _modelado: {
title: "¢Qué es el modelado de llamados conjuntos?",
items: [

{ type: "text", title: "Llamados conjuntos — actividad grupal", desc: "En esta actividad el
grupo de padres practica cémo llamar la atencién del nifio de forma conjunta: un adulto llama al nifo
por su nombre mientras otro le ofrece un objeto motivante. E1l objetivo es observar cémo el nifo
responde y qué formas de comunicacién ya usa espontaneamente." },

{ type: "image", title: "Ejemplo de atencién conjunta", desc: "Padre e hijo compartiendo
atencidén sobre un mismo objeto", imgUrl: "

" })
1

b
sl _pregunta: {
title: "La pregunta reflexiva: querer algo sin poder expresarlo",
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items: [

{ type: "text", title: "iQué es lo mas dificil de querer algo y no lograrlo expresar?", desc:
"Esta pregunta invita a los padres a ponerse en el lugar de sus hijos. Cuando una persona no puede
comunicar lo que desea, el resultado frecuente es frustracidn, llanto, agitacidén o conductas que
parecen 'sin sentido'. Tomarse un momento para imaginar esa experiencia ayuda a entender por qué la
comunicacién funcional es tan urgente e importante." },

{ type: "text", title: "La conducta también comunica", desc: "Todo comportamiento tiene una
funcién comunicativa. Cuando un nifio llora, se tira al suelo, golpea o se aisla, generalmente esta
comunicando algo: 'quiero eso', 'no quiero esto', 'necesito ayuda', 'estoy saturado'. Aprender a
'leer' estas conductas es el primer paso para responder adecuadamente y ensefar formas alternativas
de comunicacién." },

1

})

sl _conducta: {
title: "La conducta como comunicacién",
items: [

{ type: "text", title: "Cémo identificar el mensaje detras de la conducta", desc: "Observa la
conducta de tu hijo y preguntate: ¢Qué esta intentando conseguir o evitar? Las funciones mds comunes
son: (1) Obtener algo que quiere — comida, juguete, atencién. (2) Evitar o escapar de algo que le
molesta — ruidos, texturas, demandas. (3) Estimulacidén sensorial — movimiento, sonido. (4) Comunicar
dolor o malestar fisico. Anota 3 conductas de tu hijo y trata de identificar su funcidén." },

{ type: "video", title: "Conducta como comunicacién — introduccién"”, desc: "Por qué el
comportamiento es siempre una forma de comunicacién en nifos con TEA.", url:

! ")
]
1
sl _pictos: {
title: "Pictos basicos y tablero de apoyo",
items: [

{ type: "text", title: "iQué son los pictos?", desc: "Los pictogramas (pictos) son imdgenes
simples que representan palabras, acciones u objetos. Se usan en los sistemas de CAA para facilitar
la comunicacién visual. Los pictos basicos incluyen: si, no, quiero, ayuda, eso, yo — exactamente
las tarjetas que usaremos en el simulador PECS de esta aplicacién.™ },

{ type: "image", title: "Ejemplo de pictos bdsicos", desc: "Pictogramas basicos de
comunicacién aumentativa", imgUrl: "

)
1
1
s1_video: {
title: "Video introductorio: Sistemas CAA",
items: [

{ type: "video", title: "iQué es la Comunicacién Aumentativa y Alternativa?", desc: "Video
corto introductorio sobre qué son los sistemas CAA y por qué son tan importantes para nifos con
dificultades de comunicacién.", url: " "},

{ type: "text", title: "Puntos clave del video", desc: "Después de verlo, reflexiona: ¢Tu hijo
usa actualmente alguna forma de CAA (gestos, sefialar, imagenes)? ;Qué formas de comunicacioén no
verbal ya observas en él? iEn qué momentos del dia seria mds util tener un tablero a la mano?" 1},

1

1

s2_presentacion: {
title: "Presentacidn interactiva del programa",
items: [

{ type: "text", title: "Bases tedricas del programa ConecTEA", desc: "El programa se basa en
el Analisis Aplicado del Comportamiento (ABA) y en el sistema PECS (Picture Exchange Communication
System). E1 ABA es una disciplina cientifica que estudia cémo el entorno influye en el
comportamiento y cémo podemos usar ese conocimiento para ensefiar habilidades nuevas de forma
sistematica, positiva y basada en la evidencia." },

{ type: "video", title: ":iQué es el ABA aplicado a la comunicacién?", desc: "Explicacion
accesible del Andlisis Aplicado del Comportamiento para familias.", url:

" }J

s2_modelado: {
title: "Primeros acercamientos al modelado",
items: [
{ type: "text", title: "¢Qué es el modelado en CAA?", desc: "El modelado consiste en que el
adulto usa el tablero o sistema de comunicacidén en presencia del nifio, mostrandole cémo se usa sin
pedirle que lo haga. Es una estrategia de bajo nivel de demanda: el nifio observa, no se le exige.
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Con exposicidn repetida, el nifio empieza a imitar. Se recomienda modelar en contextos naturales al
menos 5-10 veces al dia." },
})

s2_alcances: {
title: "Alcances y limitaciones del programa",
items: [

{ type: "text", title: "iQué puede lograr este programa?", desc: "ConecTEA puede: aumentar la
comunicacidén funcional del nifo, reducir conductas problemdticas ligadas a la frustracion
comunicativa, empoderar a los padres como agentes de cambio, y crear habitos de comunicacién mas
ricos en el hogar. No es un tratamiento médico ni reemplaza la terapia especializada. Es un
complemento al trabajo del equipo terapéutico." },

{ type: "text", title: "¢Cudndo esperar resultados?", desc: "Los cambios en comunicacidén son
graduales. Algunos nifios muestran avances en pocas semanas; otros necesitan meses de practica
consistente. Lo mas importante es la constancia diaria en casa. No compares el progreso de tu hijo
con el de otros nifios — cada nifio tiene su propio ritmo en el espectro." },

1

})

s2_tablero: {
title: "Exploracién del tablero de apoyo",
items: [

{ type: "text", title: "Coémo explorar el tablero presentado en sesién", desc: "El tablero de
apoyo que veras en sesidén es un ejemplo de cémo organizar las tarjetas PECS para el uso cotidiano.
Observa: ¢como estan distribuidas las tarjetas? ¢Cuantas hay? ¢Como se accede rdpidamente a las mas
usadas? En el simulador PECS de esta app puedes crear tu propio tablero personalizado." },

{ type: "image", title: "Ejemplo de tablero de comunicacién organizado", desc: "Distribucién
visual de un tablero PECS basico", imgUrl: "

"}
1
¥
s3_listado: {
title: "Listado de palabras y objetos”,
items: [
{

type: "text",

title: "Preparacidén del ejercicio”,

desc: "Antes de comenzar, prepara un listado de palabras funcionales (comida, juguetes,
acciones) y asegurate de tener los objetos reales disponibles. Esto permite que el nifo asocie
palabra-objeto de manera concreta.”

s
{

type: "image",

title: "Ejemplo de objetos concretos”,

desc: "Usa objetos reales para facilitar la comprensién del nifo",

imgUrl: "

s3_senalado: {
title: "Senalado o respuesta del nifo",
items: [
{
type: "text",
title: "¢Qué observar?",
desc: "Lee cada palabra y observa si el nifio senala, mira, toma el objeto o realiza
accioén. No es necesario que hable: cualquier respuesta cuenta como comunicacién.”
}
1
})

s3_registro: {
title: "Registro de respuestas"”,
items: [
{
type: "text",
title: "Cémo registrar",
desc: "Haz una lista sencilla con dos columnas: 'Reconoce' y 'No reconoce'. Marca cada palabra
segin la respuesta del nino. Esto te dara una base clara para trabajar."
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s3_repertorio: {
title: "Repertorio de comunicacioén",
items: [
{
type: "text",
title: "Identificacién del repertorio”,
desc: "El repertorio es el conjunto de palabras, gestos o acciones que el nifio ya entiende o
usa. Con esta actividad podras identificar desde donde empezar el trabajo comunicativo."
}
]
s

// —— SESION 4 ———
s4_simulador: {
title: "Uso del simulador PECS",
items: [
{
type: "text",
title: "Exploracién inicial”,
desc: "E1l simulador te permite crear un tablero con imdgenes reales adaptadas a tu hijo.
Puedes usar fotos de objetos, comida o personas cercanas para hacerlo mas significativo.”
}
]
s

s4_seleccion: {
title: "Seleccidn de imagenes”,
items: [
{
type: "text",
title: "¢Qué imdgenes elegir?",
desc: "Escoge imagenes de objetos que el nifio use todos los dias: comida favorita, juguetes,
actividades. Mientras mas relevantes sean, mayor sera la motivacion."
s
{
type: "image",
title: "Ejemplo de pictogramas”,
desc: "Imagenes simples y claras funcionan mejor",
imgUrl: "
}
]
}J

s4_cargar: {
title: "Carga de imagenes"”,
items: [
{
type: "text",
title: "Cdémo hacerlo"”,
desc: "Sube las imagenes al simulador usando el botén de agregar. Aseglrate de poner nombres
claros a cada tarjeta para facilitar su uso.”
}
]
}J

s4_organizar: {
title: "Organizacién del tablero”,
items: [
{
type: "text",
title: "Distribucién”,
desc: "Organiza las tarjetas por categorias o frecuencia de uso. Las mds importantes deben
estar visibles y accesibles para el nifo."

}
]



https://images.unsplash.com/photo-1603575448366-153f093fd0c9?w=600&q=80

{

title: "Demostracidn del uso de PECS",
items: [
{
type: "text",
title: "Uso en contexto cotidiano",
desc: "En esta demostracidén se observa como el adulto utiliza las tarjetas PECS en situaciones
reales como pedir comida, juguetes o actividades. El objetivo es que el nifio observe la utilidad
funcional del sistema."
}
]
¥

s5_motivantes: {
title: "Identificacién de objetos motivantes”,
items: [
{
type: "text",
title: "¢Qué motiva a mi hijo?",
desc: "Los objetos motivantes son aquellos que el nifio busca espontaneamente (comida favorita,
juguetes, actividades). Estos seran la base del intercambio comunicativo."

B

{
type: "image",
title: "Ejemplos de motivadores™,
desc: "Juguetes o alimentos altamente preferidos"”,
imgUrl: "

s5_reto: {
title: "Reto de uso PECS",
items: [
{
type: "text",
title: "Aplicacién en ambiente controlado”,
desc: "E1l padre deberd usar las tarjetas PECS con su hijo en un ambiente estructurado con
apoyo de las investigadoras. Se busca fomentar la comunicacioén funcional.”
}
]
s

s5_registro: {
title: "Registro de desempeino”,
items: [
{
type: "text",
title: "Evaluacidén del porcentaje”,
desc: "Registra cudntas veces el nifo logra asociar correctamente la tarjeta con el objeto o
accion. E1 objetivo es superar el 50% de aciertos.”
}
1
¥
s6_objetos: {
title: "Uso de objetos motivadores",
items: [
{
type: "text",
title: "Situaciones naturales”,
desc: "Presenta objetos que le gusten al nifio en contextos reales (juego, comida, descanso)
para generar oportunidades de comunicacién espontanea."
}
1
s

s6_tarjetas: {
title: "Asociacidén objeto-tarjeta",



https://images.unsplash.com/photo-1601758125946-6ec2ef64daf8?w=600&q=80

items: [
{
type: "text",
title: "Relacidén visual”,
desc: "Muestra la tarjeta PECS correspondiente al objeto o accién mientras ocurre la
situacién. Esto refuerza la asociacidén simbolo-referente.”
}
]
}J

s6_modelamiento: {
title: "Modelado de uso PECS",
items: [
{
type: "text",
title: "Cdémo modelar correctamente",
desc: "E1l adulto usa la tarjeta primero para pedir el objeto, mostrando al nifio cémo funciona
el sistema sin exigirle respuesta inmediata."
}
]
}s

s6_observar: {
title: "Observacién de respuestas”,
items: [
{
type: "text",
title: "Registro de conducta”,
desc: "Observa si el nifo mira la tarjeta, intenta alcanzarla o muestra interés. Estas son
sefiales tempranas de aprendizaje comunicativo."
}
]
s
s7_roleplay: {
title: "Role play: ayuda y rechazo",
items: [
{
type: "text",
title: "Simulacién de situaciones”,
desc: "El role play consiste en recrear situaciones cotidianas donde el nifio necesita ayuda o
desea rechazar algo. E1 adulto modela las respuestas adecuadas."
}
]
}J

s7_gesto: {
title: "Uso del gesto o pictograma de ayuda”,
items: [
{
type: "text",
title: "Ensefando 'ayuda'",
desc: "Se introduce el gesto o pictograma de 'ayuda' para que el nifio pueda solicitar apoyo de
forma funcional en lugar de usar conductas disruptivas."”
}
]
s

s7_actividad: {
title: "Creacién de situacién de practica”,
items: [
{
type: "text",
title: "Problemas controlados”,
desc: "Se disefan pequenas situaciones de dificultad leve (ej: abrir un frasco, alcanzar un
objeto) para motivar la solicitud de ayuda."

1
3




s7_registro: {
title: "Registro de comunicacién funcional”,
items: [
{
type: "text",
title: "Evaluacidén de uso",
desc: "Se registra al menos una situacidén donde el nifio usa correctamente la comunicacidn para
pedir ayuda o rechazar algo de forma funcional."

1
})
s8_modelado: {
title: "Modelado del intercambio PECS",
items: [
{
type: "text",
title: "Fase I del PECS",
desc: "El adulto ensena al nino cémo entregar la tarjeta obtener un objeto deseado. No se
requiere lenguaje verbal, solo intercambio fisico."

]
3

s8_motivadores: {
title: "Uso de reforzadores motivantes",
items: [
{
type: "text",
title: "Motivacidén del nino",
desc: "Se utilizan objetos o actividades altamente deseadas para aumentar la probabilidad de
que el nifio realice el intercambio comunicativo."
}
]
¥

s8 practica: {
title: "Prdactica guiada del intercambio”,
items: [
{
type: "text",
title: "Intercambio asistido",
desc: "El adulto guia fisicamente al nifio para entregar la tarjeta y obtener el objeto,
reduciendo progresivamente la ayuda."

1
})

s8 faseIl: {
title: "Transicién a Fase II",
items: [
{
type: "text",
title: "Mayor autonomia",
desc: "Se amplia el uso del PECS incorporando la carpeta comunicacién y multiples
pictogramas para mayor independencia."”

]
}J

s8_registro: {
title: "Registro de intercambios”,
items: [
{
type: "text",
title: "Seguimiento del progreso",
desc: "Se cuenta cuantos intercambios espontaneos realiza el nifio durante la sesién para
evaluar avance comunicativo."
}
]




¥
s9_eleccion: {
title: "Elecciodn entre pictogramas"”,
items: [
{
type: "text",
title: "Discriminacién visual®,
desc: "Se presentan dos o mds pictogramas para que el nifio elija el correcto segin la
necesidad o deseo. Esto fortalece la toma de decisiones comunicativas."
}
]
s

s9_banda: {
title: "Uso de la banda de frase",
items: [
{
type: "text",
title: "Construccién de frases",
desc: "La banda de frase permite organizar pictogramas en secuencia para formar expresiones
simples como 'quiero + objeto'."
}
1
s

s9_modelado: {
title: "Input aumentado (modelado verbal + visual)",
items: [
{
type: "text",
title: "Coémo modelar frases"”,
desc: "E1l adulto construye frases simples usando pictogramas mientras habla, ayudando al nifo
a asociar lenguaje visual y verbal."
}
]

3

s9_registro: {
title: "Registro de intentos"”,
items: [
{
type: "text",
title: "Evaluacidén del desempefio”,
desc: "Se comparan los intentos correctos de construccidén de frases con aquellos que requieren
ayuda, para medir progreso."

1
Ts
s10_juego: {
title: "Uso del SAAC en el
items: [
{
type: "text",
title: "Comunicacidén en juego",
desc: "Se integra el tablero o sistema de comunicacién durante actividades de juego para
promover uso espontdneo del lenguaje."
}
1
s

s10_alimentacion: {
title: "Uso durante la alimentacidén”,
items: [
{
type: "text",
title: "Pedir alimentos”,
desc: "E1 nifio usa el sistema PECS o SAAC para solicitar alimentos, fomentando comunicacién
funcional en rutina diaria."

}




]
}J

s10_salida: {
title: "Generalizacioén en contextos externos",
items: [
{
type: "text",
title: "Uso fuera del hogar",
desc: "Se practica el uso del sistema en lugares diferentes al hogar para asegurar
generalizacién de la comunicacién.”
}
]
}s

s10_cuidadores: {
title: "Entrenamiento a otros cuidadores”,
items: [
{
type: "text",
title: "Involucrar a la familia",
desc: "Se ensefia a otros cuidadores (abuelos, hermanos, etc.) cémo usar el sistema de
comunicacioén con el nifo."
}
]
s

s10_registro: {
title: "Registro de generalizacioén”,
items: [
{
type: "text",
title: "Seguimiento de contextos"”,
desc: "Se documentan los diferentes contextos donde el nifio logra usar el sistema de
comunicacién de forma funcional.”
}
]
s
s11_tarjetas: {
title: "Tarjetas de pausa y ayuda",
items: [
{
type: "text",
title: "Introduccidén a la regulacion”,
desc: "Se presentan las tarjetas visuales de 'pausa' y 'ayuda' como herramientas para que el
nifo pueda comunicar que necesita detenerse o apoyo antes de una crisis emocional."
}
]
}s

s1ll transicion: {
title: "Uso en transiciones”,
items: [
{
type: "text",
title: "Momentos criticos"”,
desc: "Las transiciones (cambio de actividad, inicio o fin de tareas) son momentos donde se
practican las tarjetas para prevenir conductas disruptivas."”
}
]
s

s11_modelado: {
title: "Modelado por el adulto",
items: [
{
type: "text",
title: "Aprendizaje por observacion",




desc: "El adulto utiliza primero las tarjetas de pausa o ayuda en situaciones reales para que
el nifio observe su uso correcto."
}
]
s

s11l_temporizador: {
title: "Apoyo visual con temporizador",
items: [
{
type: "text",
title: "Estructuracién del tiempo”,
desc: "El uso de relojes o temporizadores visuales ayuda al nifo a anticipar cambios y reduce
la ansiedad en actividades estructuradas.”
}
1
Ts

s11_registro: {
title: "Registro de autorregulacion”,
items: [
{
type: "text",
title: "Evaluacioén funcional”,
desc: "Se registra al menos una situacidén donde el nifio utiliza correctamente la tarjeta de
pausa o ayuda antes de una escalada emocional."
}
1
s
s12_checklist: {
title: "Checklist de prevencién”,
items: [
{
type: "text",
title: "Prevencidn de conductas"”,
desc: "Se revisa una lista de factores que pueden provocar frustracidén en el nino (hambre,
cansancio, demandas dificiles) para anticipar conductas problemdticas."
}
1
3

s12_ensayos: {
title: "Ensayos con demandas controladas”,
items: [
{
type: "text",
title: "Exposicidn gradual”,
desc: "Se realizan pequefias tareas con dificultad ajustada para ensefar al nifio a tolerar la
frustracion de forma progresiva."
}
1
Ts

s12_refuerzo: {
title: "Refuerzo diferencial”,
items: [
{
type: "text",
title: "Reforzar lo adecuado",
desc: "Se refuerzan Unicamente las conductas alternativas positivas (como pedir ayuda o usar
pictos) en lugar de conductas disruptivas."”

]
3

s12_emociones: {
title: "Pictogramas emocionales"”,
items: [

{




type: "text",
title: "Identificacién emocional",
desc: "Se introducen pictogramas que representan emociones basicas para ayudar al nifio a
identificar cémo se siente.”
}
]
}s

s12_registro: {
title: "Registro de conducta de reemplazo",
items: [
{
type: "text",
title: "Seguimiento de progreso",
desc: "Se mide en cuantas situaciones el nifio utiliza una conducta funcional en lugar de una
conducta problemdtica."”
}
]
s

s13 Protocolo: {
title: "Protocolo”,
items: [
{
type: "text",
title: "Entrenamiento de validacién de contenido para profesionales”,
desc: "Senor evaluador, a continuacién, encontrard una serie de items que hacen parte de un
instrumento de medicidén psicométrico, que permite evaluar la pertinencia de las sesiones de la
propuesta de intervencién a partir de tres criterios: claridad, pertinencia y suficiencia. Claridad:
Se refiere a la facilidad de comprensiéon de los temas y elementos incluidos en las sesiones, asi
como el uso de un lenguaje sencillo y coherente. Pertinencia: Se refiere a la relevancia de los
temas y elementos incluidos en las sesiones. Suficiencia: Se refiere al adecuado alcance de lo que
se busca promover con las sesiones."”,
url: " "
}
]
T,

s13_Encuestadesatisfaccion: {
title: "Encuesta de satisfaccioén”,
items: [
{
type: "text",
title: "Encuesta de satisfaccioén”,
desc: "Sefor evaluador, a continuacioén, encontrard una encuesnta de satisfaccién con el uso
del prototipo ConecTEA.",
url: " "
}

]
3

// (resources truncated in this file for brevity; full DB remains in original HTML)

Y

// = STATE =
let sessionProgress = JSON.parse(localStorage.getItem('tea_progress') || "{}');
let currentSession = 1;

function saveProgress() {
localStorage.setItem('tea_progress', JSON.stringify(sessionProgress));
}

function getSessionState(sid) {
if (!sessionProgress[sid]) sessionProgress[sid] = {};
return sessionProgress[sid];

}

function isSessionUnlocked(sid) {
if (sid === 1) return true;
const prev = getSessionState(sid - 1);



https://forms.cloud.microsoft/r/0BWLA3HAPQ?origin=lprLink
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const prevS = sessions.find(s => s.id === sid - 1);
if (!prevS) return false;
return prevS.tasks.every(t => prev[t.id]);

}

function isSessionDone(sid) {
const state = getSessionState(sid);
const s = sessions.find(s => s.id === sid);
return s && s.tasks.every(t => state[t.id]);
}

// = RENDER SIDEBAR ==
function renderSidebar() {
const 1list = document.getElementById('session-list");
list.innerHTML = "';
sessions.forEach(s => {
const unlocked = isSessionUnlocked(s.id);
const done = isSessionDone(s.id);
const active = s.id === currentSession;
const div = document.createElement('div');
div.className = “session-item ${active?'active':''} ${done?'done’':'"} ${lunlocked?'locked':""}";
div.innerHTML )

<div class="session-num">${done ? 'V' : s.id}</div>

<div class="session-item-info">
<strong>Sesién ${s.id}</strong>
<span>${s.title.length > 30 ? s.title.substring(90,30)+'.." : s.title}</span>
<span style="font-size:0.7rem;color:#a0a0b8;">${s.duration}</span>

</div>

${!unlocked ? '<span class="lock-icon">@®</span>' : ''}

B
if (unlocked) div.onclick = () => { currentSession = s.id; renderSession(); renderSidebar(); };
list.appendChild(div);
1
¥

// == RENDER SESSION CONTENT =

function renderSession() {
const s = sessions.find(s => s.id === currentSession);
const state = getSessionState(s.id);
const completed = s.tasks.filter(t => state[t.id]).length;
const total = s.tasks.length;
const pct = Math.round((completed / total) * 100);
const allDone = completed === total;

document.getElementById('session-content').innerHTML = °
<div class="session-header">
<span class="session-tag">${s.modulo}</span>
<span class="session-tag">Sesién ${s.id} de ${sessions.length} - & ${s.duration}</span>
<h2>${s.title}</h2>
<p>${s.subtitle}</p>
</div>

<div class="session-objective-box">
<h4>@ Objetivo de la sesidén</h4>
<p>${s.objective}</p>

</div>

<div class="checklist-section">
<h4><span> [ </span> Actividades a completar</h4>
${s.tasks.map(t => °
<div class="check-item ${state[t.id] ? 'checked' : ''}" id="ci-${t.id}">
<div class="check-box" onclick="toggleTask('${s.id}"', '${t.id}"')" id="cb-${t.id}">
${state[t.id] ? 'V' : "'}
</div>
<span class="check-item-label">${t.label}</span>
<button class="info-btn" onclick="openModal('${t.info}", '${t.label}")" >
Recursos</button>
</div>




1).join(" )}

</div>

<div class="progress-bar-wrap">
<div class="progress-label">${completed} de ${total} actividades completadas (${pct}%)</div>
<div class="progress-bar"><div class="progress-fill" style="width:${pct}%"></div></div>
</div>

<div class="result-box">
<h4> Resultado esperado</h4>
<p>${s.result}</p>

</div>

<button class="complete-btn ${allDone ? ‘'enabled' : "'} ${allDone && isSessionDone(s.id) ?
'done-state' : ''}"
id="complete-btn" onclick="completeSession(${s.id})">
${allDone ? (currentSession < sessions.length ? '£7 iCompletado! Ir a la siguiente sesién -’
"& {Programa completado! jFelicitaciones!') : '(9) Completa todas las actividades para
continuar'}
</button>

)
}
function toggleTask(sid, tid) {
const state = getSessionState(parseInt(sid));
state[tid] = !state[tid];
saveProgress();
renderSession();
renderSidebar();

}

function completeSession(sid) {

if (!isSessionDone(sid)) return;

if (sid < sessions.length) {
currentSession = sid + 1;
showToast(" () jSesién ${sid} completada! Siguiente sesién desbloqueada & );
renderSession();
renderSidebar();
else {
showToast(' & jFelicitaciones! Completaste todo el programa ConecTEA');

// = MODAL =
function openModal(resourceKey, taskLabel) {
const resource = resourcesDB[resourceKey];
if (!resource) {
document.getElementById( 'modal-title").textContent = taskLabel;
document.getElementById('modal-resources"').innerHTML = °
<div class="resource-card">
<div class="resource-card-type type-text">[E Informacidén</div>
<h5>Recurso en construccién</h5>
<p>Este contenido aun no ha sido agregado. Puedes completarlo mas adelante.</p>
</div>

B
document.getElementById( 'modal-overlay').classList.add( " 'open');
return;

}

//
document.getElementById( 'modal-title').textContent = resource.title || taskLabel;
const container = document.getElementById( 'modal-resources');

'

container.innerHTML = ;

resource.items.forEach(item => {
const card = document.createElement('div');
card.className = 'resource-card';




if (item.type === 'video') {
card.innerHTML = °
<div class="resource-card-type type-video">(® Video</div>
<h5>${item.title}</h5>
<p>${item.desc}</p>
<a href="${item.url}" target="_blank" class="resource-1link">& Ver en YouTube</a>

)
else if (item.type === 'image') {
card.innerHTML = °
<div class="resource-card-type type-image">[Z Imagen</div>
<h5>${item.title}</h5>
<p>${item.desc}</p>
<img src="${item.imgUrl}" class="resource-img" />

)
else {
card.innerHTML =
<div class="resource-card-type type-text">[E Lectura</div>
<h5>${item.title}</h5>
<p>${item.desc}</p>
${item.url ? “<button onclick="window.open('${item.url}', ' blank')" class="resource-
link">& Abrir formulario</button>’ : ''}

)
}
container.appendChild(card);

s

document.getElementById( 'modal-overlay').classList.add('open');
}

function closeModal(e) {
if (le || e.target === document.getElementById( 'modal-overlay') || le.target) {
document.getElementById('modal-overlay').classList.remove( 'open');

}

SIMULADOR PECS
Este médulo permite crear tarjetas PECS personalizadas con imagen, texto y sonido.
Las tarjetas se pueden organizar en un tablero y construir frases interactivas.
MEJORAS: Ahora soporta grabacidén de audio opcional para cada tarjeta.

Cuando se tocan las tarjetas, se reproduce el sonido si estd disponible.

Variables de almacenamiento y estado del simulador PECS
pecsLibrary = JSON.parse(localStorage.getItem('pecs_library') || '[]1');
pecsBoardCards = JSON.parse(localStorage.getItem('pecs_board') || '[1');
pecsSentence = [];
pendingImageData = null;
pendingAudioData = null;
pendingEditCardId = null;

// Variables para control de grabacién de audio
let mediaRecorder = null;

let recordedChunks = [];

let isRecording = false;

// Guardar datos de PECS en almacenamiento local

function savePecs() {
localStorage.setItem('pecs_library', JSON.stringify(pecsLibrary));
localStorage.setItem('pecs_board', JSON.stringify(pecsBoardCards));

}

// Manejar carga de imagen para la tarjeta
function handleImageUpload(event) {
const file = event.target.files[0];
if (!file) return;
const reader = new FileReader();
reader.onload = (e) => {
pendingImageData = e.target.result;




// Actualizar vista previa con la imagen cargada

const preview = document.getElementById('card-preview');

if (preview) {

preview.innerHTML = "<img src="${pendingImageData}" alt="Vista previa"
width:100%;max-height:100%;0bject-fit:contain;">";

}

// Extraer nombre del archivo y eliminar guiones bajos

const name = file.name.replace(/\.[*.]+$/, '').replace(/_ /g, ' ');

document.getElementById('card-label-input').value = name;

showToast(' (Y] Imagen cargada. Ponle un nombre y haz clic en Agregar.');
s
reader.readAsDataURL(file);

event.target.value = H

style="max-

}

// Iniciar/detener grabacién de audio para la tarjeta
function toggleRecording() {
if (isRecording) {
stopRecording();
return;

}

// Solicitar permisos de micréfono y comenzar grabaciodn
navigator.mediaDevices.getUserMedia({ audio: true })
.then(stream => {
recordedChunks = [];
mediaRecorder = new MediaRecorder(stream);

mediaRecorder.ondataavailable = (event) => {
recordedChunks.push(event.data);

s

mediaRecorder.onstop = () => {

// Crear blob de audio y convertir a data URL

const blob = new Blob(recordedChunks, { type: ‘'audio/wav' });

const reader = new FileReader();

reader.onload = (e) => {
pendingAudioData = e.target.result;
// Mostrar vista previa del audio grabado
document.getElementById('audio-preview').src = pendingAudioData;
showToast(' 2 Audio grabado y listo para usar');

¥

reader.readAsDataURL(blob);

// Detener stream de micréfono
stream.getTracks().forEach(track => track.stop());

s

mediaRecorder.start();

isRecording = true;
document.getElementById('record-btn').style.display = 'none';
document.getElementById('stop-record-btn').style.display = 'block’;
showToast (') Grabando... (max. 30s)');

// Limitar grabacién a 30 segundos
setTimeout(() => {
if (isRecording) stopRecording();
}, 30000);
D)
.catch(() => showToast('/\ No se pudo acceder al micréfono'));

}

// Detener grabacidn de audio
function stopRecording() {
if (mediaRecorder && isRecording) {
mediaRecorder.stop();
isRecording = false;
document.getElementById('record-btn').style.display = 'block';




document.getElementById('stop-record-btn').style.display = 'none’;

}
}

// Agregar tarjeta a la biblioteca con imagen, texto y audio (opcional)
function addCardToLibrary() {
const label = document.getElementById('card-label-input').value.trim();
if (!label) { showToast('/\ Escribe un nombre para la tarjeta'); return; }
if (!pendingImageData) { showToast('/\ Primero sube una imagen'); return; }

// Crear objeto tarjeta con propiedades: id, etiqueta, imagen y sonido (opcional)
const card = {
id: Date.now(),
label,
imgData: pendingImageData,
audioData: pendingAudioData || null // null si no hay audio grabado
¥
pecsLibrary.push(card);
savePecs();

// Limpiar estado

pendingImageData = null;

pendingAudioData = null;

document.getElementById('card-label-input').value = "';

document.getElementById('audio-preview').src = '';

const preview = document.getElementById('card-preview');

if (preview) preview.innerHTML = '<span style="color:#b0a8cc;font-size:0.85rem;">Selecciona una
tarjeta para editar o carga una imagen.</span>';

renderPecsLibrary();

renderPecsBoard();

showToast (" Tarjeta "${label}" agregada${card.audioData ? ' con sonido' : ''}");
}

function startEditCard(id) {
const card = pecsLibrary.find(c => c.id === id);
if (!card) return;
pendingEditCardId = id;
pendingImageData = card.imgData;
pendingAudioData = card.audioData;
document.getElementById('card-label-input').value = card.label;
const preview = document.getElementById('card-preview');
if (preview) {
preview.innerHTML = “<img src="${card.imgData}" alt="Vista previa" style="max-width:100%;max-
height:100%;0bject-fit:contain;">";
¥
const audioPreview = document.getElementById('audio-preview');
if (audioPreview) audioPreview.src = card.audioData || '';
document.getElementById('add-card-btn").style.display = 'none’;
document.getElementById( 'update-card-btn').style.display = 'inline-flex';
document.getElementById('cancel-edit-btn').style.display = 'inline-flex';
showToast(" ¢ Editando tarjeta "${card.label}". Modifica y presiona Actualizar. );

}

function updateCard() {
const label = document.getElementById('card-label-input').value.trim();

if (!label) { showToast('/\ Escribe un nombre para la tarjeta'); return; }
if (!pendingEditCardId) { showToast('/\ No hay tarjeta seleccionada para actualizar'); return; }

const card = pecsLibrary.find(c => c.id === pendingEditCardId);
if (lcard) return;

card.label = label;
card.imgData = pendingImageData;
card.audioData = pendingAudioData || null;

pecsBoardCards = pecsBoardCards.map(c => c.id === card.id ? card : c);
pecsSentence = pecsSentence.map(c => c.id === card.id ? card : c);
savePecs();




renderPecsLibrary();

renderPecsBoard();

renderSentenceStrip();

cancelEdit();

showToast("' Tarjeta actualizada');
}

function cancelkdit() {
pendingEditCardId = null;
pendingAudioData = null;
document.getElementById('card-label-input').value = "';
document.getElementById('audio-preview').src = '";
document.getElementById('add-card-btn').style.display = 'inline-flex';
document.getElementById('update-card-btn').style.display = 'none';
document.getElementById('cancel-edit-btn').style.display = 'none’;
const preview = document.getElementById('card-preview');
if (preview) preview.innerHTML = '<span style="color:#b0a8cc;font-size:0.85rem;">Selecciona una
tarjeta para editar o carga una imagen.</span>';

}

// Renderizar biblioteca de tarjetas disponibles
function renderPecsLibrary() {
const 1ib = document.getElementById('card-library"');
if (!pecsLibrary.length) {
lib.innerHTML = '<p style="font-size:0.82rem;color:#boa8cc;font-weight:600;text-
align:center;padding:16px 0;">AlUn no hay tarjetas. jSube una imagen!</p>";
return;
}
lib.innerHTML = "';
pecsLibrary.forkEach(card => {
const item = document.createElement('div');
item.className = 'card-lib-item’';
item.draggable = true;
// Mostrar indicador de sonido si la tarjeta tiene audio
const soundIndicator = card.audioData ?» '®B' : '';
item.innerHTML = °
<img src="${card.imgData}" alt="${card.label}" />
<span>${card.label} ${soundIndicator}</span>
<div style="display:flex;gap:8px;align-items:center;justify-content:center;margin-left:auto;">
<button class="edit-btn" onclick="event.stopPropagation(); startEditCard(${card.id})"
title="Editar">™.</button>
<button class="del-btn" onclick="event.stopPropagation(); deleteCard(${card.id})"
title="Eliminar">X</button>
</div>

B
item.ondragstart = (e) => { e.dataTransfer.setData('cardId', card.id); };
item.onclick = () => addCardToBoard(card.id);
lib.appendChild(item);

s

}

// Eliminar tarjeta de la biblioteca y del tablero
function deleteCard(id) {
pecsLibrary = pecsLibrary.filter(c => c.id !== id);
pecsBoardCards = pecsBoardCards.filter(c => c.id !== id);
pecsSentence = pecsSentence.filter(c => c.id !== id);
savePecs();
renderPecsLibrary();
renderPecsBoard();
renderSentenceStrip();

}

// Agregar tarjeta al tablero
function addCardToBoard(id) {
const card = pecsLibrary.find(c => c.id === id);
if (lcard) return;
if (!pecsBoardCards.find(c => c.id === id)) {
pecsBoardCards.push(card);




savePecs();
renderPecsBoard();
showToast(" "${card.label}" agregada al tablero’);

}
}

// Manejar soltar tarjeta en el tablero (drag & drop)

function dropCard(event) {
event.preventDefault();
document.getElementById( 'pecs-board-grid').classList.remove( 'drag-over');
const id = parselnt(event.dataTransfer.getData('cardId'));
addCardToBoard(id);

}

// Reproducir sonido de una tarjeta si existe
function playCardSound(card) {
if (card.audioData) {
const audio = new Audio(card.audioData);
audio.play().catch(err => console.log('Error reproduciendo audio:', err));
¥
}

// Reproducir todos los sonidos de la frase (si todas las tarjetas tienen audio)
function playSentenceAudio() {
if (!pecsSentence.length) return;

// Verificar si todas las tarjetas tienen sonido
const allHaveAudio = pecsSentence.every(card => card.audioData);
if (!allHaveAudio) {
showToast(' /N No todas las tarjetas tienen sonido grabado');
return;

}

// Reproducir sonidos secuencialmente
let index = 0;
const playNext = () => {
if (index < pecsSentence.length) {
const audio = new Audio(pecsSentence[index].audioData);
audio.onended = () => {
index++;
// Pequefa pausa entre audios
setTimeout(playNext, 300);
¥
audio.play().catch(err => console.log( 'Error reproduciendo audio:', err));
}
¥
playNext();
showToast('®® Reproduciendo frase...');

}

// Renderizar tablero de tarjetas con opciones de juego
function renderPecsBoard() {
const grid = document.getElementById( 'pecs-board-grid');
const emptyMsg = document.getElementById('board-empty-msg');
if (!pecsBoardCards.length) {
grid.innerHTML = '<p id="board-empty-msg" style="font-size:0.85rem;color:#b@a8cc;font-
weight:600;padding:20px;">Arrastra tarjetas aqui o haz clic en ellas para agregarlas</p>';
return;
}
grid.innerHTML = '';
pecsBoardCards.forEach(card => {
const el = document.createElement('div');
el.className = 'pecs-card';
// Indicador visual de audio en la tarjeta

const soundBadge = card.audioData ? ‘<span style="position:absolute;top:4px;right:4px;font-

size:0.8rem; "> </span>"' : H
el.innerHTML = ~
${soundBadge}




<img src="${card.imgData}" alt="${card.label}" />
<div class="pecs-card-label">${card.label}</div>
<button class="pecs-card-remove" onclick="removeFromBoard(event, ${card.id})">X</button>

B

el.style.position = 'relative’;

el.onclick = () => {
// Tocar tarjeta: agregar a la frase y reproducir sonido si existe
addToSentence(card);
playCardSound(card);

s

grid.appendChild(el);

1
}

// Eliminar tarjeta del tablero

function removeFromBoard(event, id) {
event.stopPropagation();
pecsBoardCards = pecsBoardCards.filter(c => c.id !== id);
savePecs();
renderPecsBoard();

}

// Agregar tarjeta a la franja de la frase
function addToSentence(card) {
pecsSentence.push({ ...card, uid: Date.now() });
renderSentenceStrip();

}

// Renderizar franja de la frase construida
function renderSentenceStrip() {
const strip = document.getElementById('sentence-strip');
if (!pecsSentence.length) {
strip.innerHTML = '<span class="sentence-empty">Toca una tarjeta del tablero para construir la
frase</span>';
return;
} (I}

strip.innerHTML = H

// Contenedor para las tarjetas de la frase

const cardsContainer = document.createElement('div');
cardsContainer.style.display = 'flex';
cardsContainer.style.gap = '10px";
cardsContainer.style.flexWrap = 'wrap’;
cardsContainer.style.minHeight = '56px’;
cardsContainer.style.alignItems = 'center’;

pecsSentence.forEach((card, idx) => {
const el = document.createElement('div');
el.className = 'sentence-card';
el.title = 'Toca para quitar';
el.style.cursor = 'pointer’;
el.innerHTML = “<img src="${card.imgData}" alt="${card.label}" /><span>${card.label}</span>";
el.onclick = (event) => {
event.stopPropagation();
pecsSentence.splice(idx, 1);
renderSentenceStrip();
s
cardsContainer.appendChild(el);
1

// Agregar botdn para reproducir toda la frase si tiene sonidos
const allHaveAudio = pecsSentence.every(card => card.audioData);
if (allHaveAudio && pecsSentence.length > 0) {

const playBtn = document.createElement('button');

playBtn.className = 'btn-small btn-sage’;

playBtn.style.padding = '6px 12px";

playBtn.textContent = '@ Decir';

playBtn.onclick = (e) => {

e.stopPropagation();




playSentenceAudio();

¥
cardsContainer.appendChild(playBtn);

}

strip.appendChild(cardsContainer);

// Limpiar la franja de la frase

function clearSentence() {
pecsSentence = [];
renderSentenceStrip();

}

// Limpiar todas las tarjetas del tablero
function clearBoard() {
if (!confirm('iLimpiar todas las tarjetas del tablero?')) return;
pecsBoardCards = [];
pecsSentence = [];
savePecs();
renderPecsBoard();
renderSentenceStrip();

}

// Actualizar nombre del tablero
function updateBoardName() {

const val = document.getElementById('board-name-input').value.trim();

if (val) { document.getElementById( 'board-title').textContent = val; showToast('¢® Nombre
actualizado'); }

}

// — INICIALIZACION —
document.addEventListener('DOMContentLoaded', () => {
renderSidebar();
renderSession();
renderPecsLibrary();
renderPecsBoard();
renderSentenceStrip();
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Anexo 4. Carta aval del Comité de Etica

unisanitas COMITE DE ETICA EN INVESTIGACION

CEIFUS 1407-28
Bogota D.C, 18 de junic de 2006

Doctores:

Maria Alejandra Charry Huertas
haria José Marchan Flata
Paula Lorena Galarza Csorio
Paula Andres Yayas Guantivar
Diana Maryury Orozco
Investigador Principal

Bogots
Ref: Concepto ético de la solicitud vinculada al protocolo (072-28 UMY Walidecion del programa de
entrenamiento de habiidades comunicativas para padres de nifios TEA nivel 1 no hablantes.

Doctores

El dia 16/08/2028, en la se=ién registrada en el acts Mo, 023-26, se reunid el Comité de Efica en Investigacion
de la Fundacidn Universitaria Sanitas, donde se deja constancia de |2 recepeicn del comunicade de 04/08/2026
v evaluacion de |z siguiente informacian relacionada con 2l profocolo en referencia que s desamolla bajo su
direccion en Unisanitas.

»  Listado de documentos sometidos: Radicado 4.517. Respuests a observaciones CEIFUS 353-28.

Concepto CEl: APROBADOD

El Comité de Etica en Investigacidn recibe a conformidad los sjustes realizsdos como respuesta a la soficitud
del Comité realizada mediante CEIFUS 253-28.

Se revisa en sesién seglin los criterios institucionales establecidos v dado que el proyecto no compromete ks
seguridad, bienastar y respeta los derechos del pariicipante de invesfigacion, se decide Aprobar por consenso
este profocolo.

Se informa que, como parte de las responsabilidades del Investigador Principal durante el desamollo de una
investigacion, as de cumplimients obligatoric llevar a cabo las siguientes actividades:

*  El documento de consentimienta informado aprobado para la splicacion en aste astudio, se fima y
sells por el Comité de Efica, y posteriormente cargado junto con el comunicado de aprobacion en la
plataforma. Se solicita tener presente que este es el dnico documento autorizado pars realizar 2l
proceso de consenfimiento informado con kos paricipantes.

» Al concluir el estudio, es cbligatoric sometar al Comité de Etica un informe final o resumen de los
resultados de la investigacion. En diche informe debe citarse el ndmero del presente CEIFUS,
mediante el cual s2 aprobd &l desarrollo del protocolo de referencia.

Agradecemos su atancicn y compromiso para garantizar el cumplimiento de estas actividades conforme 2 los
procedimientos establecidos.

El Comité de Efica en Investigacion de la Fundacidn Universitaria Sanitss estd conformado por doce
[12) mizmbros principales y custro (04) miembros suplentes y == requiers la presencia de siete (07) de ellos
para curnplir con el quorum. {asistieron: 10).

Comité de Etica en Investigacidn de la Fundacidn Universitaria Sanitas
Calle 23 # 66-46 Sede Salitre — Teléfono: 5895377 Ext: 5719901
E-mail: comiteeticai@unisanitas.edu.co
Bogota D. C, Colombia
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nita COMITE DE ETICA EN INVESTIGACION

En el andlisis v eveluacién del protocolo pariciparon los siguientes miembros del Comité de Efics en
Investigacicn, v se cerifica que ninguno de sllos presents conflicios de interés con respecto al estudic en
referencia

Edusrdo Low Fadilla Presidentz Profesional del ares de ciencias de |z salud con
formmacion en Farmacologia Clinica

Miryam Consuelo Meira Corredor Miernbro Deliberativo Profesional del ares de ciencias de |z salud con
formracion de posgrado en Bicstica.

Ingrid Milzna Rodngusz Bedoya Secretans Ejpcutiva Frofesional gzl ares de ciencias de |z salud con
formmacion en Epidemiologia.

Heotor Ricarda Jimenez Miembro Delberativo Frofesional del area de Ciencias Humanas y
sociales con formacion en Biostica.

Sofiz Munoz Medina Miembro Delberativo Profesional def ares de ciencias de | salud con
formracion en Epidemiologia.

Bet=y Valle Velasco Miernbro Deliberativo Cluimico Farmacautico

Alvaro Enrigus Maling Quinonez Wiernbro suplents Reprasentantz de |a comunidad

Ivan Mauricio Paez Siera Miernbro Deliberativo Profesional del ares de Ciencias Humsnas y
Socizkes con forracion en Derscho

Andrea Juliana Uribe Rodngusz Miernbro Deliberativo Profesional =n Ciencias Economicas,
Administrativas y Contables.

Angsla Patricia Brijakdo Willamizar Miernbro Deliberativo Profesional del ares de ciencias de |s salud con
forracidn en Bichoala Molecular v Biotecnoloaiz.

El Comité de Efica en Investigacion de la Fundacitn Universitaria Sanitas declara que & desarollo de sus
actividedas == rige bajo la nommafivided vigenie en temas relacionsdos con invesfigacion en salud, [Ley
Colombiana Resclucion Mo 3430 de 1893 del Ministeric de Salud, Resoluson 2378 de 2008 del Ministerio de
Proteccion Socisl, Ley 1581 de 2012 de proteccion da dafos personsles). Las Mormas de Buenas Practicas de
Investigacicn Clinica {Good Clinical Practice-GCF), la Declarscion de Helsinki, Finlendia octubre 2024 v Ia
normativa Internacional vigenie.

Comité de Etica en Investigacidn
Fundacicn Universitaria Sani

Comité de Etica en Investigacion de la Fundacion Universitaria Sanitas
Calle 23 # 66-46 Sede Salitre — Teléfono: 5895377 Ext: 5719901
E-mail: comiteetica@unisanitas.edu.co
Bogota D. C, Colombia

125



	Resumen
	Introducción
	Marco teórico
	TEA y clasificación
	Clasificación del TEA en el CIE-11
	Subcategorías principales en CIE-11
	Lenguaje y clasificación
	Tea y lenguaje
	Pictogramas
	Lenguaje en TEA y perfiles pragmáticos
	Precursores comunicativos (atención conjunta, gestos, imitación)
	Teoría socio‑pragmática del lenguaje
	Enfoques NDBI y evidencia NDBI+AAC
	Intervenciones mediadas por tecnología
	Intervención neuropsicológica
	Sustitución y compensación neuropsicológica

	Justificación
	Pregunta problema
	Objetivo general
	Objetivos específicos
	Metodología
	Diseño
	Proyectos de innovación
	Tipo de investigación
	Participantes
	Criterios de inclusión
	Criterios de exclusión
	Instrumentos
	Consideraciones Éticas
	Procedimiento

	Resultados
	Discusión
	Conclusiones
	Referencias

