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DESCRIPCION
(Corresponde al abstract o resumen de la investigacion —
menos de 500 palabras, e incluye palabras clave)

Esta propuesta de investigacion se desarrolla con el fin de comprender el estado de arte
sobre contextos familiares y consumo de sustancias psicoactivas en nifios, nifias y
adolescentes. Para el efecto se realiza una revision documental, lo que permite una
aproximacion hermenéutica a la produccion cientifica en el tema, evidenciada en revistas
indexadas, durante los ultimos 10 afios. Los resultados permitieron evidenciar las
condiciones en que se presenta el consumo en esta poblacion escolar, asi como las
caracteristicas familiares que se asocian, como los factores de riesgo y protectores que se
manejan en este entorno y los procesos de intervencion y rehabilitacion, que se generan
dentro de los programas resultados de investigacion y aplicacion de proyectos.

OBJETIVOS
(General y especificos)

Objetivo general

Sistematizar el estado de arte de la produccion cientifica sobre contextos familiares y
consumo de sustancias psicoactivas en nifios, nifias y adolescentes, generada en los
altimos 10 afios.

Obijetivos especificos

Describir cualitativamente desde los estados de arte, las caracteristicas y problematicas
familiares asociados al consumo de sustancias psicoactivas (SPA) en nifios, nifias y
adolescentes.




Resumen analitico de investigaciéon 2

e Comprender las caracteristicas de las acciones de prevencién al consumo de SPA, en
ambientes familiares, considerando los tipos de estrategias, objetivos de la prevencion y
resultados alcanzados en intervenciones.

INTRODUCCION
(Resumen de antecedentes, contexto de la investigacion, problema y diferentes referentes tedricos e
investigativos desde donde se aborda) — Maximo una pagina

El consumo de sustancias psicoactivas representa un problema de salud publica que
impacta de manera negativa a diferentes individuos, grupos sociales y comunidades;
provocando un efecto que puede verse evidenciado en poblaciones como los nifios, nifias
y adolescentes que enfrentan condiciones de vulnerabilidad, generando limitantes en
procesos de atencion preventiva, relaciones en contextos escolares y familiares (CICAD,
2019).

De acuerdo con lo descrito anteriormente, se ha evidenciado que el uso de alcohol y otras
sustancias incide en el comportamiento adolescente y en la forma en la que estos perciben
el mundo; Mackiewicz et al. (2022) afirma que esta etapa estd caracterizada por ser
sensible al desarrollo de la adiccion, ya que el cerebro ain estad en maduracién. Asi mismo,
se han identificado factores relacionados con la genética y el desarrollo neurobioldgico,
familiar y medioambiental como un ambiente favorable para conseguir drogas (Tena, et
al., 2018), lo que incrementa la probabilidad de llegar a la farmacodependencia.

Con base a lo anterior y en lo que respecta la dinamica familiar, existe una funcionalidad
y tipo de relaciones particulares de aquellas con hijos adolescentes consumidores, en las
que normalmente segun Mayor (2021) se evidencia la falta de afecto y cercania entre
padres e hijos, violencia intrafamiliar y maltrato infantil, estilos de crianza con control
deficiente y/o supervision excesiva, permisividad y codependencia, disfuncionalidad,
estancamiento en el ciclo vital, pérdidas y separaciones tempranas, lo que pone en
evidencia la influencia de la familia con relacion al contexto en el que normalmente
interacttan los nifios, nifias y adolescentes.

Asi pues, con el presente trabajo se pretende sistematizar el estado de arte de la produccién
cientifica sobre los contextos familiares y de consumo de sustancias psicoactivas en nifios,
nifias y adolescentes generada en los Ultimos 10 afios con el objetivo de describir de forma
cualitativa las particularidades y problematicas familiares asociados al consumo de
sustancias psicoactivas (SPA), teniendo en cuenta que un estado del arte concede el avance
del proceso investigativo, dado que permite entender una problematica actual mediante la
revision documentada, (Guevara-Patifio, 2016) a partir de la lectura detallada de distintas
investigaciones, con el fin de construir nuevos campos teéricos y metodolégicos, que, para
el objeto de estudio de esta indagacion, se hace propicio.

Es por este motivo, que se identificardn las acciones de prevencion en ambientes
familiares, considerando los tipos de estrategias, objetivos de la prevencion y resultados
alcanzados en intervenciones. Por otro lado, como bien se mencionara en el apartado de la
metodologia empleada, se plantea la seleccidn y delimitacion del tema a investigar, acopio
de informacion y de fuentes de justificacion, elaboracion de un esquema conceptual del
tema, analisis de datos y redaccion del informe. Por lo tanto, en el presente documento se
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condensa el proceso realizado durante el periodo de construccion del proyecto de grado en
la especializacién en Psicologia Clinica, por medio del acompafiamiento del docente
orientador Héctor Henry Cardona Duque.

METODO
(Disefio, participantes, instrumento, procedimiento y consideraciones éticas)
— Maximo una pagina

Para el desarrollo de la propuesta de investigacion sobre contextos familiares y consumo
de sustancias psicoactivas en nifios, nifias y adolescentes, se propuso la realizacion de un
proceso metodoldgico de Revision Documental; de acuerdo con lo indicado por Morales
(2002), como se citd en Martinez-Corona, et al., (2023), este proceso implica la relacion
entre cualidades expresadas como sistematica, objetiva, de andlisis, de sintesis,
conformandose e integrandose como producto de la lectura de lo publicado por otros
autores para generar un nuevo conocimiento, dado desde categorias de interés sobre el
fendmeno en estudio.

De acuerdo con Bermeo-Yaffar, et al. (2016) la revision documental tiene como objetivo
localizar, procesar y almacenar informacion en documentos para su posterior presentacion,
bajo las caracteristicas de ser sistematica, coherente y argumentada en un nuevo
documento. De esta manera segun los autores, este proceso metodoldgico tiene la funcion
de responder preguntas sobre un tema en especifico y consiste no sélo en localizar y
seleccionar, sino que se amplia el proceso en organizar y analizar los materiales para lograr
encontrar esas respuestas a la pregunta de investigacion.

CONCLUSIONES
(Resumen de las principales conclusiones obtenidas en la investigacion, que logran dar respuesta al
problema planteado) — Maximo una pégina

En conclusion, la revisién de literatura evidencia que el consumo de SPA en nifios, nifias
y adolescentes requiere una respuesta integral, sostenida y basada en la evidencia. La
familia, la escuela y la comunidad deben funcionar como un tridngulo de proteccion capaz
de ofrecer contencién afectiva, orientacion educativa y oportunidades de desarrollo
prosocial. Fortalecer las competencias emocionales, la comunicacion familiar, la
participacion juvenil y la coordinacién institucional es esencial para construir ecosistemas
saludables que prevengan el consumo y promuevan el bienestar integral. Solo a través de
una accion articulada, con enfoque preventivo y de largo plazo, sera posible transformar
las condiciones estructurales que sostienen esta problematica y garantizar el desarrollo
pleno de las nuevas generaciones.

ANEXOS
(Se describen los anexos que se presentan en el informe final de investigacién) — en caso de que aplique

Dentro de proyecto de grado se deja como anexo tabla de relacién de los articulos
cientificos consultados en el trabajo.

FUENTES
(Ejemplo: Se consultaron en total 34 referencias bibliograficas distribuidas asi: Sobre educacién superior: 2 libros, la
constitucion politica de Colombia, Colciencias, Instituto Colombiano para el Fomento de la Educacion Superior y 2
paginas Web; sobre ciencia: 2 libros y 1 pagina web; sobre actitud: 13 libros; sobre modelos pedagdgicos: 2 libros;
sobre actitud hacia la ciencia: 3 libros y 1 pagina web)
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Se consultaron en total:

e 49 articulos cientficos de revistas indexadas la cuales fueron clinicalkey, redalyc,
edsco, dialnet, scielo y biblat.

e 3informes sobre consumo de drogas en las Américas de 2019 y 2022 de la Comisién
Interamericana para el control del abuso de Drogas y de la oficina de las naciones
unidas contra la droga y e delito (UNDOC)

e 2 estudios nacionales del Ministerio de Justicia y del Derecho junto con el observatorio
de drogas de Colombia y el ICBF, y otro del Ministerio de Salud y Proteccién Sexual
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