
Algoritmo Tamizaje De Cáncer De 
Mama. Estándar de práctica clínica

Para uso en países y empresas Keralty

Tamizaje para cáncer de mama en 
mujeres asintomáticas mayores 

de 18 años

Menores 
de 40 
años

40 a 45 
años

45 y 75 
años

Mujeres en 
embarazo o 

lactancia

Promover el 
autoconocimiento 

de las mamas
mediante 

autoexamen

La mujer debe informar oportunamente si se detectan:
 
•Signos de alarma: Masas o nódulos, aumento de 
tamaño de alguna de las mamas, cambios en la piel 
de la mama (áreas de hundimiento o retracción, áreas 
de enrojecimiento, áreas de ulceración), 
anormalidades en el pezón y/o en la areola 
(secreción por alguno de los pezones, inversión o 
hundimiento del pezón, lesiones en la piel o áreas de 
retracción), masas o ganglios en las regiones axilares.

-Examen clínico de 
la mama anual

Mamografía por 
tomosíntesis (según 
disponibilidad) cada 
dos años dentro de 
un programa de 
tamizaje organizado

-Mamografía con tomosíntesis 
(de acuerdo a disponibilidad)

-Ecografía complementaria

-Estudio funcional

Solo estudios diagnósticos si hay 
hallazgos clínicos anormales: 

HDA/neoplasia 
lobular: seguimiento 
especializado desde el 
diagnóstico, examen 
clínico cada 6–12 
meses, mamografía con 
tomosíntesis y 
ecografía anual, 
resonancia cada 2 años.

Examen clínico de 
la mama cada 6 a 

12 meses

Remisión a cirugía 
de mama

Mujeres 
asintomáticas 
de bajo riesgo

Mujeres 
asintomáticas 
de alto riesgo

RECORDAR: 

•Enseñar a las mujeres el autoexamen de las 
mamas como estrategia de concientización y 
autoconocimiento

•El Examen clínico de la mama anual  en mujeres 
mayores de 40 años

•Mamografía con tomosíntesis (cuando esté 
disponible) cada 2 años, para mujeres 
asintomáticas de bajo riesgo entre 45 y 75 años

•En mujeres con signos mamarios en el examen 
físico deben contar con acceso a las pruebas 
diagnósticas requeridas de manera prioritaria"

-Individualizar la 
realización de 
mamografía

-En embarazo, ECM + ecografía 
(RM sin contraste 2° trimestre, 
mamografía con protección si 
necesario)
-En lactancia, RM con contraste 
+ ecografía y mamografía si 
sospecha
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Conducta a seguir de acuerdo
a los resultados de:

Algoritmo Tamizaje De Cáncer De 
Mama. Estándar de práctica clínica

Solicitar ecografia bilateral o 
proyecciones mamografias 

adicionales

BI - RADS 0
(Estudio incompleto)

Categorias C y D 
(Canadian Cancer Society)

Mamografia  con 
tomosíntesisContinuar esquema de tamización

BI - RADS 1(Estudio normal) y
BI - RADS 2( Con hallazgos benignos) 

Control semestral con ecografía 
hasta completar 18 meses de 
seguimiento y luego continuar con 
tamización organizada.

BI - RADS 3 (Probablemente benigno) 

Solicitar biopsia por la modalidad
más pertinente.

BI - RADS 4 o 5

BI - RADS 0 o 3

Ecografía o proyecciones
adicionales

Mamografia de
tamización

Densidad
mamaria

Instituto Nacional de Cancerolog�a (INC). Manual para la Detección Temprana del C�ncer de 
Mama Manual para la Detección Temprana Detección Temprana del C�ncer de Mama del 
C�ncer de Mama [Internet]. Bogot� D.C� 2025.


