e

o [l
o=

Keralty

Instituto Global de
Excelencia Clinica

Titulo Resumen de evidencia: Uso de Nelfinavir en
personas con COVID-19

Cédigo de | 03242020KC

Identificacidn

Area Solicitante COVID-19. Comité de Crisis en Salud Publica
Keralty

Nombre COVID-19. Comité de Crisis en Salud Publica
Keralty

Fecha de Respuesta 24 03 2020

Pregunta:

¢Es eficaz la administracion de Nelfinavir en el manejo de pacientes con
COVID-19?

Metodologia: Se realiz6 una Revision Sistematica Rapida (Manual de Revisiones
Sistematicas Rapidas. Instituto Global de Excelencia Clinica. 2019).

Términos de Busqueda: COVID 19, 2019 CoV, SARS-Cov2, Nelfinavir.

Tipos de estudio: Guias de practica clinica (GPC), revisiones sisteméticas de la
literatura (RSL), meta-analisis, ensayos clinicos y otros estudios primarios.

Fuentes de Informacién: Pubmed, Science Direct, Cochrane Library, Clinical
Trials.

Antecedentes: El Nelfinavir es un antiviral, que actiia como inhibidor selectivo de
la proteasa del Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH). En la literatura
cientifica se ha sugerido que el Nelfinavir podria inhibir fuertemente la replicacién
del SARS-CoV, por lo que se piensa que también podria ser una opcién para el
tratamiento de COVID-19 (1). Por lo tanto, se realiza la revision sistematica rapida
para identificar la eficacia del Nelfinavir en el manejo de pacientes con COVID-19.

Resumen de evidencia:

La busqueda realizada no encontré ninguna publicacién sobre el uso de Nelfinavir
en pacientes con COVID-19. La eficacia probada de este antiviral solo esta
documentada en pacientes con VIH (2) y en pacientes con neumonia por SARS-
Cov (3).
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Recomendaciones:

En este momento no existe evidencia que soporte el uso de Nelfinavir en
pacientes con infeccion respiratoria por COVID-19.
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