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(Quéesladiarrea?

La presencia de deposiciones liquidas o
blandas, abundantes en cantidad (mas de 3
con peso >200g/dia) y consistencia alterada.

iCOmo se presentan
las diarreas?

Pueden tener consistencia liquida o blanda,

con moco, con sangre, restos de alimentos o
sobrenadante de grasa.

;Cuales sonlos sintomasde
alarma para acudir al médico?

La asociacion de diarrea con fiebre, pérdida de
peso, sangrado en las heces, dolor abdominal
intenso y/0 vomitos que no permiten la

tolerancia a la via oral requiere valoracion
médica inmediata.

:(Qué ocasionaladiarrea?

Existen multiples causas entre ellas se
mencionan:

- Intoxicacion por alimentos contaminado
por enterotoxinas
- Bacterias

- Virus (Rotavirus)




- Parasitos

- Uso indebido de fdrmacos o reaccion a estos
- Sindromes de malabsorcion

- Enfermedades inflamatorias del intestino

:(Qué ocasionaladiarrea?

Debemos iniciar con sueros de rehidratacion
oral siempre y cuando el paciente los tolere,
estos se daran a libre demanda, tanto como se
desee y hasta después de que desaparezcan
las deposiciones diarreicas con el fin de
prevenir la deshidratacion. Favor tener en
cuenta la presencia de sintomas y signos de
alarma para solicitar atencién médica
inmediata.

:.Como se prepara el suero de
rehidratacion oral?

e 1 litro de agua hervida o filtrada.
« 2 cucharaditas de azucar.

« 1 cucharadita de sal.

e 1 pizca de bicarbonato de sodio.
«Zumode 1 limdén

:(Cémo prevenimos ladiarrea?

Uso de agua potable o hervida

Lavado de manos

Eliminacidn adecuada de las heces

Cuidado y manipulacion de alimentos con
adecuada cocciony preservacion
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:(Cuandodebo lavarme
las manos?

Debe realizarse siempre antes de:

Comer
Preparar alimentos

Después de:

FE D / Ir al bafio
D\ Llegar de la calle, escuela o trabajo

@M Haber manipulado tierra o cosas sucias



