Sus derechos Lina Maria Casas

. - Coordinadora del estudio
como participante ext.lina.casas@keralty.com
Angélica Maria Puentes

* Puede hacer preguntas antes, Direccion de Investigacion,
durante y después del estudio. Desarrollo e Innovacién -

« Puede retirarse en cualquier Centros Medicos Colsanitas
momento, sin que esto afecte su angmpuentes@colsanitas.com
atencion médica. Nancy Yomayusa

* Recibirad un consentimiento Investigadora principal
informado con copia para usted. IGEC-K@kKeralty.com

e Su informacion sera tratada con
total confidencialidad. . )

« Serd informado si surge nueva Linea Unica de Eficacia de una
ir?fortmg;ién relevante durante Centros Médicos Colsanitas intervencion de salud con
el estudio. 3 . . .

Linea nacional: 518000 958008 enfoque socio-comunitario

% IGECR =

Colsanitas

I(eralty Instituto Global para la Excelencia 1L
en el Cuidado de la Salud Keralty Centros Médicos
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:De qué se trata ¢Qué implica
este estudio? participar?

Buscamos evaluar si una intervencion en salud, basada en
actividades fisicas y sociales, puede prevenir o mejorar la
fragilidad en personas mayores de 60 afios que presentan

e Valoracién médica inicial.

e Participacion en hasta 138 sesiones
presenciales o virtuales (actividad fisica,

signos tempranos de debilidad o cansancio. educacion y acompanamiento).
Este estudio es liderado por el Grupo Keralty en alianza e Actividades autonomas una vez por semana.
con el Banco Interamericano de Desarrollo (BID), vy ha e Evaluaciones de seguimiento a los 3 'y 6 meses.

sido aprobado por el Comité de Etica en Investigacion

de la Fundacion Universitaria Sanitas. Toda su informacion sera tratada

con estricta confidencialidad.

Investigadora principal: Dra. Nancy Yomayusa
Gonzalez | Vicepresidencia de Excelencia éExisten

Clinica - Keralty, Bogota, Colombia BenEﬁCiOS de

¢Por que me participar Los riesgos son minimos, pero algunas
estan invitando? — personas pueden experimentar:

Cansancio o dolor muscular.
Mareo, desmayo o cambios en la presion arterial.
Porque usted: Mejorar su salud Riesgo de caidas.
fisica y mental.

° T|eng mas d_e.60 anos. o Todo el proceso sera supervisado por profesionales.
¢ Ha sido clasificado como pre-fragil (pidale a Podra informar cualquier molestia o antecedente

su medico que le aplique la escala FRAIL). médico antes o durante la intervencion.
e Vive en Bogota.
¢ Puede participar durante 6 meses de

intervenciones.

Recibir orientacion de
especialistas para realizar
actividades en casa.

La participacion dependera de la revision de
su historia clinica y una valoracion telefénica o o o S, 3 . 7 .

Adquirir habilidades S &
presencial por parte del equipo coordinador. y cgnocimientos Utiles il CQue Pasa SI ocurre

para su bienestar.

Atencion personalizada

por profesionales de .
salud capacitados. El estudio cuenta con una

poliza de seguros que cubre
la necesaria
en caso de cualquier evento
relacionado con su

“ participacion.

Este estudio no
contempla pago o
beneficio econdmico.




