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Pregunta:

1. ¢Estaindicado el uso de oseltamivir como terapia adyuvante para el manejo
de pacientes adultos hospitalizados por infeccion respiratoria COVID-19?

Metodologia:

Se realizé una Revision Sistematica Rapida (Manual de Revisiones Sistematicas
Réapidas. Instituto Global de Excelencia Clinica. 2019)

Términos de Busqueda: coronavirus, oseltamivir

Tipos de estudio: Guias de préactica clinica (GPC), revisiones sisteméticas de la
literatura (RSL), metaanalisis, ensayos clinicos y otros estudios primarios.

Fuentes de Informacion: Pubmed, Cochrane Library

Antecedentes: El oseltamivir es el inhibidor de neuraminidasa mas utilizado para
el tratamiento de pacientes con infeccion respiratoria por virus de la influenza. La
evidencia sugiere que su uso temprano esta asociado con una reduccion de la
mortalidad en pacientes criticamente enfermos. Sin embargo, ante la actual
pandemia por el virus SARS-Cov2, no se ha encontrado estudios de eficacia
comprobada para otros tipos de infeccién viral respiratoria diferentes a influenza.

Resumen de evidencia: La busqueda realizada no encontré ninguna publicacién
sobre el uso de oseltamivir en pacientes con COVID-19. La eficacia probada de
oseltamivir solo estd documentada en pacientes con infeccidén por el virus de la
influenza (1,2). En este momento hay un ensayo clinico en curso de terapia antiviral
(que incluye oseltamivir) en pacientes con neumonia por SARS-Cov2 (3).

Recomendaciones:

1. En este momento no existe evidencia que soporte el uso de oseltamivir en
pacientes con infeccion respiratoria por COVID-19.
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